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ИНГЛИЗ ВА ЎЗБЕК ТИЛЛАРИДАГИ ТУРИСТИК 
РЕКЛАМА МАТНИНИНГ СТИЛИСТИК 

ИФОДА ВОСИТАЛАРИ

Исмаилова Лайло Хондамировна
ТДИУ Хорижий тиллар кафедраси

инглиз тили ўқитувчиси.

Abstract: The article classifies the stylistic and linguocultural features of the 
national tourist advertising as well as its various functions.

Key words: advertising, stylistics, pragmatics, explicit meaning, implicit meaning, 
tourism, stylistics, destination 

Аннотация: В статье классифицируются лингвокультурологические и стили-
стические особенности национальной туристической рекламы а также ее различ-
ные функции. 

Ключевые слова: реклама, стилистика, прагматика, явное значение, скрытое 
значение, туризм, стилистика, место назначения

Сайёҳлик рекламаларининг долзарб вазифаларидан бири бу тилнинг тасвирий 
ва ифодали воситалари тизимидан унумли фойдаланиб, халқ маданиятини намо-
ён этувчи туристик дестинациянинг жонли реклама тасвирини шакллантириш-
дир. Шунинг учун ҳам, бугунги кундаги аксарият сайёҳлик рекламаларида турли 
лисоний бирликлардан: фразеология ва сўзлашув тузилмаларидан кенг фойдала-
нишни кузатиш мумкин. 

Инглиз ва ўзбек тилларидаги сайёҳлик реклама таҳлиллари шуни кўрсатади-
ки, уларнинг тузилиши ва услубий хусусиятлари  бир-биридан сезиларли фарқ 
қилиши мумкин. Бироқ, лингвомаданий жиҳатдан анчагина фарқланади бу ал-
батта табиий жараён. Бизга маълумки, нутқ товушларининг ифодавий услубий 
функциясини фонетик стилистика ўрганади. Бу илмда улардан нутқнинг ифо-
далилигини ошириш ва ундан фойдаланиш йўлларини тушунтирилади. Лексик 
стилистика сўз ва унинг кўчма маъноларини, синоним, омоним, антонимлар каби 
бирликларнинг стилистик имкониятларини, шунингдек,  услубий бўёқли сўзлар-
нинг, ибораларнинг нутқда қўлланишини тадқиқ этади. Сўз шаклларининг ус-
лубий бўёғи, уларнинг транспозициясини, синонимларнинг маъно оттенкалари 
асосида юзага келувчи сўз коннотатив маъноларнинг амалга ошиши ҳам шу би-
лимга хос тушунча.  Қўшимчалар ўртасидаги синонимлик эса морфологик сти-
листика деб юритилади. 

Ҳар қандай матн каби реклама эълонлари матни ҳам барча ички элементлари 
билан чамбарчас боғлиқ бўлган ва муаллифнинг нуқтаи назари билан маълум бир 
эстетик ва когнитив маълумотларни узатишга йўналтирилган бўлади. Реклама 
матни лингвистик воситалардан самарали фойдаланишнинг намунасидир, чун-
ки мулоқот давомидаги муносабатлар деярли барча даражадаги тил бирликлари 
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ёрдамида амалга оширилади. Реклама услуби кўп қиррали бўлиб,  юқорида кел-
тирилган журналистик, илмий, илмий-оммабоп, расмий услублар хусусиятлари 
билан, шунингдек, нутқий ва ишбилармонлик услубларини ҳам бирлаштириши 
мумкин. Ушбу меъёр ёки танлов реклама моҳиятидан келиб чиқади. 

Кўплаб тилшуносларнинг нишонига айланган рекламанинг стилистик вазифа-
лари ушбу ўринда муҳим аҳамият касб этади. Рекламанинг функционал ва услу-
бий масалаларини кўриб чиқишда реклама матнининг, яъни тилининг хусусият-
лари  ва реклама тили тушунчасини чуқур англашимиз лозим. Рус тилшунослари 
Д. Э. Розенталъ ва Н. Н. Кохтев «Реклама матнлари тили» қўлланмасида реклама 
тилининг ўзига хос хусусиятларини аниқлади. Уларнинг фикрига кўра, реклама 
тилини бажарадиган асосий вазифалар – ахборот бериш ва ишонтиришдир. Тил-
нинг ва рекламанинг ўзига хослиги ва мақсадга мувофиқлиги таъкидланиб, ре-
клама қилинаётган матнлар шакли ва мазмуни жиҳатдан қисқа ва ишончли ҳамда  
мантиқан тушунарли  бўлиши керак дейилади. 

Рекламанинг потенциал сайёҳга таъсирида тилнинг услубий жиҳатларидан 
унумли фойдаланиш жуда муҳимдир. Шунингдек, реклама тилини тилшунослар 
ўз қарашлари орқали реклама сотувчи ва харидор ўртасидаги муносабатларни 
белгилаб берувчи алоқа воситаси сифатида таъкидлайдилар. Лисоний экспрес-
сивлик воситалари жуда хилма-хил ва мавжуд тилнинг барча даражаларида юза-
га чиқади. Рекламанинг ифодали ва эсда қоларли даражада яратиш учун копирай-
терлар тилнинг лексик ва стилистик бирликлардан, турли хил структуравий ва 
семантик хусусиятлардан фойдаланадилар. Рекламанинг экспресивлигини таъ-
минлаш учун махсус лексик-стилистик воситалар: таққослаш, метафора, эпитет 
ва бошқалардан кенг фойдаланиш мумкин.  

Метафора сайёҳлик рекламалари тилининг жозибадорлигини таъминловчи 
стилистик воситаларидан биридир. Сайёҳлар учун жозибали ва қизиқарли бўлган 
тасвирини яратишда ушбу стилистик воситанинг ўрни беқиёсдир. Метафора сай-
ёҳнинг диққатини тортиб, унинг ҳаёлидан ўрин олиши мумкин. Ундаги  ҳисси-
ётга бойлик ва баҳоловчи ҳусусиятлар адресатнинг онгига таъсир кўрсата олиши 
аниқ. Бу орқали сайёҳларнинг дидига таъсир кўрсатиш  ва кутилмаган қарорлар-
ни қабул қилишга шароит яратиб бериши мумкин. Метафора реклама тузишда  
энг оммалашган стилистик воситалардан бири бўлиб, у кундалик ҳаётимизнинг 
бир бўлагига айлангани ҳақиқат.  Концептуал метафора инсон тафаккурининг 
табиий қисмидир, лингвистик метафора эса инсон тилининг табиий қисмидир. 
Қуйидаги мисоллар орқали рекламадаги стилистик воситаларни таҳлил этайлик:

	 From the colourful leaves to the granite cliffs and trails around every corner, if 
you take a trip to New England with us, you’ll find an outdoor paradise just waiting to be 
explored. (Агар сиз биз билан Ню-Англияга саёҳат қилсангиз рангли япроқлардан 
тортиб, ҳар бир бурчак атрофидаги гранит қояларга ва йўлларга қадар, шунчаки 
тадқиқ этилишни кутаётган очиқ  жаннатни топасиз. ). Ушбу мисолда Янги англи-
янинг табиати, атроф муҳити, гўзаллиги eр юзидаги “жаннат”дек  таърифланган. 
Бу тасвирий восита орқали ушбу дестинациянинг табиати ўта гўзал эканлигини 
жаннат сўзи орқали ифодаланган. Бу сўз орқали инсонлар одатда  беқиёс гўзал 
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афсонавий боғни ҳаёлга келтирадилар. Бу реклама сайёҳларнинг онгига аффир-
матив усулда унумли таъсир кўрсатади.

 Демак, сайёҳ рекламасининг матни лексик-грамматик ҳамда стилистик грам-
матик ва лексик жиҳатдан тўғри тузилганига қараб ҳам мамлакатга сайёҳлик 
ошишини кўпайтириши мумкин. Сайёҳлик мамлакати ҳақида илк тасаввурга эга 
бўлиши, реклама матни когнитив ҳамда ҳиссий вазифани бажариши миллий ре-
клама яратувчилари зиммасига улкан мажбуриятларни юклайди. Уларнинг олди-
даги яна бир муҳим вазифа шуки, бўлажак сайёҳларга маҳсулотнинг лингвомада-
ний хусусиятларирни йўқотмаган ҳолда етказиш билан бирга сайёҳатга чорловчи, 
ундовчи маъсулият ҳам туради. 
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ОТМ ТАЛАБАЛАРИНИНГ ЎЗ-ЎЗИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ 
КОМПЕТЕНЦИЯЛАРИНИНГ ТАКОМИЛЛАШТИРИШДА 

ХОРИЖИЙ ТИЛНИНГ ПЕДОГОГИК ПОТЕНЦИАЛИ

Худоярова Зиёда. Маратовна
Тошкент Давлат Иқтисодиёт Университети,

 “Умумий ва аниқ фанлар” 
кафедраси ўқитувчиси

Аннотация: Ушбу мақолада ўз-ўзини ривожлантириш компитетциясини та-
комиллаштиришда хорижий тилнинг ўрни ва ахамияти ҳақида сўз юритилган . 
Талабаларга ўз бўлажак касбий позицияларини, муносабатларини унинг реал ва 
идеал форматида аниқ кўриш, тушуниш, англашни таъминлаш муҳим хисобла-
нади.

Калит сўзлар: Ўқитиш, таълим, психология, педагогика, компитетция, кў-
никма, шаклланиш, ўқув ва интеллектуал жараён, фикрлаш, инновация, инно-
вацион жараён, инновацион фаолият, педагогик технология, лойиҳа, педагогик 
жараён.

Annotation: The main purpose of this article is that   improving student’s self-
motivation in teaching foreign languages . It is important to provide students with a 
clear vision, understanding, comprehension of their future professional positions in an 
ideal format. 

Keywords: Teaching, education, psychology, pedagogy, competence, skill, formation, 
learning and intellectual process, thinking, innovation, innovation process, innovative 
activity, pedagogical technology, project, pedagogical process.

Аннотация: В данной статье рассматривается роль и значение иностран-
ного языка в совершенствовании координатора саморазвития. Важно дать 
студентам ясное видение, понимание своих будущих профессиональных позиций 
и взаимоотношений в их реальном и идеальном формате.

Ключевые слова: Обучение, образование, психология, педагогика, компетент-
ность, умение, формирование, учебно-интеллектуальный процесс, мышление, 
инновация, инновационный процесс, инновационная деятельность, педагогиче-
ская технология, проект, педагогический процесс.
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Республикамизда олий таълим муассасалари талабаларида ўз-ўзини ривожлан-
тириш копитетциясини такомиллаштиришнинг мустақил фикрлаш, талабаларда 
фаол фуқаролик позицияси, ҳуқуқий онг, ҳуқуқий маданият, ижтимоий-сиёсий 
воқеликка онгли муносабат, дахлдорлик ва ижтимоий фаоллик сифатларини ри-
вожлантириш, ҳуқуқий тафаккур ва тасаввури ривожланган шахсни камол топти-
ришнинг меъёрий-ҳуқуқий асослари яратилди. Ўзбекистон Республикасини яна-
да ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегиясида “маънавий етук, жисмонан 
соғлом, руҳан ва ақлан ривожланган, ватанга содиқ, қатьий ҳаётий фуқаролик 
позициясига эга ёшларни тарбиялаш, демократик ислоҳотларни чуқурлаштириш 
ва фуқаролик жамиятини қуриш йўлида фуқаролар ижтимоий-сиёсий фаоллиги-
ни ошириш”  каби муҳим вазифалар илгари сурилган.

АСОСИЙ ҚИСМ
Бугунги кунда Олий Таъли Муассасасида  таҳсил олаётган талабадан тиним-

сиз ривожланиш талаб этилмоқда , унинг интеллектуал,ақлий ва ижодий қоби-
лиятларини очиш ва намоён қилишга қулай имкониятлар  яратилмоқда. ОТМда 
хорижий тилларга ўқитишнинг энг муҳим мақсади талабаларда шунчаки тил ва 
коммуникатив компетенцияларни шакллантириш ва ривожлантириш эмас,балки 
уларни хорижий тилни уларда ўз шахсий, касбий ва ҳаётий маъно, келажаги, тақ-
дирларини белгилашларига бўлган қобилиятни  очишдан  иборат. Бу ҳусусан, 
меҳнат бозорида юқори даражадаги рақобат билан ҳам боғлиқ, зеро кўп ҳолларда 
Олий Таълим Муассасасининг ҳар бир битирувчиси ҳам ўз ихтисоси бўйича иш 
топа олмайди. Хорижий тилни билиш ўз рақобатбардошлик даражасини ошириш, 
ва  ўз касбий ютуқларига эришиш учун имкониятларидан бири бўлиши мумкин. 
Хорижий тилга ўқитишнинг мазмунини касбни ўзлаштириш билан боғланади ва 
кейинчалик, касбий мотивацияни шакллантириш асосида ўз ҳаётининг маъноси-
ни белгилашга бўлган қобилият ҳам ривожланади.

ОТМ талабаларининг ўз-ўзини ривожлантириш компетенцияларини такомил-
лаштиришда уларнинг касбий шаклланишининг ҳам энг муҳим қисмига айла-
нади. Хорижий тилни ўрганиш шароитларида талабаларнинг умуминсоний ва 
маданий қадриятларини ўзлаштиришга ҳам, уларнинг ўз шахсий ва касбий ўз 
мавқеи, ўрни, келажаги, тақдирини белгилаш имкониятларини очиш ва англа-
глаш, тушунишга йўналтирилган. Шу муносабат билан ОТМ  талабаларининг 
ўз-ўзини ривожлантириш компетенциялариниг такомиллаштиришда хорижий 
тилнинг педагогик потенциалини ўрганишда, хорижий тилни ва уни қўллашнинг 
амалий малакаларини ўзлаштириш шунингдек талабаларда коммуникациянинг 
турли даражаларида маданиятлараро (масалан, педагогик таълим соҳасидаги 
хорижий мутахассислар билан) мулоқот билан боғлиқ зарур касбий (профес-
сионал) кўникмаларини ривожлантиришга ҳам ёрдам беради. Бунда, педагогик 
ОТМда талабаларнинг хорижий тил бўйича лисоний, лингвистик таълимининг 
тайёрлашнинг  мақсадига кўра тил шахснинг шаклланишига қаратилган, ва бу 
тил  коммуникатив компетенцияларни шакллантиришдан ташқари, ёш инсонлар-
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да уларнинг дунёқараши ва тажрибасини бойитиш, уларнинг қадрият ориентаци-
ялари таянчларини кенгайтириш, ва бунинг асосида уларнинг билиш фаолияти-
нинг шахсий маъно-моҳиятини англатади. 

	 Талабаларининг ўз-ўзини ривожлантириш компетенциялариниг такомил-
лаштиришда  хорижий тилнинг ҳар бир талабада шахсий ва касбий ўз мавқеи 
ўрни, келажаги, тақдирини белгилаш учун муайян воситалар, имкониятлар ва ме-
ханизмларнинг мавжудлигини назарда тутадиган педагогик потенциали: шахсий, 
фаолият ва муносабат компонентлардан иборат бўлиб ташкил топган бўлиши 
мумкин. Ушбу компнентларни батафсилроқ ўрганиб чиқамиз.

	 Шахсий компонент. Хорижий тилни ўрганиш, унинг бўлажак касбий фа-
олиятидаги ролини тушуниш, англаш ҳаёт фаолиятининг турли соҳаларида ўз 
ўрни, тақдири, келажаги, мавқеини аниқ белгилашга эришишга бўлган мотива-
цияни ошириш жараёнининг мақсадга йўналтирилганлиги ва англанганлигини 
белгилаши, детерминация қилиши мумкин. 

	 Бу ерда иккиламчи тил шахснинг шакллантирилиши каби муҳим жиҳатини 
ҳам таъкидлаб ўтиш лозим. Бунда хорижий тил дарсларида талабаларда: хори-
жий манбалардан зарур ахборотни чиқариб олиш ва унинг таҳлилий жиҳатдан 
фикрлаб тушуниш, мулоқотда ҳаракатларининг мотивини аниқ ифоодалаш мала-
каси, ўз режаларини асослар, далиллар билан тақдим эта олиш, уларда устувор 
томонларини аниқлаш ва  малакаларини шакллантиради. Бундай малакаларниг 
шаклланишини, шакллантирилишини шахснинг ўзини мустақил ташкил қилиши 
жараёни билан ифодалаш, тасаввур қилиш мумкин, ва агар биринчи босқичда 
бу билиш фаолияти доирасида амалга оширилса, ундан кейинги босқичларда бу 
умумий маданиятнинг ривожланиши ва ижтимоийлашув доирасида содир бўли-
ши мумкин [3].

	 Шу ерда, хорижий тилнинг ОТМ талабаларида ўз-ўзини ривожлантириш 
компетенциялариниг такомиллаштиришдаги педагогик потенциали уларда таҳ-
лил ва синтез соҳасида интеллектуал, ақлий потенциали ривожланаёганда улар-
нинг билиш функцияларининг ривожланишига ёрдам беради, яъни тил ҳодиса-
ларини ўрганишда талабалар уларни таҳлил (разбор) қилиш ва уларнинг алоҳида 
қисмларини ягона бутунликка синтетик бирлаштиришга ўрганадилар. Амалиёт-
да хорижий тилга айнан коммуникатив ўқитиш мавҳумий фикрлашни (тафаккур-
ни) аввал тизимлаштириш (систематизация) кўринишида. Кейин эса – тил ма-
териалини фикрлаб тушуниш кўринишида ривожлангтиради. Хорижий тилнинг 
билиш дааражасидаги педагогик потенциали талабада хорижий  фикр билдириш, 
нутқ бирлигини қуриш давомида фикрлаш мантиғининг шаклланиши, яъни ман-
тиқан боғланган нутқ бирлигини қуриш, уни баён қилишнинг изчиллиги, сабаб 
ва оқибатнинг ўзаро алоқадорлиги, жавобнинг (репликанинг) вазиятдан шарт-
ланганлиги ва нутқнинг тўлиқлиги ва ҳоказоларнинг шакллантирилишидан ибо-
рат бўлади [1].

	 Фаолият компоненти хорижий тилни ўрганиш ёшларни турли табиатдаги 
амалий фаолиятга тайёрлашнинг муҳим воситасига айланишидан иборат, чун-
ки ўқитишнинг амалиётга йўналтирилганлиги доим ўқув фаолиятининг асосий 
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маъно-моҳияти ҳисобланади. Талабаларнинг хорижий тилдаги нутқларининг ри-
вожланишига ҳисса қўшган ҳолда, хорижий тил талабаларнинг лисоний  дунёқа-
рашини ҳам кенгайтиради. 

	 Муносабат компоненти. Хорижий тилга ўқитишни ташкил қилиш ижти-
моий тилшунослар нуқтаи назарига таянади. Ижтимоий тилшуносларнинг фи-
крича, коммуникациянинг турли даражаларида индивидга ўз фаолиятини турли 
ижтимоий гуруҳларда мавжуд тил воқеликлари асосида амалга оширишга тўғри 
келиши туфайли, оламнинг алоҳида қисмларини уларнинг барча мавжуд ўзаро 
алоқаларида кўриш (тушуниш) малакасини шакллантириш тил омили ёрдамида 
ҳам муваффақиятли мустаҳкамланади.

НАТИЖАЛАР
	 Амалиётдан маълум бўлишича, ўқув фани сифатида хорижий тил профил-

ли, ихтисосга ўқитиш нафақат мақсадларини амалга оширишда ёрдам беради, 
балки, умуман талабаларда ўз ҳаётининг маъносини белгилашга бўлган қоби-
лиятини ривожлантирида имкониятларни ҳам оширади. Бу эса ўз навбатида, тил 
ўқитиш (лисоний таълим) талаба шахсининг ривожланишининг яққол кўринади-
ган ва яширин чизиқларини рағбатлантириш ва унда ўз-ўзини ривожлантириш 
компитенциясини шакллантиришга ёрдам беради. 

	 Бунда хорижий тил талабаларга уларнинг ҳаётий диапазонларини бошқа 
мамлакатлардан мисоллар, масалан, талабаларнинг  тили ўрганилаётган мамла-
катдаги тенгдошларининг ўз ҳаётининг маъносини белгилаш вазиятларини кел-
тириш, сўзлаб, кўрсатиб бериш ёрдамида кенгайтиришга ёрдам беради.  

	 Хорижий тилга ўқитишни талабалар нафақат тилни ўрганишнинг у ёки бо-
шқа методларига, балки умуман – хорижий тил маданиятини унинг кенг маъно-
да тушунилишида ўрганишга таянадиган (ориентация оладиган) ўрганилаётган 
тилнинг маданиятини реал (ҳақиқатан ҳам) эгаллаш шароитларида қуриш муҳим 
ҳисобланади [5]. Ушбу таълим ресурсини тўлақонли амалга ошириш фақат ўқув 
жараёнининг барча аспектларига бир-бири билан ўзаро алоқадорликда ва мето-
дологик жиҳатдан пухта ўйланган ҳажмларда қаралгандагина  бўлишини, улар-
нинг яхлит ва тизимли қўлланилиши талабаларда ижтимоий компетенцияларни 
шакллантириш имконини беришини таъкидлаш лозим. 

	 Талабаларнинг ўқув мотивациясини ташхис қилиш методикаси (А.А. 
Реан ва В.А. Якунин ишлаб чиққан, олима Н.Ц. Бадмаева модификация қилган)

	 Кўрсатма: Ўқишга/таҳсил олишга бўлган мотивациянинг мотивларини 
ўзингиз учун аҳамиятини 5-балли шакалада баҳоланг: 1 балл мотивнинг мини-
мал, 5 балл энг максимал даражада аҳамиятли эканлигини англатади”.

Сўровнома анкетаси
	 Ўзим танлаган касб менга ёққани учун таҳсил оляпман.
	 Бўлажак касбий фаолиятининг муваффақиятини таъминлашў мақсадида 

таҳсил оляпман.
	 Мутахассис бўлишни хоҳлайман.
	 Бўлажак касбий фаолиятга тааллуқли долзарб муаммоларга/масалаларга 

жавобтопиш учун таҳсил оляпман.
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	 Ўзим танлаган касбда менга табиат, Худо берган иқтидорлар, қобилиятлар 
ва мойилликлардан тўлақонли фойдаланишни хоҳлайман.

Дўстларимдан ортда қолмаслик учун.
Одамлар билан ишлаш учун чуқур ва ҳар томонлама билимларга эга бўлиш 

керак.
Энг яъши/илғор талабалар орасида бўлишни хоҳламан.
Ўқув гуруҳимиз институтда энг яхши гуруҳ бўлишини хоҳлайман.
Қизиқарлиодамларбилан танишиш ва мулоқот қилишни хоҳлайман.
Чунки олинган билимлар менга барча керакли/зарур мақсадларга эришиш им-

конини беради.
Танишларимнинг менинг қобилиятли, истиқболи бор инсонлигимни ҳақидаги 

фикрлари ўзгармаслиги учун институтни тугатишим зарур.
Ёмон ўқиганлик учун ёмон фикрга бормасликлари ва жазо олмаслик учун (жа-

зодан қочиш учун).
Ўқув жамоасида ҳурматли одам бўлишни хоҳлайман.
Курсдошларидан ортда қолишни хоҳламайман, қолоқлар орасида бўлишни 

хоҳламайман.
Келажакда моддий жиҳадан таъминланганлигим бушгунги кунда ўқишда 

ютуқларигма боғлиқ.
Муваффақиятли ўқиш ва имтиҳонларни “4” ва “5” баҳоларга топшириш.
Шунчаки менга ўқиш ёқади.
Институтга кирдимми, уни тугатишў учун ўқишга мажбурман.
Навбатдаги машғулотларга доим тайёр бўлиш учун.
Аниқ/конкрет ўқув масалаларига жавоб тепиш учун кейигнги курсларда таҳ-

силни муваффақиятли давмо этиш.
Чуқур ва мустаҳкам билимлар олиш учун.
Чунки келажакда касбим соҳасида илмий фаолият билан шуғулланиш ниятим/

фикрим бор.
Бўлажак касбда ҳар қандай билимлар керак бўлиб қолади.
Чунки жамиятга кўпроқ нафим тегсин дейман (кўпроқ фойда келтирмқочи-

ман).
Юқори малакакли мтахассис бўлишни хоҳлайман.
Янги нарсаларни билиб олиш, ижодий фаолият билан шуғулланишни хоҳлай-

ман.
Жамиятнинг тараққиёти муаммолари, одамларнинг ҳаёт фаолиятидаги муам-

моларга жавоб беришни хоҳлайман.
Ўқитвчиларга яхши кўриниш мақсадида.
Ота-онам ва атрофдагиларнинг маъқуллашларига (ишларим уларга ёқишига) 

эришишни хоҳлайман.
Ота-онам ва мактаб олдида ўз бурчимни бажариш учун таҳсил оляпман.
Чунки билимлар менга ўзимга ишонч беради.
Чунки менинг бўлажак хизмат мавқеим, ўрним, ҳолатим ўзқишда муваффақи-

ятларимга боғлиқ бўлади.
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Бошқалардан кўра устунликка эга бўлиш учун яхши баҳолар билан диплом 
олишни хоҳлайман.

Натижалани қайта ишлаш:
Тест натижаларига ишлов беришда сўровноманинг ҳар бир шкаласи бўйича 

ўртача кўрсаткични ҳисоблаш лозим.

МУҲОКАМА ВА ТАҲЛИЛЛАР
Хорижий тилниннг тарбиявий компоненти унинг воситалари ёрдамида фаол 

шахсни шакллантиришдан иборат бўлиб, шахс учун ўз-ўзини ривожлантириш 
маъносини белгилашга эришишнинг зарурлигига муҳимдир. Шу муносабат би-
лан, одамлар орасида коммуникациянинг энг муҳим шакли сифатидаги диалогни 
амалга ошириш малакаси асосида хорижий тилнинг педагогик потенциали ОТМ 
талабаларининг ўз-ўзини ривожлантириш компетенциялариниг такомиллашти-
ришда жиддий ҳисса қўшиши мумкин [6]. Бундан келиб чиқиб, ўқитувчи тала-
баларда бошқа маданиятларга ижобий муносабатини яратиш мақсадга мувофиқ 
ҳисобланади, зеро ОТМда ижтимоий кўп маданиятли муҳит мавжудлиги ва бу 
муҳитда ҳам она тили ва ҳам бошқа тиллар ҳам биргаликда қўлланилиши жуда 
муҳимдир.

ХУЛОСА
Хорижий тилга ўқитишни ташкил қилишда, қуйидаги ҳолатлар ва қоидаларни 

ҳисобга олиш зарур:
ўқитиш жараёнига шахсга қаратилган ўқитиш методлари ва босқичларини жо-

рий қилиш.
фаол метоодларни қўллашнинг устуворлиги (муаммоли вазифалар, ўқув муҳо-

камалари, ўйин вазиятлари, ижодий характердаги вазифалар ва ҳок.) [3];
ўқитувчи ва талаба орасидаги алоқа тизимини интерфаол, диалогик жараёнга 

ўтказиш.
талабанинг хорижий тилни  лексик бирликларни қўллаш билимлари ва ма-

лакаларининг даражасини аниқлашга қаратилган ҳолда ўзлаштириш сифатини 
назорат қилиш ва баҳолашнинг зидлиятсиз тизимини ташкил қилиш, чунки бу 
талабаларнинг ижтимоий шаклланиши учун муҳимдир .

ОТМда хорижий тилни ўқитиш доирасида педагогик потенциали даражасини 
оширишни моҳиятан ўқитувчи ва талабанинг биргаликдаги ижоди шартидаги-
на доим амалга оширса бўлади. Шу муносабат билан, бўлажак мутахассиснинг 
ўз-ўзини ривожлантириш жараёни маданий ўз келажаги, тақдирини белгилаш 
жараёни ҳам хорижий тилда амалга ошириладиган мулоқот реал воқеа, вазият, 
ҳодиса табиатига эга бўлган таълим жараёнининг барча субъектларининг маҳ-
сулдор маданиятлараро ўзаро фаолияти ҳолатида янада муваффақиятли бўлиши 
мумкин. 
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IMPACT OF ESN: UZBEKISTAN IN THE PROFESSIONAL COMPETENCY 
OF SECONDARY EFL INSRTUCTORS
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ABSTRACT. In recent decades our country draws special attention to strengthening 
learning and teaching foreign languages to our youth targeting forming conditions and 
the chance for fostering international collaboration and communication, widely and 
effectively using the advanced achievements of the world civilization and the information 
sources as well as providing their integration into the world mutual society. The 
professional knowledge and skills of specialists are the key to success in any field of life. 
In the education system, it is closely connected with the quality of teachers’ pedagogical 
competency. This article discussed the early results of a collaborative project, entitled 
«English Speaking Nation: Secondary Teacher Training» between American Councils 
and the Ministry of Public Education of the Republic of Uzbekistan with the support 
of TESOL International Organization and the George Mason University of the US on 
strengthening Professional knowledge and skills of secondary school English language 

teachers.

Keywords: professional competency, Core Trainers (CT), Regional Peer Mentors 
(RPM), English Speaking Nation: Secondary Teacher Training, student-centered 
approach.

Currently, in Uzbekistan, the results of nationwide reforms in the sphere of education 
create an opportunity for our youth to gain qualitative education in the thousands of 
newly built modern schools. Presidential schools as well as sports, music and art 
schools, and higher educational institutions.

In turn, prosperous lifestyle quality and the ratio of our nation, flourishing of 
the country – all of these have been truly recognized to the international extent and 
upraising our prestige. 	 The activities realized, based on the motto «Reform is not 
for reform, reform is for people» have created opportunities for improving the natural 
capability, talent, knowledge, and gained professional skills of each our citizen as well 
as his creativity and effectiveness. Hence formed conditions in the field of education 
in our country serve for bringing up a well-educated, modern, intelligently thoughtful, 
intellectually and harmoniously developed generation, who get complete professional 
preparation. If an exemplary specialist knows one of the foreign languages, it will open 
the door to competing in the world arena. In this concern, the professional knowledge 
and skills of teachers, especially, foreign language teachers working in educational 
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institutions are very important for providing effective and qualitative education.
In recent years strengthening teaching and learning foreign languages, particularly 

English has become a prior task of our country.  Therefore, the issue regarding the 
professional skills of foreign language teachers is characterized as a distinctive interest 
at the government level.

The reform improving learning and teaching foreign languages - English as well as 
enhancing English language teachers’ professional knowledge and teaching skills have 
started in 2012, with the implementation of the Presidential Decree on «The measures of 
strengthening the system of learning foreign languages» creates the basis for reforming 
on teaching foreign languages in the education system of the country.

Since 2012, many significant changes have been implemented, both learning-
teaching foreign languages and enhancing foreign language teachers’ professional 
competency. For instance, at the early stages, based on the new National Curriculum, 
learning foreign languages in the system of continuous (general secondary, secondary-
specialized, higher, and postgraduate) education the requirements for obtaining foreign 
languages to be indicated for graduators of all stages of education. At the same time, 
new curricula for systematically teaching foreign languages starting from the first 
grade have been approved. The requirements for defining the level of language learning 
competency of learners developed according to the International measures such as the 
«Common European Framework of Reference for Languages - Learning, Teaching, 
and Assessment» (CEFR).

Under the tasks specified in the reforms to improve learning foreign languages and 
support learners and teachers created a new generation of complex textbooks, which 
include Student’s Book, Teacher’s Guide, multimedia resources, and other additional 
materials.

Teaching foreign languages in the 1st grade is implemented through game-based 
form and directed to formulating speaking skills, from the second grade systematically 
formulating reading skills, and acquiring communicative grammar.

One of the main directions specified in the implementation process of the reforms 
of the country is to strengthen and raise the quality of teaching foreign languages up 
the new stage by improving the professional knowledge and skills number of foreign 
language teachers, who work in the general secondary schools. 

From 2019 to the present significant opportunities and support were created for 
English language teachers through the collaborative project between American Councils 
and the Ministry of Public Education. The project entitled «English Speaking Nation: 
Secondary Teacher Training» (ESN: STT) was funded by the Public Affairs Section of 
the US Embassy in Uzbekistan. As I have mentioned above, the project is implemented 
by the American Councils for International Education in close cooperation with the 
Ministry of Public Education in Uzbekistan.  The ESN: STT Program is targeted to 
achieve the following objectives:

- To improve Uzbek secondary school teachers’ English language skills with the 
goal of increased fluency and better use of English in the classroom by 2022.

- to improve Uzbek secondary school teachers’ student-centered pedagogical skills 
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by 2022.
- to strengthen the positive perception of Uzbek secondary school teachers inside 

and outside their communities by 2022.
- to cultivate a supportive ecosystem of teaching and training to attain excellence in 

English-language teaching by 2022.
The project consists of three phases: In the first phase, more than 90 Core Trainers 

(CTs) participated in the pieces of training delivered by skillful master specialists 
of the world-recognized, prestigious organization TESOL International Association 
(TESOL) and George Mason University (GMU). These pieces of training created 
an opportunity for the participants to gain new knowledge and skills in the scope of 
implementing a student-centered approach to teaching English as a foreign language 
environment, through taking part in the 140-hour online and in-person training TESOL 
Core Certificate Program (TCCP) and 20-hour practicum the Core Trainers Earn a 
TESOL Core Certificate. 

All CTs attend online TETE and a week-long in-person Training of Trainers (TOT) 
workshop and work closely with Regional Peer Mentors (RPMs) based on the objectives 
of the ESN: STT program use and share gained knowledge and skills.

Based on the content learned, from the 4th of March, 2022, every Friday CTs start 
delivering training for about 900 RPMs and create an opportunity to put into practice 
the activities learned in the process of the Friday sessions in their lessons. 

Such type of mechanism for fostering Professional skills and Pedagogical 
Competency of foreign language teachers focused on a completely new approach to 
Professional Development of Personnel, that is, without interposing their work, they 
can update professional knowledge and skills with the help of specially trained teacher-
trainers (as CTs and PRMs) by attending constant operating courses.

Constant base learning courses operate in the base of each RPMs and CTs schools in 
every district (city) of the republic. Foreign language teachers, who work in the general 
secondary schools upgrade their professional competency by attending the practical 
sessions delivered once every week-actually, the methodological day is specified 
once for each week, based on the approved training program presented by TESOL 
International Association and George Mason University as well as the Ministry of 
Public Education adapted to our teaching context 

In conclusion, we can state that the main purpose of this program is to enlarge the 
range of skilled teachers, who can teach foreign languages according to up-to-date 
demands; use the created opportunities by the government effectively by improving the 
practical teaching skills of the English language teachers.

The activities implemented on fostering the Professional Competency of English 
language teachers are yielding positive results. Within a year the number of teachers, who 
got the certificate approved their Professional proficiency and received the additional 
bonus for their monthly wages increased. At the same time, the results of Olympiads on 
foreign languages and monitoring of pupils’ knowledge proficiency, conducted every 
year at the national level specified reasonable growth of teaching foreign languages at 
schools in the country.
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Таянч сўзлар: риторика, нутқ маданияти, ўқитиш усуллари, ифодали ва таъ-
сирчан нутқ, инглиз ва ўзбек тиллари.

RESUME. The purpose of this essay is to discuss how to teach rhetorical aspects 
based on speech culture. The author provides a definition for rhetoric. She also 
highlights the significance of rhetoric in everyday communication. The purpose of this 
article is to expose strategies for teaching students to speak more effectively, as well 
as to promote and broaden students’ interest in speech culture and effective speaking.

REЗЮМЕ. В статье автор рассматривает проблему, посвященную к обу-
чению риторического аспекта культуры речи. Автор приведя семантическое 
значение термина риторики, указывает на важность риторики в повседневном  
речевом акте. Она высказывает методы обучения риторики студентам для раз-
вития их речи, а также делиться с заключениями своей научной работы для 
развития интереса студентов о риторическом аспекте и культуры речи.  

 
REЗЮМЕ. Мақолада нутқ маданияти риторик аспектини ўқитиш муаммо-

сига  эътибор қаратилган. Автор риторика атамасини изоҳлаб ўтиш билан бир 
қаторда, унинг ҳозирги кундаги аҳамияти борасида ҳам сўз юритиб ўтади. Ав-
тор келажак авлоднинг, хусусан талабаларнинг нутқ маданиятига бўлган эъ-
тиборини, нутқ таъсирчанлиги борасидаги билимларини янада ривожлантириш 
борасидаги муаммонинг ечимини топиш мақсадида ўзининг  тадқиқот ишининг 
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илмий хулосалари билан ўртоқлашади, мазкур масала бўйича ўз таклифларини 
бериб ўтади. 

  
Many linguists have studied the topic of «rhetoric» in other languages, however 

the teaching methods of the rhetoric element to pupils learning English have not been 
well studied by scientists. The purpose of this article is to illustrate rhetorical teaching 
approaches and to demonstrate teaching strategies that will assist students in speaking 
more eloquently in both English and Uzbek.

We’d like to start by providing some definitions for the phrase rhetoric. This phrase 
is defined in a variety of ways by various sources. According to dictionaries, rhetoric 
is: 1) the art of effectively using words in speaking or writing, skill in the effective use 
of speech; 2) public speaking designed to persuade; 3) showy, bombastic language; 4) 
artificial eloquence, language that is showy and elaborate but largely empty of clear 
ideas or sincere motion; 5) the art of swaying an audience through eloquent speech; 
6) it can also include the study of writing or speaking as a means [1,70], [2. 554,] [3. 
387], and [4].

Rhetoric is the study and practice of effective writing and speaking, as well as 
the ability to compose successful writing and presentations. The essential skills of 
advanced learning and higher education are taught through rhetoric. Students learn to 
think logically, identify false or weak arguments, create a strong case on a contentious 
topic, and overcome the all-too-common fear of public speaking in order to produce 
well-prepared speeches in Rhetoric classes. Rhetoric is a critical component of a solid 
education, whether it is followed by engineering, English, or entomology studies. 
Academic student achievement in any discipline and field requires clear thinking, good 
argument, and rational discussion. The higher your grade, the better your essays are. 
Your academic success is directly proportional to the quality of your presentations. The 
better your education, the more you will be able to examine and analyze what you read 
and learn in Music, Mathematics, and Modern Languages.

In its long and illustrious history, rhetoric has been defined in a variety of ways, 
served a variety of goals, and encompassed a vast range of topics. Despite this, it has 
retained its core identity as a discipline for student training throughout the most of its 
history.

In rhetoric, the speaker must be able to persuade listeners by skillfully using words. 
The rhetor’s primary goal is to influence others with his positive thoughts, desires, and 
intentions.

Rhetoric has been defined in a variety of ways, served a variety of aims, and covered 
a wide range of themes over its long and storied history. Despite this, for the most part, 
it has maintained its essential character as a discipline for student training.

In rhetoric, the speaker must be able to persuade listeners through the use of effective 
language. The basic purpose of the rhetor is to persuade people through his positive 
thoughts, desires, and intentions. We present the following verbal tactics [5] utilized 
by rhetors in various settings as an example: «Will you help starving children today by 
adding $3 to your shopping bill?» she asks a cashier at the grocery store.
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In order to induce a consumer to buy a specific brand of insurance, an insurance 
advertiser may utilize rhetoric to make it appear like the buyer will receive less service 
or support in the event of severe property damage. «Can I add some of our excellent 
sweet potato fries to your meal for a dollar more?» says the server at a restaurant. When 
a medication commercial claims that more people pick its medicine over a competitor’s, 
it is engaging in hyperbole that is a logical fallacy, because the fact that more people 
bought the drug does not imply that it is more effective or worthwhile. A commercial 
for a children’s food product that proclaims «Moms who love their children, buy this» 
employs hyperbole.

A commercial for a children’s food product that says, «Moms who love their children, 
buy this,» use rhetoric to persuade parents that not buying that brand of product implies 
they don’t care as much for their children.

In all of the preceding cases, the speakers attempt to persuade the listeners by 
employing various types of sentences that can elicit a response from the audience. 
Rhetoric is where the theory of constructing a compelling speech is learned and taught. 
Knowing the rules and tactics for delivering an articulate and effective speech allows 
students to advance successfully in their professional careers.

The above-mentioned term is not well-known among all students, and we currently 
encounter many students who struggle to articulate their thoughts and opinions. They 
are unable to communicate properly or eloquently. So, how can we address this problem 
at our universities? Although the component of Speech Culture is taught at colleges, the 
lecturers’ primary concentration is on the theoretical portion of the course. However, 
the scientist has yet to adequately sort out the practical side of this element. How can 
pupils who are unable to communicate successfully in their native tongue provide an 
impressive speech in English? We’ve listed several simple solutions to this problem 
below.

The first approach is to encourage kids to read more texts. A favored and crucial 
feature of rhetoric is extensive reading. By reading as much as possible in a variety of 
subjects, kids can improve their reading speed and vocabulary. Choose the identical 
text in two languages that has anything to do with speech culture, rhetoric, effective 
speech, politeness phrases, and so on. The students will learn a great deal not only about 
rhetoric, but also about speech culture and effectiveness in various languages. They 
will be able to compare these languages’ national characteristics in terms of speech 
culture. In class, compare the national and cultural characteristics of rhetoric and have 
students identify the distinctions between the two languages. 

Allow students to read aloud passages about speech culture or another topic while 
standing in front of a mirror. Make a recording or videotape of the pupil and critically 
examine the results. Allow them to focus on their tone, pitch, pauses, signals, projection, 
enunciation, and posture. Allow students to read as many diverse texts in the English 
and Uzbek languages as they can to improve their reading speed and vocabulary. 
Students will improve their reading comprehension and have a better understanding of 
rhetoric and speech effectiveness as a result of this approach.

Paraphrasing is the following phase. It is a beneficial activity that helps students 
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improve the mental abilities required for eloquent communication [6]. It compels him 
or her to read ahead of time and answer issues fast; it also encourages him or her to 
concentrate on meaning rather than words. Paraphrasing is a good vocabulary-building 
activity that he should do on a regular basis, even after he feels confident in his ability 
to talk properly. Furthermore, paraphrasing is a useful problem-solving method; if a 
person is having problems remembering a word, he or she can paraphrase it. Allow 
them to mentally paraphrase it in the first language, then in the second. However, it’s 
crucial to keep in mind that paraphrasing is a useful learning tool and mental exercise.

The next step in improving the students’ speech is to provide information in both 
languages on the most commonly used topics or language terms. A speaker and a listener 
are the two participants in a speech, as we all know. In rhetoric, a speaker strives to 
utilize eloquent and effective speech in order to persuade his listeners by employing 
various language tactics or by selecting diverse topics in order to pique the listener’s 
interest in a certain notion or to persuade them to believe in the speech. The following 
information is based on our research and the findings of surveys administered to native 
speakers of both languages:

 

1. Public opinion

2. Sayings 
3. Religious topics 

4. Blessing
5. Respecting

6. Asking politely
7. Affectionate terms

8. Willing before death 
9. Food names

10. Promising
11. Supporting moraly

12. Cheeting
13. Praising

14. Having a bet
15. Supporting financially 

16. Swearing
17.  Remembering human rights

18. Pleasing
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11%

11%

10%

10%

13%

15%Uzbek
English

 	 We can see the primary subjects in two languages, as well as their frequency 
percentages, in the chart above, which the presenters employ in their speeches to 
persuade the audience. In English, we can see that speakers primarily utilize words 
and phrases that demonstrate respect for the listener (16 percent) (Mr., Mrs., Miss, 
would/could/will you, and so on). They always respond to a question from a listener 
by respectfully using the word please (14%), and they focus on human rights in 
their discourse (You have no right/I will contact the cops (14%). In their speeches, 
they primarily mention human rights (You have no right/I will contact the cops (14 
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percent)). Religious expressions (It is sin (1 percent), blessings (God bless you and ets. 
(1 percent), and public opinion subjects (What will the neighbors/relatives think / It is 
a shame and ets. (0 percent) are among the topics they use the least.

Meanwhile the most used topics in Uzbek are the the public opinion topics (Эл-юрт 
нима дейди? Уят бўлади ва б. (13%)), religious phrases (Савоб бўлади/ гуноҳидан 
қўрқиш керак ва б. (11%)), blessings (Барака топ, умринг узоқ бўлсин, тану жо-
нинг соғ бўлсин ва б. (10%)). The least used topic in Uzbek is to remember the human 
rights in their speech (Полиция чақираман, ҳаққим бор ва б. (2%)). 

After providing this type of material, we can ask the students to complete the practical 
tasks that will assist them in becoming more eloquent in their speech. We’ve included 
some short dialogues in both languages below. The students’ objective is to locate the 
key subjects that the speakers used to persuade the audience in these languages:

One day a gentleman visited us. His name was Mr. Quinion. Mr. Murdstone called me into 
the room to meet him. “David,” he said, “a young boy should not waste time, doing nothing. 
You must do some useful work. Mr. Quinion manages the wine business of Murdstone and 
Grinby. He is going to take you to London today and give you a job.” So at the age of ten, I 
began to work for my living [7, 33]. 

Мадрасада ўқиганимизда ҳамма нарса худодан, бой, камбағал бўлиш  ҳам худодан 
деб билардик. Мана, Тожи парини севган эридан жудо қилдилар – бу  ҳам худодан, 
Муҳаммад баччақулоқни дорга осдилар, онаси дор остида жон берди. Сафар чиканак-
ни  бошини ерга қилиб осиб қўйдилар – буни ҳам худодан деб билар эдик… Аммо бир 
куни мен домламиздан сўраб қолдим:

– Агар ҳамма нарса худодан бўлса, оламни худо яратган бўлса, у ҳолда... 
– Хўш, бу билан нима демоқчи бўласан? – деди домла менинг гапимни шартта бўлиб.
– У вақтда худонинг ўзини ким яратган?
– Шаккоклик қилма, куфур бўласан!
Домланинг  жаҳли чиқди. Қаҳр-ғазаб билан менга ўқрайиб бир дақиқа тўхтаб олди. 

Сўнг:
– Юрсангиз ҳам, ўтирсангиз ҳам худони унутманг, шайтон васвасасига учман-

глар, – деди домла [8. 543.]. 

This type of assignment will aid students in determining which topic to chose in 
order to make an impression on the listener in both languages.

To summarize, comprehensive reading, paraphrase, and knowledge of the essential 
issues that may affect the listener are all crucial in rhetoric. Teaching pupils how to 
do the above-mentioned exercises will make it much easier for them to improve their 
speaking effectiveness. It will also assist them in overcoming their anxiety of speaking 
in public and in informal settings, which is all too frequent. Conducting linguistics 
research like this can help us better comprehend the national and cultural differences 
between the English and Uzbek languages and speech cultures. 
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РЕЗЮМЕ: мақолада мамлакатимизнинг янги тарихи даврида шаклланган си-
ёсий партияларнинг ислоҳотлар жараёнидаги фаолияти ва унинг ёшлар ижти-
моий фаоллигини ошириш билан боғлиқлик жиҳатлари тадқиқ қилинган.

Калит сўзлар: сиёсий партия, кўппартиявийлик, давлат, ёшлар, фуқаролик 
жамияти,ижтимоий фаоллик, демократик ислоҳотлар.

Ўзбекистон Республикаси энг янги тарихи шаклланиши даврида вужудга кел-
ган кўппартиявийлик тизими мамлакатимиз ёшлари ҳаётида муҳим ўрин эгал-
лайди. Сиёсий партиялар фаолиятида ёшларнинг фаол иштироки, мамлакатда 
олиб борилаётган ислоҳотлар мазмуни, мақсади ва амалга ошириш механизмла-
ри ривожи билан бевосита боғлиқдир. Ёшларни сиёсий партиялар ишига жалб 
қилиш, партиялар фаолиятининг демократик жамият ижтимоий иқтисодий ти-
зимида чуқур ўрин эгаллашида, ижтимоий қатламлар билан бевосита алоқаси-
нинг ривожидаги ва партиялар орасидаги рақоботбордошликни оширувчи омил-
лар сирасига киради. Шунинг учун ҳам мустақилликнинг дастлабки йилларидан 
бошлаб мамлакатимизда кўппартиявийлик тизимининг ривожланишига, пар-
тияларнинг жамиятдаги сиёсий, иқтисодий, ижтимоий жабҳалардаги ролининг 
юксалишига алоҳида эътибор берилди. Бу устувор йўналиш 1991 ва 2016 йил-
да қабул қилинган Ўзбекистон Республикасининг “Ёшларга оид давлат сиёсати 
тўғрисида”ги қонунларда  ҳамда 2014 йилда қабул қилинган Ўзбекистон Респу-
бликаси Президентининг ПҚ-2124-сонли Қарори , Ўзбекистон Республикаси 
“Камолот” ЁИҲ Васийлик Кенгашининг 2015 йилдаги 40 ва 65-сонли баёнлари 
билан тасдиқланган дастурларда  ўз аксини топди. Мазкур қонунлар, қарор ва 
дастурларни амалдаги ижроси келажагимиз кафолати бўлган ёшларимизни си-
ёсий онгини устириш, мамлакатимизнинг ижтимоий-иқтисодий ривожланиши, 
амалга оширилаётган ислоҳотларни англашлари, уларда миллий ўзлик ва миллий 
ғурур тушунчаларни юксалтиришга ҳуқуқий замин яратиш билан биргаликда бу 
жиҳатларни амалга оширди. Ушбу жараёнларда сиёсий партиялар ва, айниқса, 
уларнинг ёшлар қанотлари фаол иштирок этиб келмоқда.

Демократик ислоҳотлар натижасида сиёсий партиялар фаолиятининг 
ҳуқуқий-меъёрий асоси вужудга келтирилди ва мунтазам суратда такомиллашти-
рилди. Қайд қилиш лозимки, “кўппартиявийлик” тушунчаси бир мамлакат ҳуду-
дида икки ёки ундан ортиқ сиёсий партиянинг мавжуд бўлиши, уларнинг қону-
ний фаолият олиб бориши ва ҳокимият учун курашда иштирок этишидан иборат 
сиёсий ҳолат ва жараённи ифодалайди. Ушбу жараён ҳуқуқий демократик давлат, 
фуқаролик жамиятини барпо этиш ва барқарор ривожлантириш, халқ ҳокими-
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ятчилигини ташкил этиш ва такомиллаштиришга қаратилган давлат сиёсатини 
амалга оширишда халқ хоҳиш ва иродасини ифодалаш, фуқаролар, жумладан 
ёшларнинг ҳуқуқ ва эркинликларини рўёбга чиқаришнинг муҳим шартидир. 
Сиёсий партияларнинг мамлакатимиз ёшлари фаоллиги, ҳуқуқий имкониятла-
ри асосида сайловлардаги иштироки, давлат ҳокимиятини шакллантиришнинг 
муҳим воситаси, қабул қиладиган қарорлар мазмунини демократлаштириш, 
уларни ёшлар томонидан эътироф этилишини таъминланишга хизмат қиладиган 
фуқаролик жамияти институти сифатида олиб бораётган фаолияти ҳам кўппарти-
явийликнинг яққол намунасидир.

Мамлакатимиздаги кўппартиявийлик сиёсий партияларнинг давлат органлари 
фаолиятини назорат қилишни амалга оширувчи жамоатчилик институти  ҳамда 
ёшлар ижтимоий фаоллиги юксалиши учун ҳаракат қиладиган ва уларни сиёсий 
жараёнларга иштирок этилишини таъминлайдиган бирлашма эканлигини таъки-
длаш лозим. Шунингдек, мавжуд сиёсий партияларнинг демократик сайловларда 
ёшлардан сайланган вакиллари орқали дастурий мақсадларини амалга ошириш 
учун парламент фаолиятига, ижро ҳокимяти ишига таъсир кўрсата олиш имкони-
яти ҳам кўппартиявийлик тамойилининг белгисидир .

Ўзбекистон Республикасининг Президенти Ш.М.Мирзиёев сиёсий партия-
ларнинг жамият ҳаётидаги ўрни ҳақида сўз юритиб “Партиялар фуқароларимиз, 
айниқса, ёшларимизнинг ғоявий, мафкуравий эҳтиёжларини қондириши шарт. 
Агар партиялар бунга эришолмаса, бу бўшлиқни ғараз ниятли кучлар тўлдириш-
га ҳаракат қилиши шубҳасиз  , деб таъкидлайди.

Ёшларнинг ижтимоий фаоллиги уларнинг фуқаролик жамияти ривожланиши-
да онгли равишда иштирок этишида, унинг маълум ижтимоий, иқтисодий соҳада 
вужудга келадиган муаммоларни ҳал этишга қаратилган ҳаракатида намоён бўла-
ди. Ижтимоий фаоллик, ёшларда. ижтимоий онгнинг шаклланиши билан боғлиқ 
фундаментал тушунча бўлиб, фуқаролик жамиятининг муҳим меъёрларидан би-
рини ташкил этади.

Фуқаролик жамияти ривожланиши шароитида ёшларининг ижтимоий фаол-
лиги турли шаклларда намоён бўлиши мумкин. Хусусан, ушбу жараён мазмунига 
кўра унинг конструктив ва деструктив турлари учрайди. Ёшларининг конструк-
тив ижтимоий фаоллиги шунда намоён бўладики, улар муайян ижтимоий муам-
молар билан учрашганда уларни мавжуд ижтимоий тизим ва ҳуқуқий меъёрлар 
ёрдамида ҳал қилади. Ёшларнинг ижтимоий фаоллиги мавжуд қонунлар асосида 
ўз манфаатларини ҳимоя қилишида ифодаланади, шунингдек ижтимоий муаммо-
ларни ҳал қилиш учун жамоат бирлашмалари тизимидаги бевосита иштирокида, 
жумладан сиёсий партиялар фаолиятида ўз аксини топади. 

Ёшлар ижтимоий фаоллигини ошириш, жамиятимизда амалга оширилаётган 
кенг кўламли ислоҳотлар мазмун-моҳияти ва фуқаролик жамиятини ривожлан-
тириш борасида амалга оширилаётган ишлар ҳамда етишиб келаётган ёш авлод-
ни глобаллашув даврида турли ёт ғоялар таъсири ва турли таҳдидлардан асраш, 
уларни замон талабаларига мос шахс сифатида шакллантириш мамлакатимизда 
устувор йўналиш сифатида белгиланган. Хусусан, мазкур йўналишда 2016 йил 14 
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сентябрда қабул қилинган Ўзбекистон Республикасининг “Ёшларга оид давлат 
сиёсати тўғрисида”ги ЎРҚ-406-сонли қонуни  муҳим аҳамиятга эгадир. Мазкур 
қонун ҳар томонлама бугунги ёшларни қуллаб-қувватлаш, уларнинг интилишла-
ри ва қобилиятларига қараб соҳалар бўйича ўз фаолиятларини олиб бориши ва 
улкан зафарларни қўлга киритишлари, ўз фаолиятини ривожлантиришлари орқа-
ли жамият ва давлат равнақига ўз ҳиссаларини қушишлари учун катта ҳуқуқий 
замин яратди.

Демократик ва ҳуқуқий давлатни қуриш, фуқаролик жамиятини ривожланти-
риш мавжуд ижтимоий муаммоларнинг тезлик билан бартараф этилишини ан-
глатмайди. Бунда шундай ҳуқуқий тизим назарда тутиладики, унинг доирасида 
вужудга келадиган ижтимоий, иқтисодий муаммолар барча ижтимоий қатламлар 
манфаатлари мутаносиблиги сақлангани ҳолда, жамият аъзолари, шу жумладан 
ёшларнинг ижтимоий фаоллиги асосида ҳал қилинади. Демократик ислоҳотлар 
чуқурлашуви даврида ёшларнинг ижтимоий фаоллиги, фуқаролик жамиятдаги 
ўрнини англаш воситаси ҳисобланади. Ёшлар ижтимоий фаоллиги мадания-
ти, шахс умумий маданиятининг узвий бўлагидир . Ёшларнинг ислоҳотлардаги 
иштироки, улар фаолияти жадаллиги, уларнинг ижтимоий фаоллик кўрсаткичи 
сифатида эътироф этилади. Шундай экан, ижтимоий фаоллик ёшларнинг фуқа-
ролик жамияти шароитида, фуқаролик институтлри фаолиятида иштирок этиб, 
муайян фаолият тури билан банд бўлишининг ёрқин ифодасидир.

Ўзбекистондаги сиёсий партиялар тарихи далолат берадики, кўппартиявийлик 
туфайли мамлакатимизда фаолият кўрсатаётган сиёсий партияларга тенг ҳуқуқий 
имкониятлар, улар орасида жамиятнинг барча қатламлари вакиллари иштирок 
этишига шароит яратиб берувчи конструктив рақобат муҳити ва мунтазам сурат-
да ўзларининг сафига ёшларни жалб қилиш учун тенг ҳуқуқий асос яратилган. 
Бундай шароитда сиёсий партиялар фуқаролик жамияти ривожланишида муҳим 
роль ўйнайди ва уларнинг фаолияти кегайиши, энг муҳими жамиятда ўтказилаёт-
ган ислоҳотлар кўламида муҳим аҳамият касб этувчи қатлам ҳисобланган ёшлар-
нинг ижтимоий фаоллигини оширувчи омиллардан ҳисобланади.

Ёшларни қамрови кенг бўлмаганлиги ҳолатида бўлса-да, айрим сиёсий парти-
ялар ўз фаолиятида ёшларнинг илмий асосланган, ислоҳотлар мақсадидан келиб 
чиқувчи мустақил фикрлари, ижтимоий, иқтисодий, сиёсий жараёнларда ишти-
рокини таъминловчи, тадбиркорлик, илмий ишланмалар, нодавлат нотижорат 
ташкилотлари фаолиятини ривожлантириш соҳасига доир лойиҳаларини ифо-
даловчи трибуна ролини бажармоқда. Шунингдек, ёшлар вакиллари томонидан 
илгари сурилаётган ушбу илғор ғояларнинг ижтимоий, иқтисодий жабҳаларда 
ижро этилишини таъминланишига ёрдам берадиган муҳим восита сифатида на-
моён бўлмоқда. Сиёсий партияларнинг ёшлар қаноти аъзолари партия пленум-
лари, қурултойлари ва бошланғич партия ташкилотлари фаолиятида қатнашиб 
мамлакатимизда олиб борилаётган ислоҳотларнинг туб моҳиятини, демократик 
жараёнларнинг чуқурлашуви эканликларини англамоқда. Ёшларнинг сиёсий 
партиялар сафидаги фаолияти партия матбуотида ёритилиши уларнинг ислоҳот-
ларда иштирокини фаоллаштирувчи муҳим омиллардан ҳисобланади. Лекин, 
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шунга қарамасдан партияларнинг мазкур фаолиятлари етарлича кенг қамровга 
эга бўлмай, уларнинг ёшлар фаоллашуви доирасидаги фаолиятида салмоқли кўр-
сатгич бўла олмайди .

Мамлакатимиз ёшларининг илғор вакиллари партиялар сафидаги аъзолиги-
дан самарали фойдаланиб, давлатимиз сиёсий, ижтимоий, иқтисодий ҳаётида 
муҳим роль ўйнайдиган қонунларни такомиллаштириш, уларга мамлакат та-
раққиётининг ўзига хос хусусиятларини ўрганиб, ижтимоий, иқтисодий ри-
вожланиш босқичлари илгари сураётган вазифаларни англаган ҳолда, мавжуд, 
амалдаги қонунларга янги моддаларни киритиш бўйича таклифлар киритмоқда-
лар, уларни бозор иқтисодиёти шароитига мос равишда такомиллаштириш ҳақи-
да ўзларининг таклиф ва мулоҳазаларини билдирмоқдалар. Шунингдек, сиёсий 
партиялар фаолиятида иштирок этишга қарор қилган ёшлар вакиллари, сиёсий 
жараёнлардаги иши билан ўз биографиясидаги ижтимоий фаоллигини такомил-
лаштириш, уни мамлакатимизда ўтказилаётган ислоҳотлар кўламида дастлабки 
синовдан ўтказиш имкониятига эга бўлади. Турли касб эгаларига мансуб бўл-
ган ёшларнинг сиёсий партиялар сафига қабул қилиниши кўппартиявийликнинг 
давлатимиз ривожидаги, унинг заминида содир бўлаётган ижтимоий, иқтисодий, 
сиёсий жараёнларда ёшлар иштирокини таъминловчи муҳим бирлашмалигидан 
далолатдир. Мамлакатимизда демократик ислоҳотларнинг чуқурлашуви ва барча 
жабҳаларнинг модернизациялашувида муҳим ўрин эгаллайдиган ижро ҳокимяти 
фаолияти самарадорлигини ошириш масаласи ҳам ёшларимизнинг доимий эъти-
борида бўлмоқда . Ёшлар вакилларининг сиёсий партиялар дастурлари, меъёрий 
ҳужжатлари билан яқиндан танишиши уларнинг фуқаролик жамияти ривожла-
ниши давридаги фаолиятини чуқур ўрганиш учун имконият яратади ва пировард 
натижада ёшларнинг ислоҳотлар кўламидаги фаоллиги таъминланади.

Сиёсий партиялар фаолиятида ёшларнинг фаоллиги ошиб бораётганлиги, сиё-
сий партияларнинг электорат билан биргаликда ўтказаётган, маънавий маърифий 
йўналишдаги тадбирларда, ёшлар фестивалларида, спорт мусобоқаларида, давра 
суҳбатлари, санъаткорлар билан ҳамкорликда ташкил этилаётган ижодий кеча-
ларда намоён бўлмоқда. Ўзбекистонда атроф муҳит тозалиги, кўкаламлаштириш, 
экологик муҳитни соғломлаштириш бўйича ишлар мунтазам амалга оширилади, 
ёшларнинг бундай мақсадда ташкил этилаётган тадбирларда фаол қатнашиши, 
уларнинг ижтимоий иқтисодий мазмундаги ислоҳотларга ижобий мунособатини 
билдиради. Сиёсий паритя дастурида ифодаланган мақсад ва вазифаларидан ке-
либ чиқган ҳолда, ёшларнинг ижтимоий ҳаётнинг турли жабҳаларида учраётган 
камчилликларни бартараф этишга мансуб таклифларни киритилаётганлиги улар 
ижтимоий фаоллигининг юксалаётганлигидан далолат беради.

Таъкидлаш лозимки, сиёсий партиялар жамиятда ижтимоий барқарорликни 
таъминлаш ишига ўзларининг муҳим ҳиссасини қўшади, айниқса жамиятдаги 
табақалар орасидаги мувозанатни сақлаш, ўзларининг дастурларида белгиланган 
мақсад ва вазифаларини амалга ошириш билан биргаликда, ёшларнинг манфаат, 
мақсад ва эҳтиёжларини рўёбга чиқиш ишига ҳам хизмат қилади.

Cиёсий партияларнинг жамоатчилик назоратини амалга ошириш ва жойларда-
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ги ижтимоий аҳамиятга молик долзарб вазифаларни ҳал қилишдаги ишига, жум-
ладан ушбу фаолиятда ёшлар вакилларининг иштирокига эътибор қаратилмоқда. 
Шунингдек, сиёсий партиялар фаолиятининг очиқлигини таъминлашда партия-
ларнинг ахборот хизматларининг ўрни ва ролини ошириш бўйича комплекс чо-
ра-тадбирлар бажарилишида ёш ижодкорлар фаолияти муҳим ўрин эгаллайди. 
Ҳозирги даврда сиёсий партиялар томонидан фуқаролик жамияти ривожлани-
шининг турли жиҳатларига бағишланган тадбирлар ўтказилишида ёшлар асосий 
роль ўйнади. Илмий изланишлар натижалари кўрсатадики, сиёсий партиялар-
нинг жамият ва давлат ўртасидаги муносабатларда асосий воситачи сифатида 
иштирок этиши, ёшларнинг ижтимоий манфаатларини амалга оширишга жалб 
қилишга кўмаклашувчи фуқаролик жамиятининг институтлари сифатида сиёсий 
партияларнинг жамиятдаги ўрни кучаяётганлиги ва мустаҳкамланаётганлиги 
кузатилмоқда. Фуқаролик жамияти ривожланиши давридаги муҳим ижтимоий, 
иқтисодий масалаларни ҳал этишда сиёсий партияларининг роли ва аҳамияти-
нинг, давлат органлари, жамоатчилик томонидан эътироф этилаётганлигининг 
таъкидлаш лозим . 

Ёшлар ижтимоий фаоллигини ошириш масаласи мавжуд сиёсий партиялар 
фаолиятининг асосий йўналишларидан бири ҳисобланади. Ҳар сиёсий партияда 
ёшлар масалалари билан шуғулланувчи махсус бўлимлари мавжудлиги бунга да-
лил бўла олади. 2016 йил декабрь ойида Ёшларнинг ижтимоий-сиёсий фаолллиги-
ни аниқлаш мақсадида Етакчи ёшлар маркази томонидан 7000дан ортиқ респон-
дент(ёшлар)лар иштирокида социологик тадқиқот ўтказилди. Унинг натижалари 
таҳлил этилганда ёшларнинг ижтимоий-сиёсий фаоллиги баҳолар эканлар, акса-
рият респондентлар (38,8%) улардаги фаоллик даражаси ўртачалигини қайд этиб 
ўтишган. 18,3% респондент ёшлардаги ижтимоий сиёсий фаоллик фақат ўқув ва 
иш жойларида намоён бўлаётганлигини эътироф этиб ўтишган. 17,7% респон-
дентлар ёшларнинг фаоллигини юқори баҳолашган. Ёшларнинг фаол бўлишига 
айнан қандай омиллар тўсқинлик қилаётганини аниқлашда 26,2% респондент-
ларнинг фикрига кўра ёшлардаги сиёсатга нисбатан лоқайдлик уларнинг фаол 
бўлишларга тўсқинлик қилаётган экан. Иккинчи ўринда сиёсат билан шуғулла-
наётган сиёсий партиялар томонидан олиб борилаётган тарғибот даражасининг 
суст даражада эканлигини тўғрисида билдирилган фикрлар диққатга сазавор. 

Ёшларнинг сиёсий фаоллигини оширишда энг катта эътиборни жойларда си-
ёсий билимни оширишга қаратилган машғулотларни ривожлантириш тўғриси-
да 31% респондентлар, 27% сўров иштирокчилари сиёсий партиялар қошидаги 
ёшлар қаноти фаолиятини кучайтириш лозимлигини таъкидлашган. 

Яна бир эътиборли жиҳат 32,9% респондент ёшлар партияларга аъзо бўлиш-
га ҳаракат қилаётганлиги, 32,5% респондент бундай ҳаракатнинг паст эканли-
гига диққатни қаратмоқчи бўлганлар. 22,9% респондентлар эса ёшлар ўртасида 
сиёсий партияларга аъзо бўлишга интилиш йўқ, деган жавобни қайтаришган. 
Тадқиқот давомида ЎзЛиДеП ёшлар орасида оммабоп эканлиги маълум бўлган .

Тадқиқот давомида респондентларнинг 59,8 фоизи сиёсий партиялар аъзоси 
эмаслиги, бугунги кунда партияларнинг фаолияти ёшларнинг қизиқиш ва манфа-
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атларини рўёбга чиқаришда сусткашликка йўл қўяётганлигини, партиялар ёшлар 
қанотлари фаолиятини тубдан яхшилаш, ёшларга йўналтирилган лойиҳа ва тад-
бирлар кўламини кенгайтириш зарур эканлиги аён бўлади.

Ўтган давр ичида хорижий давлатларнинг ёшлар сиёсати бўйича илғор тажри-
басини Ўзбекистон шароитида қўллаш, ёшлар ўртасида тизимли ҳамкорликни 
ривожлантириш мақсадида 13 та хорижий ёшлар ташкилоти билан ҳамкорлик 
алоқалари йўлга қўйилди. Ўзбекистон 2018 йилда ШҲТ Ёшлар кенгашига, 2020 
йилда МДҲ Ёшлар масалалари бўйича кенгашига тенг ҳуқуқли аъзо сифатида 
қабул қилинди.

Шу ўринда таъкидлаш жоиз, ёшлар ҳуқуқларини ҳимоя қилиш бўйича тизим-
ли ишлар амалга оширилмоқда. Мамлакатимизда айни пайтда 800 дан ортиқ но-
давлат нотижорат ташкилотлари ва жамоат бирлашмалари фаолият кўрсатяпти. 
Шунингдек, ёшларнинг жамоат ташкилотлари ва сиёсий партиялардаги фаоллиги 
суст даражада қолмоқда. Ёшларнинг сайлов жараёнлари, сиёсий партияларнинг 
ёшлар қанотлари фаолиятидаги иштироки ҳолати бу борадаги ишларни янада ку-
чайтиришни тақозо этмоқда .

Бу борада сиёсий партияларнинг “Ёшлар қанотлари” ўз фаолиятини янада та-
комиллаштириб, ушбу жараёнларда зарур бўлса етакчилик қилиши лозим. Шу 
жумладан, барча даражадаги партия ташкилотлари ва депутатлар ёшларга оид 
қонун ҳужжатлари ижроси устидан депутатлик ва жамоатчилик назоратини таъ-
минлаш, ёшларнинг ҳуқуқий саводхонлиги ва ҳуқуқий маданиятини оширишга 
қаратилган манзилли ва мақсадли лойиҳаларни амалга ошириш, вояга етмаган-
лар, қизлар ўртасида эрта ниқоҳ ва эрта туғруқларнинг олдини олиш, ёшларни 
касб-ҳунарга йўналтириш, ёшлар билан, айниқса, уюшмаган ёшлар билан очиқ 
мулоқотлар ташкил этиб, уларни ҳар томонлама қўллаб-қувватлаш, музей, театр 
ва бошқа маданий-маънавий масканлар, илм-фан, спорт ва амалий санъат тўга-
ракларига фаол жалб этиш орқали баркамол авлодни тарбиялаш масаласига эъ-
тибор қаратмоғи даркор . 

Сўнгги йилларда ёш авлодга нисбатан эътибор кучайди. Хусусан, 2017–2020 
йилларда ёшларга оид давлат сиёсатининг ҳуқуқий асосларини мустаҳкамлашга 
қаратилган 50 дан ортиқ қонунчилик ҳужжатлари қабул қилинди, ёшлар муаммо-
лари билан шуғулланувчи янги тузилмалар ташкил этилди.

Ёшлар ишлари агентлиги, Олий Мажлис Сенатида Ёшлар, маданият ва спорт 
масалалари қўмитаси, Олий Мажлис Сенати қошида 100 нафар ва Қонунчилик 
палатаси қошида 250 нафар фаол ва ташаббускор ёшлардан иборат Ёшлар пар-
ламентлари, Қонунчилик палатасида Ёшлар масалалари бўйича комиссия шулар 
жумласидан. Олий Мажлис Қонунчилик палатасига 2019 йилда ўтказилган сай-
ловларда сайланган жами депутатларнинг 6 фоизини, маҳаллий Кенгашлар депу-
татларининг эса 10 фоизини ёшлар ташкил этди .

Қайд этиш лозимки, мамлакатимизда сиёсий партияларнинг, миллий оммавий 
ахборот воситалари билан ҳамкорликда жамоатчилик назоратини амалга оши-
риш механизмларини такомиллаштиришга, олиб борилаётган ислоҳотлар ҳақида 
кенг жамоатчиликни ўз вақтида хабардор қилишнинг ташкилий-ҳуқуқий асосла-
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рини кучайтиришга, сиёсий партиялар фаолияти очиқлигини таъминлаш учун 
шароит яратишга йўналтирилган ислоҳотларда ёшларнинг иштирокини таъмин-
лашга эътибор қаратилаётганлиги, демократлик ислоҳотларни чуқурлаштириш, 
фуқаролик жамиятини ривожлантириш орқали ёшлар ижтимоий фаоллигини 
оширишга қаратилгандир. Бугуни таҳлиллар сиёсий партиялар томонидан ёшлар 
ҳаётига бевосита дахлдор бўлган кўпгина масалалар қаторида ёш тадбиркорлар-
ни қийнаётган муаммолар ечимида етарлича фаол эмаслигини намоён этмоқда. 
Бу ҳолат сиёсий партиялар томониадан “Ёшлар қанотлари” фаолиятини такомил-
лаштириш, уларни юртимиз ёшлари муаммоларини ечимларига йўналтиришга 
жиддий эътибор қаратишга ундайди.

Мазкур ишларни самарали ташкил этиш учун сиёсий партиялар томонидан 
бошқа нодавлат нотижорат ва давлат ташкилотлари билан яқиндан ҳамкорликни 
ташкил этиш мақсадга мувофиқ. Бу жараёнда Ёшлар муаммоларини ўрганиш ва 
истиқболли кадрларни тайёрлаш институти, “Ижтимоий фикр” маркази билан 
яқиндан ҳамкорликни амалга ошириш, сиёсий партиялар томонидан ёшлар би-
лан интерактив алоқа ўрнатиш ва шу орқали ёшлар муаммолари ечимида, уларни 
ижтимоий ва сиёсий фаоллигини оширишда ўз иштирокини кенгайтириш ҳамда 
бу борада кўпроқ самарага эришиш, уюшмаган ёшлар билан ишлаш принципла-
рини янгилаш, бу борада янгича ёндашувлар асосида алоҳида стратегия ишлаб 
чиқишлари ва иш олиб боришлари ёшлар ижтимоий-сиёсий фаоллигини ошириш 
борасидаги улар фаолиятида юқори самарадорликка эришишга сабаб бўлади.



MUTAFAKKIR

30 https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru
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кафедраси ўқитувчиси

Аннотация: Ушбу мақолада ўз-ўзини ривожлантириш компитетциясини 
такомиллаштиришда  хорижий тилни ўқитиш жараёнини талабаларнинг бўла-
жак касбий фаолиятларида ўз ролини аниқ англашларини ривожлантириш, ва ўз 
касбининг хорижий тилни ўрганиш билан алоқаларини мустаҳкамлашга бўлган 
мотивацияни ошириш ҳақида сўз юритилган . 

Калит сўзлар: Ўқитиш, таълим, психология, компитетция, кўникма, шакл-
ланиш, ўқув ва интеллектуал жараён, фикрлаш, инновация, инновацион жараён, 
инновацион фаолият, педагогик технология, лойиҳа, педагогик жараён.

Annotation: This article discusses the process of teaching a foreign language in 
improving self-development competencies, developing students’ clear understanding of 
their role in future professional activities, and increasing motivation to strengthen the 
connection of their profession with learning a foreign language. 

Keywords: Teaching, education, psychology, competence, skill, formation, 
learning and intellectual process, innovation, innovation process, innovative activity, 
pedagogical technology, project, pedagogical process.

Маълумки, педагогик шарт-шароитларида шахсни ривожлантириш учун таш-
кил қилинадиган ташқи омиллар, ўрганилаётган ҳодисанинг ички моҳияти билан 
табиий равишда бирлашишини муҳимдир. 

Инсон ҳаётининг маъносини белгилашга бўлган қобилиятини педагогик қўл-
лаб-қувватлаш тизими қуйидагиларни ўз ичига олади: мақсад; вазифалар, метод-
лар (ҳаёт вазиятларини ҳамкорликда башорат қилиш, ҳамкорликда моделлашти-
риш, ишларни ҳамкорликда лойиҳалаштириш, альтернативалар методи, ташаббус 
кўрсатиш методи, ва ҳок.), воситалар (фаолиятнинг турли туман турлаидан фой-
даланиш, талабанинг ташкилотчилик қодилиятларини қўллаб-қувватлаш, маса-
лан, мустақил таълим олишга ижодий ёндашув, талабанинг фаолиятни мустақил 
башорат қилиш ва мустақил назорат қилиш бўйича фаолиятини ташкил қилиш, 
талабанинг ташаббусини ва мустақиллигини қўллаб қувватлаш, талабаларда ўз 
шахсий қадр-қиммати ҳиссини тарбиялаш ва ҳок.); педагогик қўллаб-қувватлаш-
ни амалга оширишнинг шарт-шароитлари (талаба билан ўзаро ишонч муноса-
батларни ўрнатиш, таклиф қилинадиган фаолиятнинг оптимистик чегарасини 
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қўллаб қувватлаш, талабани унинг мустақил ривожланишида мустақил бориши-
га халақит берадиган тўсиқларни бартараф қилиш, талабанинг ўз фаолиятини 
танлаш давомида ўз ўрни, тақдири, келажагини белгилаш вазиятини яратиш ва 
ҳок.); исталган натижага эришиш усуллари (талабага муаммодан қутулиш усул-
ларини излашда ёрдам бериш, ҳар қандай муаммони конструктив (ижобий) то-
монга йўналтириш, талабанинг ижтимоий ташаббуси вазиятини яратиш, маса-
лан, талабалар ўзини бошқариш доирасида, ҳамкорлик маконини қуриш ва ҳок.).

Одатда, талабанинг ўз-ўзини ривожлантириш, педагогик қўллаб-қувватлашни 
амалга оширишнинг шароитларини яратиш учун бир неча босқичлардан фой-
даланилади: тайёргарлик босқичи (потенциал қизиқарли ёки талабалар учун 
ижтимоий аҳамиятли муаммони танлаб олиш; бу ерга шунингдек қайси бир юза-
га келган муаммонинг сабабларини талаба билан ҳамкорликда излаш ҳам кира-
ди, масалан, ўқитувчи талабанинг ишларини рағбатларини тушунишга ва ушбу 
муаммони ечишга  психологик ёки бошқа тўсиқлар халақит бераётганлигини 
аниқлашга ҳаракат қилганда); актуализация босқичи (муамммони идрок қилиш-
ни чуқурлаштириш, ўткирлаштириш учун ҳиссий/эмционал кайфият/тайёрлик 
яратиш; бу муаммолиликни қайд этишни, уни ташхис қилишни тақозо этади ва 
бунинг учун талаба билан алоқани ўрнатишда ўқитувчи талабанинг ушбу муам-
монинг аҳамиятлилигини кучайтириш мақсадида муаммони  қайта айтиб чиқи-
ши, ўзини билиш босқичи (талабанинг муаммо сюжетини бошидан ўтказиши 
(кечиши) жараёнини фаоллаштириш); ўзи амалга ошириш босқичи (ўқитувчи 
ва талабаларнинг биргаликдаги фаолиятини ташкил қилиш); фикрлаб тушуниш 
босқичи (индивидуал ёки гуруҳ бўлиб рефлексия қилиш асосида талабанинг му-
аммога нисбатан ўз ҳатти-ҳаракатларини белгилаши тажрибасини фикрлаб ту-
шуниши). Фикрлаб тушуниш жуда муҳим ҳисобланади, чунки рефлексия доимо 
инсоннинг ичида содир бўладиган ўзгаришларбилан боғлиқ бўлади, ва фикрлаб 
англаш/тушуниш орқали фикрлашнинг стереотиплари енгиб ўтилади, ва шу ту-
файли талабанинг ўзини англаши ўзини ташкил қила олиш қобилиятини олади. 
Бу ҳолда рефлексия талабани ўз фаолиятининг усуллари ва воситаларини яхлит 
тарзда тушуниши/ тасаввур қилишига олиб келади, ҳамда унга ўзига нисбатан 
танқидий муносабатда бўлиш имконини беради, ва бу талабани ўз фаоллиги/фа-
олиятининг реал субъектига айлантиради.

Шу муносабат билан, бундан сўнг ОТМ талабаларининг ўз-ўзини ривожлан-
тиришда хорижий тилни  ўқитиш жараёнида қобилиятини ривожлантиришни 
қўллаб-қуввалашнинг педагогик шарт-шароитларини ўрганишда биз уларнинг 
қуйидаги йиғиндисини ажратамиз:

-	 хорижий тилга ўқитиш мақсади ва мазмунини белгилашда ОТМ талабала-
рининг ўз-ўзини ривожлантириш жараёнларини актуаллаштириш;

-	 талабага ўз-ўзини ривожлантириш   фаол субъекти сифатида муносабатни 
сингдириш;

-	 талабаларнинг фаолиятининг шахсий аҳамиятли усулларини ўзлаштири-
шларида педагогик ёрдам кўрсатиш;

-	 тил таълимини талабаларнинг ўз-ўзини ривожлантириш компитетциясини 
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ривожлантириш контестида амалга ошириш;
-	 ОТМ талабаларининг ўз-ўзини ривожлантириш компитетциясини риво-

жлантиришда  хорижий тилни ўрганишда белгилашнинг спецификаси ва қону-
ниятларини ҳисобга олиш.

Биз педагогик шарт-шароитларнинг ушбу рўйхатининг таҳлилини ОТМ та-
лабаларининг  ўз-ўзини ривожлантириш компитетциясини такомиллаштиришда   
хорижий тилни ўқитиш мақсади ва мазмунини белгилашда актуализация қилиш-
дан бошлаймиз, чунки бугунги кунда олий таълим шахсни шунчаки шахснинг 
интилишларини қондиришга, балки унда ўз касбий билимлари ва малакалари-
ни такомиллаштириш мақсадида ўз когнитив (билиш) потенциалини оширишга 
йўналтирилган шахсий ижодий потенциалини очиш контекстида ривожланти-
ришга қаратилган [3]. 

Демак, ОТМ талабаларининг ўз-ўзини ривожлантириш компитетциясини 
ривожлантиришда хорижий тилни ўрганиш жараёнида ўз ҳаётларининг маъно-
си, келажаги, тақдирини белгилашга бўлган қобилиятларини ривожлантириш-
ни қўллаб-қувватлашнинг биз юқорида ўрганиб чиққан педагогик шарт-шаро-
итлари ОТМ талабаларининг тил таълимини ушбу қобилиятни ривожлантириш 
контекстида амалга ошириш уларда тилларни ўрганишга шахсий муносабатини 
шакллантиришни тақозо этиши, ва  бунда хорижий тилдан меҳнат бозорида ўз 
рақобатбардошлик даражаларини ошириш воситаси сифатида фойдаланиш би-
лан боғлиқ ўз эҳтиёжларини қондиришни англатишини кўрсатди. Айнан мана шу 
сабабдан ҳам хорижий тилга ўқитиш жараёнини талабаларнинг бўлажак касбий 
фаолиятларида ўз ролини аниқ англашларини ривожлантириш, ва ўз касбининг 
хорижий тилни ўрганиш билан алоқаларини мустаҳкамлашга бўлган мотивация-
ни ошириш билан боғлаш муҳим ҳисобланади.

АДАБИЁТЛАР
1.   	 Акимова М. Индивидуальность учащихся и индивидуальный под-

ход.- М.: Знание., 1992 г. - 80 с.
2.	 Алияров А. Олий таълим муассасалари талабаларида маънавий қадрият-

ларни ривожлантириш. Илмий иш.: Т-2020 й. 128-б
3.	 Акрамов А.А. Шахсга йўналтирилган таълим технологиялари асосида 

бўлажак ўқитувчиларда фуқаролик позициясини ривожлантиришнинг ташки-
лий-методик асосларини такомиллаштириш.: док. Дисc. Автореферати – Тош-
кент– 2016.

4.	 Бударный А. Индивидуальный подход в обучении // А.Бударный // Совет-
ская педагогика. - 1965. - №7. - С. 70 - 83.

5.	 Муслимов Н. “Касб таълими ўқитувчисини касбий шакллантириш-нинг 
назарий-методик асослари.: дис..пед. фан. док. – Т., 2007



MUTAFAKKIR

33https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

ҲАЁТИМИЗ ШАМЧИРОҚЛАРИ
(Муносабат)

Гулнора ИБРАГИМОВА,
Тошкент давлат иқтисодиёт университети профессори, 

психология ва педагогика фанлари доктори.

Куни кеча Ўзбекистон Республикаси Президенти, Қуролли Кучлар Олий Бош 
Қўмондони Шавкат Мирзиёев Давлат хавфсизлик хизматининг ҳарбий таълим 
муассасалари фаолияти билан танишди. “Темурбеклар мактаби” ва Амир Темур 
номидаги Давлат хавфсизлик хизмати академиясидаги таълим тизими, бу ма-
сканларга яратилган замонавий шароитлар ҳамда имкониятларни кўздан кечир-
ди. Ёшлар билан суҳбатда бўлди.	

— Мамлакатимизда ҳеч бир бола эътибордан четда қолмайди, ҳаммасининг 
ривожланиши учун шароит яратяпмиз. Фақат қайси ёш ўзини қийнаб, вақтини 
бекор ўтказмай, кўпроқ билим олса, келажакда муваффақиятга эришади. Ҳамма 
буюклик ниятдан келади, меҳнатдан келади, — деди давлатимиз раҳбари.  

Дарҳақиқат, ёшларни чуқур билимли, юксак салоҳиятли, меҳнатсевар ва ҳа-
лол, ватанпарвар инсонлар этиб тарбиялаш бугунги глобаллашув ҳамда техника 
асрида ҳар доимгидан-да долзарблашиб бормоқда. Хўш, нега? Бу саволга жавоб 
бериш учун бугунги дунё манзараларига бир бор назар ташлаш, кифоя. Жаҳон-
нинг турли минтақаларида юз бераётган турли хунрезликлар, жанжал-тўполон-
лар, террористик ҳаракатлар, қонли тўқнашувларнинг асосий иштирокчилари 
— бу, шубҳасиз, ёшлар. Ачинарлиси, уларнинг аксарияти қилаётган ишининг 
мақсадини ҳам, аянчли оқибатларини ҳам яхши билмайди, тушунмайди. Қайси 
бир кучнинг ёки марказнинг алдови, қутқуси билан шунчаки қўғирчоққа айлан-
ганини англамайди.

Савол туғилади: келажак эгаларини боши берк кўчага бошлаётганлар уларни 
қандай ўз домига илинтирмоқда? Бунинг йўли айни интернет замонида анчайин 
осонлашган. Бугун турли сайтлардан, ижтимоий тармоқлардан фойдаланмайди-
ган бирор ёшни топиш мушкул. Уларнинг кўпчилиги содда, ғўр, ҳали ҳаётнинг 
баланд-пастини кўриб, оқ-қорани таниб улгурмагани, ҳою ҳавасларга ўчлиги эса 
айни муддао. Бундан йигит-қизларга шоҳона ҳаёт, мўмай пул ёки катта каръера 
ваъда қилинса, бўлди, чиппа-чин ишонади. Иш хамирдан қил суғиргандай ол-
динга силжийверади. Қолаверса, бугунги замонавий техника нобакорга асл ба-
шарасини пардалаш, олабўжини оппоқ кабутардек беозор, сипо кўрсатиш имко-
нини бермоқда.

Мана шундай мураккаб ва таҳликали замонда ёшларни ўз ҳолига ташлаб қўй-
иш — уларни бегоналар қўлига топшириш, эртамиз эгаларининг душман қуроли-
га айланишига шарт-шароит яратиш деган гап.

Шу боис Шавкат Мирзиёев Президентлик фаолиятининг дастлабки кунлари-
даноқ навқирон авлодни ҳар томонлама баркамол қилиб тарбиялашга алоҳида 
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эътибор қаратди. “Биз ёшларга доир давлат сиёсатини ҳеч оғишмасдан, қатъият 
билан давом эттирамиз. Нафақат давом эттирамиз, балки бу сиёсатни устувор 
вазифа сифатида бугун давр талаб қилаётган юксак даражага кўтарамиз”, деган 
қарашни барча раҳбар ва мутасаддилар, қолаверса, бутун халқимиз учун устувор 
мақсад қилиб белгилаб берди. 

Ушбу йўналишдаги давлат сиёсатининг ҳуқуқий асосларини мустаҳкамлаш 
мақсадида 2016 йил 14 сентябрда “Ёшларга оид давлат сиёсати тўғрисида”ги Ўз-
бекистон Республикаси Қонуни қабул қилинди. Ўзбекистонда 30 июнь санаси 
“Ёшлар куни” деб белгиланди ва ҳар йили муносиб тарзда нишонланадиган бўл-
ди. 

Турли соҳаларда юксак натижа ва ютуқларга эришаётган фидойи ёшларимиз-
ни рағбатлантириб бориш мақсадида “Мард ўғлон” давлат мукофоти ва “Келажак 
бунёдкори” медали таъсис этилди. Буюк давлат арбоби соҳибқирон Амир Темур-
нинг Ватанга садоқат, эл-юртни ардоқлаш, мардлик, фидойилик ва адолатпарвар-
лик каби юксак фазилатлари ёш авлод учун ўрнак бўлиб хизмат қилишини ино-
батга олиб, республиканинг барча ҳарбий академик лицейларига “Темурбеклар 
мактаби” номи берилди.

Эртамиз эгаларининг пухта билим олиши, касб-ҳунар эгаллаши, олий таълим 
олиб, етук мутахассисга айланиши учун замон андозаларига мос янги  боғчалар, 
мактаблар, институт ва университетлар барпо этилмоқда, мавжудлари таъмир-
ланмоқда. 

Ёшларни маданият, санъат, жисмоний тарбия ва спортга кенг жалб этиш, улар-
нинг ахборот технологиялари бўйича саводхонлигини ошириш, ёшлар ўртасида 
китобхонликни тарғиб қилиш, хотин-қизлар бандлигини таъминлаш вазифалари-
ни ўз ичига олган “Беш муҳим ташаббус” ҳаётга татбиқ қилинмоқда.

Бугун улғаяётган ёшлар эртага мустаҳкам таянчга, халқимизнинг асосий ма-
даний-маърифий, бадиий-ижодий, ижтимоий-иқтисодий, ишлаб чиқариш, интел-
лектуал кучига айланади. Шундай экан уларнинг дунёқараши, тафаккури қай да-
ражада илғор бўлиши, ҳозирги даврнинг юксак талабларини ўзига мўлжал қилиб 
олиш, шунга интилиш салоҳияти мамлакатимиз истиқболини, жаҳон ҳамжамия-
тидаги мавқеини белгилаб беради. 

Бугунги воқелик, атроф-муҳитда содир бўлаётган воқеа-ҳодисаларга янгича 
қараш, уларни бутун мураккабликлари ила тубдан янгича идрок этиш, янгича 
сиёсий, иқтисодий, маънавий мезонларда баҳолашни талаб этмоқда. Шу боис 
янги жамият барпо этиш жараёнида инсонга ва жамиятга, бутун борлиққа му-
носабатни ўзгартириш, ижтимоий онгни янгилаш алоҳида муҳим аҳамият касб 
этади. 	

Ёшлар жамият эътиборида турган ижтимоий қатламлардан бири сифатида бўй 
чўзаётган экан, уларни ҳар томонлама қўллаб-қувватлаш, имкониятларидан фой-
даланиш, ҳуқуқ ва манфаатларини таъминлаш чора-тадбирларини янада кучай-
тириш — давр талабидир.

Ёш авлоднинг ҳаётга мустақил қадам қўйишлари учун барча зарур шароит-
ларни яратиш, уларни маданият, санъат, жисмоний тарбия ва спортга кенг жалб 
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этиш, ахборот технологиялари бўйича саводхонлигини, китобхонлик мадания-
тини ошириш, бандлигини таъминлаш, шу билан бирга, йигит-қизларда замо-
навий тадбиркорлик кўникмаларини шакллантириш, вояга етмаганлар ўртасида 
ҳуқуқбузарликлар ва жиноятчилик профилактикасини самарали ташкил этиш, 
оилавий ажримларнинг олдини олиш, келажак ворисларида мустаҳкам ватанпар-
варлик ғояси ҳамда қатъий фуқаролик позициясини шакллантиришга қаратилган 
ишлар ёшларга оид давлат сиёсатининг муҳим вазифаларидан бўлиб қолаверади.

Ёшлар таълим-тарбиясида оиланинг ўрни беқиёс. Ҳар бир хонадондаги муҳит, 
фарзандлар ва ота-оналар ўртасидаги ўзаро муносабат, шаклланган тарбия тизи-
ми болаларда ҳаётга дастлабки қарашларни шакллантиришда муҳим омилдир. 
Шу маънода маҳалла идоралари оилаларда соғлом муҳитни қарор топтириш, 
ёшлар онгу қалбига миллий менталитетимиз, азалий маънавий-ахлоқий қадри-
ятларимизни сингдириш борасида энг таъсирчан механизмларни жорий этиши 
лозим.

Ота-оналар ҳам ўз жигарбандларининг кун тартиби, қандай иш билан машғул-
лиги, кимлар билан қаерда юргани, орзу-мақсадлари билан яқиндан қизиқиши, 
қисқача айтганда, бурчларини, масъулиятини унутмаслиги шарт. Оилада муҳит 
ўзаро ҳурмат, олижаноблик, ҳалоллик асосига қурилган бўлса, оила бошлиқлари 
ўз вазифаларига сидқидилдан қарасалар, жамиятнинг бундай ячейкасидан яхши 
фуқаролар етишиб чиқади.

Миллий қадрият ва анъаналаримиз, бебаҳо меросларимиз, оила-мактаб-маҳал-
ла ўртасидаги боғлиқлик эртамиз эгаларининг онгли ва кучли тафаккур эгаси қи-
либ вояга етишларида кўмакчи вазифасини ўтайди.

Ватанимиз ўзининг улуғ алломалари, мутафаккирлари билан дунёга донг та-
ратган. Истиқлол берган кенг имкониятлар туфайли миллий қадриятларимиз, 
боқий анъаналаримиз қайта тикланди. Айниқса, диёримизда туғилиб-ўсган, ўз 
даврида дунё илм-фани ва маданияти ривожига беқиёс ҳисса қўшган аллома-
ларимиз номи улуғланиб, фахру ифтихоримизга айланди. Биз ана шундай буюк 
тарихга эга халқмиз, донишманд-алломалар, даҳолар етишиб чиққан юрт фар-
зандларимиз. Аждодларимизнинг бебаҳо мероси бугун янада теранроқ, чуқурроқ 
ўрганилиши, ёш авлод онги ва қалбига чуқур сингдирилиши керак. Бинобарин, 
миллий ўзликни англашнинг ўсиб бориши туфайли одамлар онгу тафаккурида 
муҳим ижобий ўзгаришлар рўй беради. Маънавий-маърифий жараёнлардаги ян-
гиланишлар ёшларимиз қалби ва онгига сингиб, уларда келажакка, ўз кучи ва 
имкониятига ишонч, Ватанга муҳаббат, садоқат ҳиссини тарбиялайди.  

Аҳолининг 30 фоизини 14 дан 30 ёшгача бўлган ёшлар ташкил этишини ино-
батга олиб, уларнинг бўш вақтини мазмунли ўтказишни ташкил этиш долзарб 
масаладир. 

Давлатимиз раҳбари ижтимоий, маънавий-маърифий соҳалардаги ишларни 
янги тизим асосида йўлга қўйиш бўйича 5 та муҳим ташаббусни илгари сурган 
эди. Биринчи ташаббус — ёшларнинг мусиқа, рассомлик, адабиёт, театр ва санъ-
атнинг бошқа турларига қизиқишларини оширишга, истеъдодини юзага чиқа-
ришга хизмат қилади. Иккинчи ташаббус — ёшларни жисмоний чиниқтириш, 
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уларнинг спорт соҳасида қобилиятини намоён қилишлари учун зарур шароитлар 
яратишга йўналтирилган. Учинчи ташаббус — аҳоли ва ёшлар ўртасида компью-
тер технологиялари ва интернетдан самарали фойдаланишни ташкил этишга қа-
ратилган. Тўртинчи ташаббус — ёшлар маънавиятини юксалтириш, улар ўртаси-
да китобхонликни кенг тарғиб қилиш бўйича тизимли ишларни ташкил этишга 
йўналтирилган. Бешинчи ташаббус — хотин-қизларни иш билан таъминлаш ма-
салаларини назарда тутади. 

Ушбу беш ташаббус халқимиз, айниқса, ёшларимиз томонидан катта қизиқиш 
билан кутиб олинди. Бу тажриба Ўзбекистоннинг барча ҳудудларида янада кенг 
жорий қилиниши мақсадга мувофиқдир. Жойлардаги маданият марказлари, му-
сиқа ва санъат мактабларининг моддий-техник базаси ва улардан фойдаланиш 
ҳолати ўрганилиб, фаолияти янада яхшиланиши, Маданият ва Халқ таълими ва-
зирликлари ҳокимликлар билан биргаликда туман (шаҳар) маданият марказлари 
ва умумтаълим мактабларида ёшларнинг қизиқишидан келиб чиқиб, қўшимча тў-
гараклар ташкил этиши, маданият марказларида ташаббускор истеъдодли ёшлар-
дан иборат бадиий-ҳаваскорлик жамоалари, ёшлар театр-студиялари ва “Ёшлар 
клублари” тузилиши бу борада муҳим аҳамият касб этади.

Иккинчи ташаббусга доир масалаларни ривожлантириш ишлари ҳам янада 
жадаллашса, соз бўларди. Бу мақсадда туман ва шаҳарлар ҳокимларининг ёшлар 
масалалари бўйича ўринбосарлари мутахассислар билан биргаликда ёшларнинг 
спорт турларига қизиқиши ҳамда спорт иншоотларининг жиҳозланиш даражаси-
ни ўрганиб, шу асосда бу йўналишни такомиллаштириш устида иш олиб бориши 
зарур. 

Бугунги кунда ахборот технологиялари ва коммуникациялар ривожланган бир 
пайтда илғор халқаро тажрибалар асосида барча шаҳар ва туман марказлари-
да рақамли технологиялар ўқув марказлари ташкил этилмоқда. Бу марказларда 
электрон тижорат ва дастурлаш ўргатиляпти. Ёшларда ахборот технологиялари 
соҳасида бизнес бўйича инновацион кўникмалар шакллантирилса, “стартап” 
лойиҳаларига ёрдам кўрсатилса, ёш иқтидор соҳибларининг орзу-умидлари яна-
да тезроқ рўёбга чиқади.

Ёшларда болалик чоғидан китобга меҳр уйғотиш, мустақил фикр ва кенг ду-
нёқарашни шакллантириш уларнинг ҳаёт йўлларида мустаҳкам замин бўлади. 
Лекин кўплаб қишлоқ ва маҳаллаларда бунинг учун зарур шароитлар ҳали ҳам 
етарли эмас. “Маҳаллабай” ишлаш тизими орқали оталиққа олган вазирлик ва 
ташкилотлар маҳаллаларда замонавий кутубхоналар ташкил этиши, мазкур зиё 
масканларидан маҳалла ёшлари бепул ва бемалол фойдаланишига имкон яра-
тилиши бу борадаги муаммоларга истиқболли ечимдир. Зотан, фарзандларимиз 
қанчалик маънавий баркамол бўлса, уларнинг турли ёт ғоя ва иллатларга қарши 
иммунитети ҳам шунча кучли бўлади. 

Хотин-қизлар масаласи, уларнинг бандлигини таъминлаш, касб-ҳунар ўрга-
тишга қаратилган ишлар ҳам “Беш муҳим ташаббус” доирасида янада такомил-
лашиб бораётганини қайд этиш лозим. Жойларда хотин-қизларни тадбиркорлик-
ка йўналтириш, касбга ўргатиш, рўзғорга тайёрлаш масаласига эътибор янада 
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кучайса, халқимизнинг ҳаётдан розилиги янада ортади. 
Ёшлар ташкилотларининг дабдабали, баландпарвоз тадбирлар ўтказиши эмас, 

балки ёш авлод билан бевосита ишлаши, амалий мулоқотни йўлга қўйиши, улар-
ни ўйлантираётган ҳаётий муаммоларни ҳал этиши юртдошларимизни кўзланган 
эзгу мақсадлар сари янада яқинлаштиради.

Ёшларни бежиз ниҳолга менгзашмайди. Бугун эътибор ва ғамхўрлик оғушида 
ўсаётган ниҳоллар кун келиб, албатта, забардаст чинорларга айланиши, ширин-
дан шакар мевалар беришига шубҳа йўқ. 
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РОЛЬ ТАМОЖЕННОЙ СТОИМОСТИ ПРИ ВЗИМАНИИ 
ТАМОЖЕННЫХ ПЛАТЕЖЕЙ

 (На примере города Ташкент).
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Аннотация: область таможенно-тарифного регулирования внешнеэкономической 
деятельности, а именно влияние таможенной стоимоти на начисление и взимание 
таможенных платежей с научной точки зрения считается малоизученной областью 
экономической науки. В условиях тенденций развития мировой экономики изучение 
данного вопроса является особо актуальным. На основе проведенного анализа, рас-
крыта важность осуществления контроля над правильным определением таможен-
ной стоимости и ее роли для начисления и взимания таможенных платежей. В ходе 
иследования узучены причины и последствия проблемных вопросов, препятствующих 
совершенному функционированию контроля таможенной стоимости.

Ключевые слова: таможенная стоимость, фискальная функция, таможенно-та-
рифное регулирование, методы определение таможенной стоимости, таможенные 
платежи, импортная пошлина, экспортная пошлина, особые таможенные пошлины, 
сезонные пошлины, ставки таможенных пошлин.

В условиях глобализации рыночной экономики и устойчивого развития тор-
говых отношений, роль государства занимает особое место, как активного ре-
гулятора, являющегося ключевым составляющим совершенствования мировой 
экономики. Таможенные органы Республики Узбекистан в лице государства, осу-
ществляя свободную таможенную политику, для достижения таможенных целей 
и выполнения функциональных обязанностей, принимают роль основного ин-
струмента, в интенсивном развитии мирового товарооборота и увеличения фи-
нансовых операций, тем самым поддерживая балансовую цепь между интереса-
ми государства, предпринимательства и конечных потребителей. 

Исходя из того, что фискальная функция таможенных органов, направленная 
на обеспечение финансовой стабильности и пополнения бюджета государства, 
путем начисления и взимания таможенных платежей, роль таможенной стоимо-
сти в совершенствовании потенциала международной экономической среды яв-
ляется требованием сегодняшнего дня. Следовательно, основной целью данной 
статьи является определение таможенной стоимости и её роль в механизме взи-
мания таможенных платежей.

В условиях перехода страны к рыночной экономике возникла необходимость в 
создании устойчивого таможенно-тарифного регулирования внешнеэкономиче-
ской деятельности, как составной части системы государственного управления. 
Под таможенно-тарифным регулированием внешнеэкономический деятельность 
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(ВЭД) понимается комплекс организационных, экономических, правовых меро-
приятий, осуществляемых в установленном законодательством порядке государ-
ственными органами и направленных на регулирование внешнеэкономической 
деятельности. [ ]

Таможенно-тарифное регулирование – это важный и трудоемкий процесс, ко-
торый включает в себя несколько взаимосвязанных операций: определения стра-
ны происхождения товара; определение таможенной стоимости товара; уплата 
таможенных платежей.

Целями применения мер таможенно-тарифного регулирования могут быть:
1. Протекционистская функция – это защита национальных товаропроизводи-

телей от иностранной конкуренции;
2. Фискальная функция – это обеспечение поступления средств в государ-

ственный бюджет;
3. Регулирующая - оказывает определенное влияние на формирование струк-

туры производства, на механизм ценообразования, поощряет развитие одних от-
раслей и сдерживает развитие других;

4. Торгово-политическая (которая может рассматриваться также как элемент 
регулирующей функции) - является инструментом косвенного воз¬действия на 
экономическую политику других государств, играет определенную роль в дости-
жении баланса экономических интересов между странами. [ ]

Из вышеизложенного исходит, что основным базовым элементом для выпол-
нения одной из основных задач таможенных органов, которая осуществляется 
посредством тарифного регулирования по обеспечению формирования доходной 
части республиканского бюджета за счет начисления и взимания таможенных 
платежей, является контроль таможенной стоимости. Процедура определения та-
моженной стоимости общепринята, базируется на общих для всех стран принци-
пах, прописанных в Международном соглашении о тарифах и торговле 1994 года 
(ГАТТ). Статья 7 ГААТ касается оценки товаров для целей взимания таможенных 
пошлин. Она устанавливает общее для всех стран-участниц принципы определе-
ние таможенной стоимости товаров и говорит о том, что таможенная стоимость 
товаров должна основываться на его фактической стоимости и не может опре-
деляться на базе произвольных фиктивных оценок или стоимости товаров оте-
чественного происхождения. Понятия таможенная стоимость, определяется как 
стоимость сделки, т.е. цена действительно уплаченная или подлежащая уплате 
за товары, проданные на экспорт в страну импорта скорректированная с учётом 
возможности добавления. 

Определение таможенной стоимости товаров, применяемое в Республике Уз-
бекистан, основывается на общих принципах, применяемых в международной 
практике. Согласно Таможенному Кодексу Республики Узбекистан, таможенной 
стоимостью товара, ввозимого на таможенную территорию, является стоимость 
товара, определяемая одним из методов определения таможенной стоимости то-
варов и используемая в целях начисления таможенных платежей.  
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 Определение таможенной стоимости товаров производится для обложения 
товара таможенными платежами, ведения статистики внешней торговли и специ-
альной таможенной статистики, применения иных мер государственного регули-
рования внешней экономической деятельности, включая осуществление валют-
ного контроля.

Определение таможенной стоимости ввозимого товара производится путем 
применения следующих методов:

по стоимости сделки с ввозимым товаром;
по стоимости сделки с идентичным товаром;
по стоимости сделки с аналогичным товаром;
на основе вычитания стоимостей;
на основе сложения стоимостей;
резервного.
Основным методом определения таможенной стоимости ввозимого товара 

является метод по стоимости сделки с ввозимым товаром. В случае если основ-
ной метод определения таможенной стоимости ввозимого товара не может быть 
применен, последовательно применяются вышеизложенные методы. При этом 
каждый последующий метод применяется, если таможенная стоимость не может 
быть определена путем использования предыдущего. Методы вычитания и сло-
жения стоимостей могут применяться в обратной последовательности. [ ]

	 Рисунок 1. Применение методов определения таможенной стоимости 
по УГТК Ташкент за 2020-2021 гг. (% от количества ГТД).

	 Исходя из таблицы, мы можем наблюдать что основная доля ГТД прихо-
дится на 1, 6.1, 6.3 методы (за 2020 год 92.47% и за 2021 год 93.42%), где 1 метод 
уверенно занимает лидирующее место (за 2020 38,61% и за 2021 42,79%). 3 ме-
тод определения таможенной стоимости в отличии от 2, 4, 5, 6.2, 6.4, 6.5 методов 
занимает среднюю планку (за 2020 год 7,14% и за 2021 год 6,29%), тогда как по-
следние имеют низкие показатели. Количество ГТД за 2021 год увеличилось в 1 
и 6.1 методах по соотношению к 2020 году (на 4.18 % и 2.12 % соответственно), 
тогда как за  период 2020 года показатели 3 и 6.3 методов были выше, чем за 2021 
год. Из этого следует, что основная доля метода определения таможенной стои-
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мости оформляемых товаров при приходится 1, 3, 6.1, 6.3 методы ОТС.
	 Таким образом, при начислении и взимании таможенных платежей осно-

вой является таможенная стоимость товаров, которая определяется методами 
определения таможенной стоимости.

	 Согласно Таможенному кодексу Республики Узбекистан, при перемещении 
товаров через таможенную границу и в других случаях, предусмотренных насто-
ящим Кодексом, уплачиваются следующие таможенные платежи:

	 таможенная пошлина;
	 налог на добавленную стоимость;
	 акцизный налог;
	 таможенные сборы.
	 Рисунок 2. Структура таможенных платежей УГТК по г. Ташкент за 

2021 год. (%).

 
Анализ таблицы состоит из того, что за период 2021 года УГТК по городу 

Ташкент таможенные платежи превысили 48% от суммы платежей таможенных 
органов по всей республике. Из них большую долю соответственно занимают 
таможенные пошлины и НДС (19,97% и 76,86%), низкие показатели имеются у 
акцизного налога, таможенных сборов, утилизационного сбора и прочие (0,89%, 
0,92%, 1,14% и 0,22% соответственно).

Исходя из вышеизложенного, стоит упомянуть о важности контроля таможен-
ной стоимости для начисления и взимания таможенных платежей. Таким обра-
зом, таможенная стоимость применяется в качестве основы для обложения това-
ров таможенными пошлинами и налогами, исчисляемыми по адвалорной ставке, 
либо по адвалорной составляющей комбинированной ставки таможенных по-
шлин и налогов. 

Таможенная стоимость косвенно влияет и на конкурентоспособность товара. 
Занижение таможенной стоимости ведет к занижению таможенных платежей 
и, как следствие, занижению стоимости товара на внутреннем рынке Республи-
ки Узбекистан по сравнению со стоимостью товара, по которому платежи были 
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уплачены в полном объеме. Это приводит к увеличению конкурентоспособности 
товара, ввезенного недобросовестным участником ВЭД, по сравнению с другими 
товарами. [ ]

В ходе осуществления контроля правильности определения таможенной стои-
мости таможенные органы вынуждены прибегать к использованию средней ры-
ночной цены на соответствующий товар. В условиях, когда ввозом специфиче-
ских товаров занимается достаточно ограниченное количество участников ВЭД, 
возможно возникновение сговора между поставщиками, что приводит к появле-
нию недостоверных сведений у таможенных органов относительно средней та-
моженной стоимости. 

Важность правильного заявления таможенной стоимости товаров, ввозимых 
на территорию Республики Узбекистан заключается в том, что при перемещении 
через таможенную границу партий товаров, хоть и небольших, не исключено не-
добросовестное отношение декларантов к определению таможенной стоимости 
перемещаемых товаров. В результате государство терпит существенные убытки 
в виде не пополнения государственного бюджета. Ведь следует помнить, что ве-
сомая доля средств в государственный бюджет происходит в результате деятель-
ности таможенных органов. В следствии чего государство недополучает денеж-
ные средства и не может полноценно развиваться в дальнейшем. 

В нижеуказанном рисунке можем наблюдать, суммы доначисленных таможен-
ных платежей, по тем или иным направлениям деятельности таможенных орга-
нов. Стоит отметить, что таможенная стоимость хоть и занимает низкий показа-
тель по сравнению с другими направлениями, но данный показатель в конечном 
счете приводит к большим недоборам таможенных платежей, занижению тамо-
женной стоимости товаров в базе таможенных органов, которая приводит к нару-
шениям таможенного законодательства.

Рисунок-3. Структура доначисленных таможенных платежей в УГТК по 
городу Ташкент. (%, 2021 г.).
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На величину таможенной стоимости прямое влияние оказывают: мировые 
и государственные тенденции социально-экономической конъюнктуры, ставки 
таможенных пошлин, рисковое поведение участников ВЭД и должностных лиц 
таможенных органов, содержание и качество процесса определения и контроля 
таможенной стоимости, следует сделать вывод о том, что контроль правильности 
определения таможенной стоимости при начислении и взимании таможенных 
платежей имеет особое место.

На сегодняшний день на практике существует целый комплекс проблем, свя-
занных с неправильным определением таможенной стоимости, например, мани-
пуляции с таможенной стоимостью, а также множество вопросов в применении 
установленных в законодательстве методов её исчисления. Со стороны участ-
ников внешнеэкономической деятельности стали применяться различные схемы 
недостоверного декларирования, когда недобросовестными декларантами пред-
ставляются сведения, не отражающие фактическую стоимость сделки, и заявля-
ются недостоверные сведения о таможенной стоимости товаров, целью которых 
является уклонение от уплаты таможенных платежей. В современной термино-
логии появилось понятие «серый импорт», означающее ввоз товаров с занижени-
ем таможенных платежей за счет их недостоверного декларирования либо ввоза 
товаров помимо таможенного контроля. Последствия которых привело к прак-
тике занижения таможенной стоимости товаров. В качестве таковых использу-
ется фальсификация внешнеэкономических контрактов, инвойсов и других то-
варосопроводительных документов, представляемых в обоснование таможенной 
стоимости, или декларирование товаров под другим наименованием. Решением 
данного вопроса может стать ведение реестра недобросовестных таможенных 
брокеров, кроме того в автоматизированном порядке фиксировать факты предо-
ставления недостоверной информации в единый реестр недобросовестных де-
кларантов.

Однако в настоящее время, основываясь на показатели 2020-2021 годов ис-
пользуются практически только два из них: первый и шестой. Данный случай 
приводит к уменьшению возможности наиболее точного определения действи-
тельной таможенной стоимости товара, что, соответственно, снижает эффек-
тивность деятельности таможенных органов. Данный вопрос имеет актуальную 
значимость в процессе определения таможенной стоимости, начисления тамо-
женных платежей и порядка осуществления таможенного оформления товаров, 
решением которого может выступать рассмотрение вопросов по совершенство-
ванию и упрощению требований и условий методов определения таможенной 
стоимости.

Проблема курсовой разницы, возникающая при несовпадении валюты цены 
и валюты платежа. На практике таможенного оформления, мы можем наблюдать 
как из-за изменения курса валюты контракта, отраженных в коммерческих до-
кументах, по отношению валюты платежа (сумм), система управления рисками 
выдает риск по факту занижения таможенной стоимости товаров, в большинстве 
случаев методов определения таможенной стоимости, где осуществляется ссыл-
ка на раннее оформленную импортную декларацию. Такие обстоятельства не 
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являются нарушением таможенного законодательства, но приводят к уменьше-
нию эффективности распределения времени сотрудником таможенных органов 
на процесс таможенного оформления, а также отразятся на неприменении упро-
щения таможенных процедур при оформлении ГТД. Решением данной задачи 
послужит, совершенствование АИС СУР по определению таможенной стоимо-
сти, путем осуществления форматно-логического контроля при изменении курса 
валют. На основе механизма, действие которого будет заключаться в принципе 
связи и сравнении фактурных стоимостей, страны отправления, транспортных 
средств при отправлении, стоимости за единицу товара поданной таможенной 
декларации с декларацией на которую та ссылается либо с товаром на которую 
предъявляемый товар ссылается при определении индекса таможенной стоимо-
сти за единицу товара.  

	 Кроме того, одной из основных проблем по осуществлению определения и 
контроля таможенной стоимости является то, что в эпоху цифровизации межгосу-
дарственное партнерство по обменам информаций и сведениям по товаросопро-
водительным и транспортным документам, не достигла нужного уровня, которая 
приводит к отсутствию возможности проверки правильности предоставленных 
сведений, а также отсутствие практики предоставления документов в электрон-
ной форме, что пресекает возможность осуществления над ними форматно-логи-
ческого контроля, тем самым оставляя данную задачу на человеческий фактор. 
Решением данного, вопроса является внедрение единых систем связи между та-
моженными органами иностранных государств, в первую очередь со странами 
с которыми Узбекистан имеет тесные межгосударственные торгово-экономиче-
ские отношения, закрепленные двусторонними и многосторонними соглашени-
ями, результаты которого сопровождаются большим потоком товарообмена, по 
обмену и информатизации предоставляемых документов и сведений. К числу та-
ких государств можно отнести Китай, Турцию, страны Европы и СНГ. 

	 Результаты проведенного исследования позволили выявить качественный 
и количественный анализ актуальности темы влияния таможенной стоимости 
товара на правильное начисление и взимание таможенных платежей. В ходе из-
учения предложены идеи по цифровизации таможенных операций, а также ин-
теграции таможенных органов Республики Узбекистан с другими иностранными 
институтами контроля внешнеторговых отношений, которые послужат результа-
тами направлений и задач стратегии развитии нового Узбекистана на 2022-2026 
годы.
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ЎЗБЕКИСТОНДА ТЎҚИМАЧИЛИК КОРХОНАЛАРИ ФАОЛИЯТИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ АСОСИЙ ЙЎНАЛИШЛАРИ

С.Ш.Юсупов, Божхона институти, 
“Иқтисодий фанлар” кафедраси доценти, (PhD)

Л.С.Азимова, Тошкент тўқимачилик ва енгил саноат институти, 
“Корпоратив бошқарув” кафедраси катта ўқитувчиси

Ушбу мақолада SWOT-таҳлил асосида тўқимачилик корхоналари фаолиятини ри-
вожлантиришнинг асосий йўналишлари тадқиқ этилган. Яъни, тўқимачилик корхона-
ларини кучли ва заиф жиҳатлари ҳамда уларнинг имкониятлари, ташқаридан бўлиши 
мумкин бўлган таҳдидлар баҳоланган.

В данной статье рассматриваются ключевые тенденции развития текстильных 
предприятий на основе SWOT-анализа. Другими словами, были оценены сильные и сла-
бые стороны текстильных предприятий, их возможности и потенциальные угрозы 
извне.

This article explores the key trends in the development of textile enterprises based on 
SWOT analysis. In other words, the strengths and weaknesses of the textile enterprises, their 
opportunities and potential threats from outside were evaluated.

Калит сўзлар: стратегия, рақобат, SWOT-таҳлил, кучли ва кучсиз томонлар, 
имкониятлар ва таҳдидлар, аҳамиятлилик коэффициенти, экспертлар, хом ашё, 
ресурслар.

Рeспубликaмиздa тўқимачилик саноати корхоналарини ривожлантиришда 
инновацион бошқарув усулларини қўллаш, инновация ва инвестицияларнинг 
бошқариш самарадорлигини ошириш, маҳсулот сифатини бошқариш тизими-
ни такомиллаштириш орқали халқимизни сифатли тўқимачилик ва енгил са-
ноат маҳсулотларига бўлган эҳтиёжини таъминлаш ҳамда тармоқнинг экспорт 
салоҳиятини оширишга қаратилган ишлар амалга оширилмоқда. “Ўзбекистон 
Республикасини ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегияси”да “юқори 
технологияли қайта ишлаш тармоқларини, энг аввало, маҳаллий хом ашё ресур-
сларини чуқур қайта ишлаш асосида юқори қўшимча қийматли тайёр маҳсулот 
ишлаб чиқаришни жадал ривожлантиришга қаратилган сифат жиҳатидан янги 
босқичга ўтказиш орқали саноатни янада модернизация ва диверсификация қи-
лиш” [3] бўйича муҳим вазифалар белгилаб берилган. Ушбу вазифаларни амалга 
оширишда корхоналарни ривожлантириш бўйича, узоқ муддатга мўлжалланган 
стратегияларни ишлаб чиқиш алоҳида аҳамиятга эга.

Корхоналарнинг ривожланиш стратегияларини ишлаб чиқишда ички муҳитни 
таҳлил қилиш орқали уларнинг кучли ва кучсиз томонларини, шунингдек, ташқи 
муҳитни таҳлил қилиш орқали имкониятлар ва таҳдидларни аниқлаш асосий 
шартлардан ҳисобланади. 
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SWOT-таҳлил бозордаги рақобат ҳолатини баҳолаш, корхонанинг устунли-
клари ва камчиликлари тўғрисида аниқ тасаввурга эга бўлиш имконини беради. 
Таҳлил натижалари корхонанинг ривожланиш йўналишларини танлаш, унинг 
кучли томонларидан фойдаланиш, заиф томонларини ҳисобга олиш ва уларни 
бартараф этиш бўйича чора-тадбирларни амалга ошириш, шунингдек, бозор то-
монидан берилаётган имкониятлардан фойдаланиш ва турли ҳавф, таҳдидларни 
четлаб ўтишга ёрдам беради. Шундай таҳлилга асосланиб, бозордаги корхона 
тўғрисида маълумотларни бир тизимга солиш, эътиборни янги истиқболларга 
қаратиш мумкин.

Шуни эътиборга олишимиз зарурки, бозорнинг битта имконияти ёки таҳдиди 
омили турли корхоналар учун турлича баҳоланиши мумкин. Баъзи корхоналар 
учун имконият бўлса, бошқа корхоналар учун таҳдид бўлиши мумкин.  

Бугунги кунда стратегик режалаштиришнинг асоси бўлиб хизмат қиладиган 
SWOT-таҳлилни амалга оширишнинг жуда кўп услублари мавжуд. Бу эса кор-
хоналарга бозордаги стратегик фаолиятлари вариантларини ишлаб чиқиш учун 
жуда кенг имкониятлар яратади. SWOT-таҳлил ‒ бу корхонанинг ва муҳитнинг 
тавсифларини таркибий ёритиб берувчи қулай воситадир.  SWOT-таҳлилни ўтка-
зишнинг у ёки бу методикасини қўллаганда, ушбу жараённинг умумий схемаси 
ўзгаришсиз қолади, аммо омиллар сони жуда кўп бўлиши мумкин. Бу эса уларни 
табақалаштириш бўйича махсус усулларни қўллаш заруриятини келтириб чиқа-
ради. Бунда жараённи таҳлил қилишда иштирок этувчилар (одатда экспертлар) 
томонидан аниқланадиган субъектив омилларни ҳам ҳисобга олиш муҳимдир [2].

	 SWOT-таҳлилни ўтказиш учун объект сифатида “Узтекс Ташкент” ҚК, 
“Кўкча Текстил” МЧЖ, “Сиркечи Текстил” тўқимачилик корхоналари танлаб 
олинган. Шунингдек, ушбу корхоналарни баҳолаш кўрсаткичлари асосида сўров-
нома жадвали ишлаб чиқилди ҳамда тўқимачилик корхоналари фаолиятига энг 
кўп таъсир кўрсатадиган турли омилларни тўлароқ ҳисобга олишга имкон бера-
диган қулай услубдан фойдаланилди.

	 Омилларнинг аҳамиятлилик коэффициенти биз томонимиздан қуйидаги 
формула орқали аниқланди:

	 Kij =∑_(i=1)^n▒〖xi: ∑_(j=1)^n▒xj〗
	 Бу ерда, Kij – аҳамиятлилик коэффициенти;
	 xi ‒ экспертлар томонидан кўрсатилган параметрларни тавсифловчи омил-

лар сони;
	 xj – параметрларни тавсифловчи омилларнинг умумий сони.
	 Аҳамиятлилик кўрсаткичи қанчалик юқори бўлса, мазкур параметр корхо-

на учун шунчалик кўпроқ аҳамиятга эга бўлади.
	 Сўровнома натижалари бўйича “Ўзтўқимачиликсаноат” уюшма-

си таркибидаги учта тўқимачилик корхоналари, жумладан, “Узтекс Таш-
кент” қўшма корхонаси, “Кўкча Текстил” МЧЖ ва “Сиркечи Текстил” 
МЧЖ тўқимачилик корхоналарининг кучли ва заиф томонлари аниқланди                                                                                                                                        
                                                                                                    (1, 2 ва 3 – жадваллар).                                                                   

1-жадвал
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“Узтекс Ташкент” қўшма корхонасининг кучли ва заиф томонларини 
аниқлаш

Манбаа: Сўровнома маълумотлари асосида муаллиф ишланмаси.
Тадқиқот натижаларига кўра, “Узтекс Ташкент” қўшма корхонаси-

нинг кучли томонлари бўлиб, ишлаб чиқариш параметри (0,71 коэффи-
циент) ҳисобланади. Энг кучсиз томони бўлиб эса маркетинг параметри                                                                                                                                        
         (0,07 коэффициент) ҳисобланади.

“Кўкча Текстил” МЧЖ корхонасининг кучли томони корхонада ходимларнинг 
корхонани ривожлантиришдан манфаатдорлиги, бўлимлар ўртасидаги алоқанинг 



MUTAFAKKIR

49https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

юқори даражада ўрнатилиши, ташқи муҳит ўзгаришлари ва ностандарт ҳолат-
ларга тез мослашиши (0,83 коэффициент) бўлса, заиф томони нарх сиёсати ва 
товарни бозорга ҳаракатлантириш сиёсатининг йўқлиги (0,85 коэффициент) ҳи-
собланади.

“Сиркечи Текстил” МЧЖ тўқимачилик корхонасининг кучли томони даст-
гоҳларнинг яхши ҳолатда эканлиги, ишлаб чиқарилаётган товар сифатининг юқо-
ри даражаси, ресурсларни етказиб берувчи ишончли каналларнинг мавжудлиги 
(0,71 коэффициент) бўлса, заиф томони товар  маркасининг нуфузи, нарх сиёсати 
ва товарни бозорга ҳаракатлантириш сиёсатининг яхши йўлга қўйилмаганлиги-
дир.                                                                                                            

	
2-жадвал

“Кўкча Текстил” МЧЖ корхонасининг кучли ва заиф 
томонларини аниқлаш

                      Манбаа: Сўровнома маълумотлари асосида муаллиф ишланмаси.	                                                                                                                                       

      Бозорни (ташқи муҳитни) баҳолаш учун параметрларнинг ҳар бири  кор-
хона учун имкониятлар ва таҳдидлар нуқтаи назаридан кўриб чиқилади (4, 5 ва 
6 – жадваллар).
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“Узтекс Ташкент” қўшма корхонаси ривожланиши учун жамиятдаги шакллан-
ган анъаналар, истеъмол маданияти, талаб омиллари ва ижтимоий соҳани ри-
вожлантириш параметрлари (коэффициентлар мос равишда 0,84, 0,78 ва 0,76 га 
тенг)  асосий ўринни эгаллайди. Энг катта таҳдидни бозордаги юқори даражада-
ги рақобат (0,72) келтириб чиқаряпти.                                                                                                                               

 “Кўкча Текстил” МЧЖ корхонасининг ривожланиши учун имкониятлар бў-
либ, илмий техника тараққиёти (0,88), юқори корхона томонидан тартибга солиш 
(0,83) ва бозор талаби (0,66) ҳисобланади. Корхонага рақобат (0,89) ва валюта 
курси ўзгаришлари кўринишида иқтисодий омиллар, солиқ ставкаларининг юқо-
рилиги, меҳнат унумдорлигининг пастлиги ва  ривожланмаган бозор инфрату-
зилмаси таҳдид солиши мумкин.

3-жадвал
“Сиркечи Текстил” МЧЖ корхонасининг кучли ва заиф томонларини 

аниқлаш

                       Манбаа: Сўровнома маълумотлари асосида муаллиф ишланмаси.
“Сиркечи Текстил” МЧЖ тўқимачилик корхонаси учун маҳсулотга нисба-
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тан талабнинг юқори даражада эканлиги (0,65), янги технологияларнинг жорий 
этилганлиги (0,72), истеъмол маданияти ва мода (0,8) ривожланишдаги имкони-
ятлардир. Бозорда товарлар ўрнини босувчи аналогик товарларнинг мавжудлиги, 
рақобатчилар товарлари нархининг пастлиги корхона ривожланиши учун асосий 
таҳдид ҳисобланади.   

Шундай қилиб, “Узтекс Ташкент” қўшма корхонаси ўзининг ривожланишида 
яхши ишлаб чиқариш базасига ва ишончли молиявий ҳолатга асосланса бўлади. 
“Кўкча Текстил” МЧЖ корхонаси маҳсулот ассортименти ва сифатини яхшилаш, 
янги техника ва технологияни жорий этиш йўналишида ўз ривожланиш страте-
гиясини амалга ошириши мақсадга мувофиқ. 

4-жадвал
“Узтекс Ташкент” қўшма корхонасининг имкониятлари 

ва таҳдидларни аниқлаш

Манбаа: Сўровнома маълумотлари асосида муаллиф ишланмаси.
“Сиркечи Текстил” МЧЖ корхонаси эса ишлаб чиқаришни самарали ташкил 
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этишга ва замонавий ишлаб чиқаришга асосланиши лозим.

5-жадвал
“Кўкча Текстил” МЧЖ корхонасининг имкониятлари 

ва  таҳдидларини аниқлаш

Манбаа: Сўровнома маълумотлари асосида муаллиф ишланмаси.

	 “Узтекс Ташкент” қўшма корхонаси ва “Сиркечи Текстил” МЧЖ корхо-
насида ишлаб чиқаришнинг ривожланишига тўсқинлик қилаётган асосий омил 
маркетинг ишларининг яхши йўлга қўйилмаганлигидир. Биринчи корхонанинг 
заиф томони унинг инновацияларни жорий этишдаги сустлиги бўлса, иккинчи 
корхона учун бозордаги ҳолатининг ишончли эмаслиги ҳисобланади.

	 Тавсифлаш ва таҳлил қилишнинг қулай бўлиши учун корхоналарнинг куч-
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ли ва заиф томонларини баҳолаш маълумотларини, шунингдек, қулай имконият-
лар ва таҳдидларни алоҳида жадваллар кўринишида ифодаладик. Параметрларни 
аҳамиятлилик коэффициентларининг камайиб бориши тартибида табақалашти-
риш шуни кўрсатадики, корхонанинг ривожланиш йўлларини ишлаб чиқишда 
энг аввало, унинг кучли ва заиф томонларига, шунингдек, имкониятлари ва таҳ-
дидларга эътиборни қаратиш зарур.

6-жадвал
“Сиркечи Текстил” МЧЖ тўқимачилик корхонасининг имкониятлари 

ва таҳдидларини аниқлаш

Манбаа: Сўровнома маълумотлари асосида муаллиф ишланмаси.  

	 Юқорида келтирилган жадваллардан олинган маълумотлар асосида қуйи-
дагилар бўйича хулосалар қилишимиз мумкин:
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	 ‒ корхонанинг таҳдидларни минималлаштиришга ва қулай имкониятлар-
дан фойдаланишга имкон берадиган энг асосий устуворликлари (“Узтекс Таш-
кент” ҚК учун булар – ишлаб чиқариш омиллари, дастгоҳлар ҳолатининг яхши-
лиги, ишлаб чиқарилаётган товарларнинг юқори сифати, ресурсларни етказиб 
беришнинг ишончли каналлари) ҳақида;

	 ‒ пастроқ рейтингли, аммо шу билан бирга корхонанинг рақобатбардошли-
гини оширишда аҳамиятга эга бўлган ички имкониятлар (молиявий барқарорлик 
кўрсаткичлари: фойдалилик, капиталнинг айланувчанлиги; бозор кўрсаткичла-
ри: корхонанинг ўсиш суръатлари, тўғри келаётган бозор улуши; ташкил этиш 
кўрсаткичлари: манфаатли менежмент) ҳақида;

	 – корхонанинг асосий камчиликлари (кучсиз маркетинг, юқори сарф-ха-
ражатлар, илмий-тадқиқот ишлари, инновацияларнинг қопланиш муддатининг 
узоқлиги) ҳақида;

	 ‒ имкониятлар (бозорнинг ўсиш суръатлари юқорилиги, бозор сиғимининг 
ва маҳсулотга бўлган талаб даражасининг етарлича юқори даражаси; анъаналар, 
истеъмол маданияти, мода, аҳолининг сони, жинси ва ёши бўйича таркиби, туғи-
лиш ва ўлиш ҳолатининг даражаси, оилаларнинг тавсифи) ҳақида;

	 – эътибор қаратилиши лозим бўлган таҳдидлар (кўп сонли рақобатчилар, 
бозорда ўрни	 ни босувчи аналогик товарларнинг борлиги, бозорга кириб бо-
риш учун тўсиқларнинг камлиги, рақобатчилар товарининг устунлиги) ҳақида.

	 Тадқиқот натижаларини яққолроқ ва аниқроқ ифодалаш учун  устунликлар, 
камчиликлар, имкониятлар ва таҳдидларнинг ҳар бири бўйича алоҳида ўртача 
баллар йиғиндисини аниқлаш лозим. Корхонанинг кучли ва заиф томонларининг 
(устунликлари ва камчиликлари) максимал қиймати                                                 6 баллга 
тенг, яъни баҳолаш учун қабул қилинган бандлар сонига тенг. Бунда ҳар бир банд 
бўйича максимал баҳолаш 1 баллга тенг бўлади. Худди  шунингдек, имкониятлар 
ва таҳдидлар бўйича умумий баҳолаш қиймати                                                                           9 
баллга тенг. SWOT-таҳлилнинг ҳар бир йўналиши бўйича умумий ўртача балл 
бандлар бўйича умумий баллни тадқиқ этилаётган йўналиш бўйича бандлар со-
нига бўлиш орқали аниқланди.

Sўрт. (Wўрт., Oўрт., Tўрт.) = ∑_(j=1)^(i=1)▒〖Kij∶ ∑_(i=1)^n▒〖M i〗〗
Бу ерда, Mi ‒ ҳар бир банднинг максимал қиймати;

n – бандлар сони.
“Узтекс Ташкент” ҚК учун устунликларнинг ўртача баҳоси (Sўрт.1) қуйида-

гига тенг: 
Sўрт.1 = (0,81+0,8+0,52+0,51+0,4+0,3) : 6 = 0,56

Камчиликларнинг ўртача баҳоси (Wўрт.1) қуйидагига тенг:
Wўрт.1 = (0,69+0,6+0,58+0,5+0,5+0,09) : 6 = 0,49

Имкониятларнинг ўртача баҳоси (Oўрт.1) қуйидагига тенг:  
Oўрт.1 = (0,88+0,81+0,78+0,77+0,78+0,71+0,65+0,43+0,33) : 9 = 0,68

Таҳдидларнинг ўртача баҳоси (Tўрт.1) қуйидагига тенг:
Tўрт.1 = (0,72+0,39+0,33+0,33+0,24+0,22+0,11) : 9 = 0,24

“Кўкча Текстил” МЧЖ корхонаси учун SWOT-таҳлилнинг йўналишлари бўй-
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ича ўртача баҳолаш кўрсаткичлари қуйидагига тенг:
Sўрт.2 = (0,83+0,47+0,44+0,42+0,15+0,13) : 6 = 0,41
Wўрт.2 = (0,85+0,58+0,55+0,53+0,38+0,17) : 6 = 0,51

Oўрт.2 = (1+0,88+0,83+0,76+0,66+0,55+0,44+0,33+0,11) : 9 = 0,62
Tўрт.2 = (0,89+0,56+0,22+0,16+0,11+0,11+0,09) : 9 = 0,26

“Сиркечи Текстил” МЧЖ корхонаси учун SWOT-таҳлилнинг йўналишлари 
бўйича ўртача баҳолаш кўрсаткичлари қуйидагига тенг:

Sўрт.3 = (0,56+0,42+0,71+0,5+0,2+0,26) : 6 = 0,44
Wўрт.3 = (0,42+0,5+0,09+0,5+0,6+0,69) : 6 = 0,47

Oўрт.3 = (0,65+0,47+0,59+0,48+0,4+0,6+0,72+0,5+0,8) : 9 = 0,61
Tўрт.3 = (0,2+0,65+0,35+0,49+0,4+0,3+0,2) : 9 = 0,33

“Устунликлар” ва “камчиликлар” йўналишлари бўйича ҳисобланган ўртача 
коэффициентлардаги фарқ корхонанинг нисбий рақобатбардошлиги даражаси-
ни, шунингдек, рақобат мавқеини баҳолаш учун зарурдир.  “Имкониятлар” ва 
“таҳдидлар” йўналишлари бўйича ўртача коэффициентлар фарқига асосланиб, 
корхона учун, шунингдек, рақобатчилар учун ҳам ташқи муҳитдаги шарт-шаро-
итларга мувофиқ ҳолда нисбий имкониятлар ва таҳдидларни аниқлаш ва баҳо-
лаш мумкин.

Корхонанинг ички ҳолатини тавсифловчи омилларни (кучли ва заиф томонла-
рини) баҳолаш натижалари ва бозор конъюнктураси омиллари (имкониятлар ва 
таҳдидлар) табақалаштирилади ва корхонанинг ички ва ташқи сиёсати соҳасида 
уларнинг ҳаққоний интерпретацияси ва стратегик йўналишларни ишлаб чиқиш 
учун таққосланади.  

Тадқиқ этилаётган корхоналар бўйича салбий рақобатбардошлик ҳолатини ку-
затишимиз мумкин, яъни корхоналарнинг кучли томонлари умуман олганда, улар 
учун рақобат устунликларини ярата олмайди. “Узтекс Ташкент” ҚК учун нисбий 
рақобатбардошлик даражаси 0,07 ни, “Кўкча Текстил” МЧЖ корхонаси учун 0,1 
ни, “Сиркечи Текстил” МЧЖ корхонаси учун эса 0,03 ни ташкил этади. Бозор 
конъюнктураси имкониятларнинг таҳдидларга нисбатан устунлигини кўрсатади. 
“Узтекс Ташкент” ҚК учун ташқи муҳитнинг қулай имкониятлари даражаси 0,35 
га, “Кўкча Текстил” МЧЖ корхонаси учун 0,38 га, “Сиркечи Текстил” МЧЖ кор-
хонаси учун эса 0,28 га тенг. 

Ўтказилган таҳлил натижаларига асосланиб, корхоналар салоҳиятининг  
рақобатбардошлигига нисбатан хулосалар қилишимиз мумкин. Экспертлар то-
монидан максимал даражада юқори баҳоланган устунлик омиллари бизнеснинг 
мустаҳкам асосини яратади, улар ҳисобига рақобатчилар корхонани синдира ол-
майдилар. Нисбатан пастроқ баҳоланган устунлик омиллари эса мазкур омиллар-
ни кучайтиришга йўналтирилган фаолият ҳисобига рақобатбардошликни оши-
риш ички имкониятлари ҳисобланади. Бунда берилган баҳо қанчалик паст бўлса, 
рақобатбардошликни ошириш ички имониятлари шунчалик юқори бўлади.

Экспертлар томонидан нисбатан юқори баҳоланган камчиликлар омиллари 
рақобатбардошликнинг пасайишига энг кучли таъсир кўрсатади. Уларга нисба-
тан биринчи навбатда, рақобатбардошликка салбий таъсирини камайтиришга 
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қаратилган чора-тадбирларни ишлаб чиқиш лозим. Камчиликларнинг нисбатан 
пастроқ баҳо олган омиллари рақобатбардошликка унчалик юқори даражада 
салбий таъсир кўрсатмайди, аммо мазкур йўналишда ҳам рақобатбардошликни 
ошириш ички имкониятлари мавжуд.

Максимал бўлиши мумкин бўлган таҳдидлар экспертларнинг энг юқори баҳо-
сини, минималлари эса энг паст баҳо олдилар. Корхонанинг ривожланиш стра-
тегияларини ишлаб чиқишда корхона менежментининг вазифаси ‒ имкониятлар-
дан фойдаланиш ва таҳдидлардан қочишдир.

Фойдаланилган адабиётлар:
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БОЖХОНА ҚИЙМАТИНИ КАМАЙТИРИБ КЎРСАТИШНИ
 ОЛДИНИ ОЛИШ ЧОРАЛАРИ.

Алимухамедов Ш. 
Давлат божхона қўмитаси Божхона институти

Аннотация: Мазкур мақолада божхона сохасида божхона тўловларининг 
ундириш борасида асос сифатида олинадиган божхона қиймати тўғрисида сўз 
юритилиб, унинг божхона органларида аниқлаш, ТИФ қатнашчилари томони-
дан уни камайтириб кўрсатишга бўлган уринишларини олдини олиш, унинг таъ-
сирлари,  келиб чиқиш сабабларини аниқлашга ва келажакда амалга оширилиши 
лозим бўлган ишлар хақида сўз юритилган.

Аннотация: В данной статье рассматривается таможенная стоимость 
как основание для взимания таможенных платежей, ее идентификация в тамо-
женных органах, предотвращение попыток ее снижения участниками ВЭД, ее 
влияние, причины и дальнейшая работа.

Annotation: This article discusses the customs value of customs payments as a basis 
for collection, its identification in the customs authorities, the prevention of attempts 
to reduce it by participants in foreign economic activity, its impact, causes and further 
work.

Калит сўзлар: божхона тўловлари, божхона қиймати,  бюджет, солиқ имти-
ёзлар,    тариф ставкалари, бож, хавф гуруҳи, хавф. 

Ключевые слова: таможенные пошлины, таможенная стоимость, бюджет, 
налоговые льготы, тарифные ставки, пошлина, группа риска, риск.

Keywords: customs duties, customs value, budget, tax benefits, tariff rates, duty, risk 
group, risk.

Ўзбекистон Республикаси иқтисодиётини барқарор ривожланашини таъмин-
лаш, ташқи савдони давлат томонидан тартибга солиш, ички ишлаб чиқарувчи-
ларни рағбатлантириш ва улар учун қулай тадбиркорлик муҳитини яратишда 
божхона хизмати муҳим аҳамият касб этади. Ташқи иқтисодий фаолиятда божхо-
на сиёсатини  тўғри амалга ошириш ташқи иқтисодий фаолият субъектларини 
қўллаб-қувватлаш, импорт ўрнини босувчи товарлар ишлаб чиқарувчи корхона-
ларни рағбатлантириш, қулай инвестиция муҳитини яратиш, экспорт товарла-
рини жахон бозорларидаги рақобатбардошлик даражасини ошириш мамлакати-
миз иқтисодиётининг жахон хўжалиги тизимига самарали интеграциялашувини 
таъминлаш билан бирга, давлат бюджети даромадлар қисмини бойитишга ҳамда 
иқтисодий ҳавфсизликни таъминлашга имконият яратади. Бу борада мамлакати-
миз Президенти Ш.Мирзиёев ўз нутқларида “Товарларнинг божхона қийматини 
тезкор аниқлаш имконияти бўлмаганда, тадбиркор тўлов қилиб ўша заҳоти маҳ-
сулотини олиб кетадиган, бунга аниқлик киритилганидан кейин фарқни тўлайди-
ган тизим жорий этиш муҳимлиги таъкидланди.. [1]

Бож тарифини қўллашнинг асосида божхона қийматини аниқлаш ётади. То-
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варларни божхона қийматини аниқлашни оптималлаштириш ташқи иқтисодий 
фаолиятни ривожланишига таъсир этади.

Ўзбекистон Республикаси божхона ҳудудига олиб кирилаётган ва олиб чиқи-
лаётган товарларга божхона қийматини тўғри аниқлаш орқали мамлакат бюдже-
ти даромадлар қисмига пул маблағларни тўлиқ тушишига олиб келиб, мамлакат 
иқтисодиётини жаҳон иктисодий тизимига интеграциялашувини тезлаштиради, 
иқтисодиётни ривожланишига бевосита таъсир кўрсатади.

Божхона тўловларини тўлашдан бўйин товлашнинг энг кенг тарқалган схема-
ларидан бири товарларнинг божхона қийматини камайтиришдир. Бугунги кунда 
Ўзбекистонда  товарларнинг божхона қийматини камайтириш муаммоси дав-
латнинг иқтисодий манфаатларига жиддий таҳдид солмоқда. Божхона қиймати 
божхона тўловларини ҳисоблаш учун асос бўлиб хизмат қилганлиги сабабли, у 
қонуний солиқ юкини камайтиришни истаган кўплаб нохалол ташқи иқтисодий 
фаолият (ТИФ) иштирокчилари томонидан манипуляция қилинадиган объектга 
айланади.

Турли давлатлар божхона хизматларининг амалий тажрибасини ўрганишга 
асосланган экспертларнинг ҳисоб-китобларига кўра, қийматга боғлиқ ҳуқуқб-
узарликлар давлат бюджетига ундириладиган божхона тўлови тушумларининг 
50% га камайишига олиб келиши мумкин. Мисол учун, ривожланган мамлакат-
лар мисолида кўрадиган бўлсак,  фақат 2004 йилда Европа Иттифоқи мамлакат-
ларидан Россияга импорт қилинган товарларнинг божхона қийматини нотўғри 
кўрсатилиши оқибатида давлат буджети 4,5 миллиард АҚШ долларини юқотди. 
Финляндия божхона хизмати маълумотларига кўра, Финляндиядан Россияга то-
варларни экспорт қилишда «иккиламчи» инвайслардан фойдаланиш оқибатида 
божхона даромадларининг йўқотилиши йилига 500 миллион еврога етган. [2]

Молиявий йўқотишлар масаласи Ўзбекистон Республикасида  учун жуда дол-
зарб бўлиб, унинг бюджети божхона ва солиқ имтиёзлари ҳисобига даромад кел-
тиради. Ҳозирги вақтда давлат бюджетнинг даромад қисмида божхона тўловла-
рининг улуши ўртача 21% ни ташкил қилади. 

Давлатнинг бюджетдаги зарарлари ушбу турдаги иқтисодий жиноятнинг ягона 
салбий оқибати эмас. Товарларнинг декларацияда божхона қийматининг нотўғри 
кўрсатиш умуман мамлакатнинг рақобатбардошлигига салбий таъсир кўрсатади, 
бу эса адолатли курашнинг бозор тамойилини бузади. Мамлакат ички бозорида 
товарлар қийматни камайтириб кўрсатиб декларация қилиш натижасида арзон 
импорт қилинадиган товарлар ва маҳаллий ишлаб чиқарилган  товарлар ўртасида 
мувозанат бузилиши ҳосил бўлади.

Сохта шартнома нархларидан фойдаланган ҳолда божхона тўловларини мини-
маллаштириш орқали номутаносиб импортчилар рақобатбардош нархларни қўл-
га киритадилар, бу эса ички бозордан арзон импорт билан рақобатлаша олмай-
диган ишлаб чиқарувчиларининг маҳсулотларини сиқиб чиқаришга олиб келади. 
Натижада мамлакатимиз корхоналарининг даромадлари қисқаришига, рақобат-
бардош бўлмаган товарлар ишлаб чиқариш ҳажми камайиб боришига, ишлаб 
чиқаришнинг турли соҳаларида иш ўринлари камайиб боришига олиб келади, 
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ЯИМнинг ўсиш суръатлари ва иқтисодиётни диверсификация қилиш секинла-
шади.

Божхона қийматини камайтириб кўрсатишнинг ижтимоий оқибати божхона 
органлари ва бошқа назорат қилувчи органларнинг мансабдор шахсларининг кор-
рупсиясида намоён бўлади. Импорт қилувчининг йирик расмий божхона тўлов-
лари ва текширувчи инспекторга нисбатан арзимаган ноқонуний “бонуслар” 
ўртасидаги фарқ туфайли ўз маблағларини тежаш истаги давлат ҳокимияти ор-
ганларида коррупсия ҳолатларининг кўпайишига хизмат қилмоқда.

Товарларнинг божхона қийматини нотўғри декларация қилишнинг мамлакат 
учун салбий оқибатларини ҳисобга олган ҳолда, ушбу ҳолатнинг кўламини ўл-
чаш масаласи жуда долзарб бўлиб қолади. Бундан ташқари, ушбу масала маълум 
бир илмий қизиқиш уйғотади, чунки ҳозирги вақтда ноқонуний импорт ҳажмини 
комплекс баҳолашнинг ягона методологияси мавжуд эмас.

Шу билан бирга, шуни таъкидлаш керакки, бундай қиёсий таҳлилни ўтка-
зишда Финландия иқтисодчилари турли мамлакатлардаги ташқи савдо статисти-
касини ўтказиш методологиясидаги фарқларни ҳисобга олмадилар. Статистик 
маълумотлар ўртасидаги келишмовчиликлар статистик валюта курслари ва ҳи-
собот саналари ўртасидаги фарқ экспорт ва импортни баҳолаш методологияси-
даги фарқлар билан боғлиқ (товарларни халқаро савдо статистикаси қоидаларига 
мувофиқ товарларни экспорт қилиш ФОБ нархларида, CIF баҳосидаги импорт-
да баҳоланади) келиб чиқади. Шу муносабат билан статистик маълумотлардаги 
бундай номутаносиблик фақат божхона қийматини камайтириш ва контрабанда 
билан боғлиқ бўлиши мумкин эмас.

Рўйхатга олинмаган импорт улушининг камайишига сабаб сифатида божхона 
кодексининг кучга кириши, божхона тарифининг «ноль» ва тариф ставкалари-
нинг пасайиши, божхона органларининг хафни бошқариш тизими фаолиятини 
амалиётга жорий этиш, товарларни шахсий мақсадлар учун божсиз олиб киришда 
божхона қийматидан 30 фоиз, лекин ҳар бир килограми учун 3 АҚШ долларидан 
кам бўлмаган миқдорда ягона божхона тўлови ставкаси белгиланиши ва бошқа-
лар киради. [3]

Юқорида таъкидлаб ўтилганидек, бугунги кунда товарларни нотўғри декла-
рация қилиш ва уларнинг божхона қийматини камайтиришнинг ҳисобини юри-
тишнинг ягона методологияси мавжуд эмас. Бироқ, турли давлат муассасалари ва 
илмий доираларда қўлланиладиган ноқонуний импортни баҳолашнинг бир неча 
усуллари мавжуд:

- экспертларни ёки экспертларни баҳолаш усули;
- « Зеркалная” (ойна) статистикаси усули;
- ички бозор ва талабни ўрганиш ва таҳлил қилиш усули.
Биринчи усулдан фойдаланиш – экспертлардан сўров ўтқазиш усули-ноқону-

ний импортни товарлар савдосининг алоҳида сегментида баҳолаш учун хосдир. 
Бу ерда, қоида тариқасида, ушбу товарларни сотиш қоидаларини яхши билади-
ган йирик импортчилар, турли ассоциациялар ва профессионал бирлашмалар му-
тахассислари бўлиши мумкин. 
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Ушбу усулнинг салбий томони унинг тор доирадаги маҳсулотларга қўллани-
ши ва статистик таҳлил маълумотларига мос келмаслиги мумкин бўлган эксперт 
баҳоларининг субъективлиги ҳисобланади.

Шунинг учун, импорт операциялари бўйича божхона органларига эълон қи-
линган маълумотларнинг тўғрилигини баҳолаш учун илмий муассасалар ва дав-
лат органлари кўпинча «ойна» статистикаси усулидан фойдаланадилар.

“Зеркалная”  (Ойна) статистика усули моҳияти Ўзбекистонда  шу товарларни 
экспорт қилиш бўйича ҳамкор мамлакатлар маълумотлар билан товарларни Ўзбе-
кистон импорт божхона статистика маълумотларни солиштиришдир. 

 Хозирги кунда Давлат божхона қўмитаси томонидан 33 та хорижий давлат-
нинг божхона органлари билан ҳамкорлик тўғрисида 137 та халқаро шартнома 
имзоланган. Ҳозирда бир қатор хорижий давлатларнинг (Россия, Беларус, Озар-
байжон, Қозоғистон, Тожикистон, Қирғизистон) божхона органлари билан реал 
вақт режимида экспорт товарлари тўғрисида ўзаро электрон ахборот алмашину-
ви йўлга қўйилган. [4]

Таққослаш ҳар бир товар оқимини икки нуқтаи назардан кўриб чиқишга им-
кон беради: юкни жўнатувчи ва унинг қабул қилувчиси томонидан. Қабул қи-
линган тахминлардан ташқари ҳисоб-китоблардаги келишмовчиликлар хорижий 
давлатларда статистик ҳисоботнинг номувофиқлигини кўрсатиш мумкин.

Таъкидлаш жоизки, “Зеркалная” (ойна) статистикаси усули кўпинча илмий 
муассасалар ва давлат органлари томонидан божхона органларига импорт ва экс-
порт операциялари бўйича эълон қилинган маълумотларнинг тўғрилиги даража-
сини баҳолаш учун фойдаланилади.  Бундай баҳолашлар жуда аниқ ва объек-
тив кўрсаткич сифатида қаралмаслиги керак. Бу импорт ва экспорт давлатларида 
статистик ҳисоб-китоб усулларининг фарқлари туфайли ўлчов хатолари билан 
эмас, балки экспорт мамлакатларидаги статистик маълумотларнинг ҳақиқийлиги 
билан боғлиқ. 

Хитой давлати билан Ўзбекистон Республикаси ўртасидаги алмашилган маъ-
лумотлар мисолида кўрамиз:    

Расм 1.                                                                                                  
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Расм 2.

Бунинг сабаби шундаки, экспорт импортга нисбатан анча соддалаштирил-
ган ва божхона органлари томонидан тақдим этилган нарх маълумотларининг 
ишончлилигини назорат қилишнинг етарли эмаслиги эҳтимоли юқори. Бундан 
ташқари, дунёнинг аксарият мамлакатларида экспорт божлари ва солиқлари қўл-
ланилмайди. Шу нуқтаи назардан, экспорт қилинадиган товарларнинг божхона 
қиймати солиқ базаси сифатида белгиланмайди ва статистика мақсадлари учун 
FOB шартларига олиб келадиган статистик қиймат қўлланилади.

Экспортда статистик маълумотларнинг ишончлилигини таъсир қилувчи яна 
бир салбий омил-ҚҚСни ноқонуний қайтариб олиш мақсадида кўплаб ривожлан-
ган ва ривожланаётган мамлакатларда экспортчилар томонидан қўлланиладиган 
«сохта экспорт» каби уринишлар. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёев 2020 йил 27 июль 
куни яширин иқтисодиётни қисқартириш бўйича олиб борилаётган ишлар муҳо-
камаси юзасидан ўтказилган йиғилишда  божхона ва солиқ тизимига доир масала-
лар ҳам кўриб чиқилиб, инсон омилига чек қўйиш орқали контрабанда ва маҳсу-
лотларнинг божхона қийматини сунъий пасайтириш ҳолатлари устидан божхона 
назоратини кучайтириш лозимлиги таъкидланди.  Давлат божхона қўмитаси ва 
Давлат солиқ қўмитасига импорт товарларининг кириб келиши, божхонадан ўт-
казилиши ва сотилиши бўйича ягона базани ишга тушириш бўйича топшириқлар 
берилди. [5]

Шундай қилиб, божхона қийматини нотўғри декларация қилиш ҳажмини баҳо-
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лашнинг турли усулларидан фойдаланиш имконияти, давлат томонидан қабул 
қилинган божхона тартибга солиш ва ташқи савдо фаолиятини назорат қилиш 
чора-тадбирларининг самарадорлигини аниқлашга имкон беради. Бугунги кунда 
ушбу муаммонинг кўлами давлатдан божхона тўловларини тўлашдан ноқонуний 
равишда бўйин товлашга қарши курашиш ва маҳаллий ишлаб чиқарувчиларни 
ҳимоя қилиш, кўмаклашиш бўйича қўшимча чора-тадбирларни қабул қилишни 
талаб қилиб, хўжалик юритувчи субъектлар учун тенг рақобат шароитларини 
яратмоқда.

Қуйидаги тадбирларни амалга ошириш божхона қийматини камайтириш ва 
нотўғри декларацияга қарши самарали курашда тизимли чоралар ҳисобланади:

- божхона органлари ўртасида хавф гуруҳига кирувчи товарларнинг қиймати 
тўғрисида олдиндан хабардор қилиш технологиясини жорий этиш;

- нотўғри декларация қилиш хавфини текшириш ва таҳлил қилиш усулларига 
асосланган товарлар чиқарилгандан сўнг божхона қийматини назорат қилиш;

- танланган назорат тамойилини қўллаган ҳолда божхона расмийлаштируви 
жараёнида божхона қийматини назорат қилиш тартиб-таомилларини автомат-
лаштириш;

- энг кўп солиқа тортиладиган товарлар учун нархлар маълумотлар базаси яра-
тиш;

- ваколатли иқтисодий операторлар институтининг дастлабки ва кейинги на-
зорат босқичларида божхона қийматини назорат қилишни жадаллаштириш ва 
самарадорлигини оширишга кўмаклашувчи институтни ташкил этиш, уларнинг 
қонунга бўйсуниш мезонларини баҳолаш;

-  қўшма текшириш тадбирларини ўтказишда божхона органларининг солиқ 
ва бошқа назорат органлари билан яқин ҳамкорлигини ташкил этиш;

- ташқи савдо битимларининг товарлар нархининг «сунъий» пасайишига таъ-
сир қилувчи омиллар мавжудлиги ва шартларини ўрганиш бўйича божхона ор-
ганларининг аналитик ишининг сифатини ошириш.

Хулоса қилиб айтадиган бўлсак, хозирги кунда божхона қийматини аниқлаш-
нинг мантиқий назорат дастурларини яратилиши мазкур йўналишда олиб бо-
рилаётган назорат ишларини онсонлантиришга  олиб келишини  ва бу орқали 
факолатли иқтисодий операторларни кўпайтиришга эришишнинг хамда божхона 
расмийлаштирувини амалга ошириш учун сарф қилинадиган вақтни  қисқарти-
риш учун эришилишга олиб келадиган яна бир омил сифатида қараш мумкин 
бўлади.  
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лиш)  (05.02.2020) [1]

2. TIMS P rice anal ys i s and val uati on database: tackling valuation fraud and assis ting 
with adoption of WTO rules. Sutton, United Kingdom, 2000. [2]

3. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 7 ноябрдаги “Жисмоний шах-
слар томонидан шахсий эҳтиёжлари учун товарларни олиб ўтиш тартибини янада тако-
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Аннотация: Назарий лeксикoграфия луғатшунoслик тарихи, луғат турла-
ри, луғатларга қўйиладиган талабларни, мавжуд луғатларни танқидий таҳлил 
қилишни ўрганади, амалий лeксикoграфия маълум бир сўз туркумини ўрганиш, 
тўплаш, такoмиллаштириш ва истeъмoл қилиш билан шуғулланади. Амалий 
лeксикoграфия луғат яратиш жараёнида лeксикoграфиянинг умумий назарий 
асoслари ва қoидаларини қўллашни ўз ичига oлади.

Калит сўзлар: лeксикoграфия, туризм атамалари, икки тилли луғат, бир 
тилли луғат,лeксикoграф, эквивалeнт.

Annotation: Theoretical lexicography studies the history of lexicography, types of 
dictionaries, requirements for dictionaries, critical analysis of existing dictionaries, 
practical lexicography deals with the study, collection, improvement and consumption 
of a particular word group. Practical lexicography involves the application of general 
theoretical foundations and rules of lexicography in the process of creating a dictionary.

Keywords: lexicography, tourism terms, bilingual dictionary, a language dictionary, 
lexicographer, equivalent

Aннотатция: Теоретическая лексикография изучает историю лексикогра-
фии, виды словарей, требования к словарям, критический анализ существующих 
словарей, практическая лексикография занимается изучением, сбором, улучше-
нием и употреблением той или иной группы слов. Практическая лексикография 
предполагает применение общетеоретических основ и правил лексикографии в 
процессе создания словаря.

Ключевые слова: лексикография, термины туризма, двуязычный словарь, 
языковой словарь, лексикограф, эквивалент

INTRODUCTION
Consensus on the essence of the term lexicography and its recognition as a
science is also a relatively recent phenomenon in linguistics. Lexicography consists 

of theoretical and practical sections that coexist and function in harmony with each 
other. While theoretical lexicography studies the history of lexicography, types of 
dictionaries, requirements for dictionaries, critical analysis of existing dictionaries, 
practical lexicography deals with the study, compilation, improvement and consumption 
of a certain type of vocabulary. Practical lexicography involves the application of 
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general theoretical principles and rules of lexicography in the process of creating a 
dictionary. Lexicography is still a very young field of science, and researches in this 
field are not enough in comparison with other branches of linguistics. According to 
famous lexicographer L. Zgust, there are only twenty significant works on lexicography 
in the world lexicographic community.

Dictionaries have long been designed not only to provide information related to the 
translation or use of a particular word, but also to expand people’s intercultural secular 
knowledge. Although it is known that the culture of different peoples contributes to the 
formation of tourism terms as a separate terminological system of the field, encyclopedic 
information about these cultures and the etymology of related terms remains an integral 
part of special dictionaries. It also serves to fully understand the content of the text, the 
mood in it and the concept of «text culture».

The lexicography of terms has become a subject of particular interest. This is 
evidenced by the works of the first President of Uzbekistan I.A. Karimov: “High

spirituality is invincible” [2008; 87]. Especially in such important areas as 
fundamental sciences, modern communication and information technologies, banking 
and financial systems, the use of our language, etymological and comparative 
dictionaries. There is no doubt that the development of the necessary terms and 
expressions, concepts and categories, in a word, the all-round development of the 
Uzbek language on a scientific basis will serve such noble goals as the awareness of 
national identity, a sense of homeland. There are basically two types of dictionaries: 
encyclopedic and philological [2002; 82]. Terminological dictionaries, which are the 
subject of our research, are part of specialized dictionaries, which are a smaller section 
of philological dictionaries. Special dictionaries can take the form of both annotated 
(i.e. monolingual) and translated (i.e., at least bilingual) dictionaries related to a specific 
field (specialty) of science and technology. The task of terminological dictionaries is 
to interpret terms of a specific area and to clarify their content. They serve as the basis 
for the required field. For this reason, such dictionaries are also called «dictionaries 
of some industries” [2006; 56]. The history of the tradition of creating a dictionary 
in our country begins with the Devon lug’atit Turk of the 11th century in Kashgari. 
Since then, many dictionaries have been created: “Mukaddammatul Adab” (The Fourth 
Language Dictionary of the XII century), «At-tukhfatuz zakiyati fil-lug’atit-turkia» 
(XIII century), Badoe-ul-lug’at (15th century), Abushka (16th century), Kelurnoma 
(17th century), Muntahab ul-lug’at (18th century), Sanglo (18th century), «Dictionary 
of the Chigaty and Ottoman Turks»(XIX century), «Comparative Dictionary of Türko-
Tatar Dialects», «Experience of the Turkic dialect», «Russian-Sart and Sart-Russian 
dictionary» (1884-1912), Concise Russian-Uzbek Dictionary (2006), «The Perfect 
Russian-Uzbek Dictionary» (1927- 28), Concise Uzbek-Russian Dictionary (2007), 
Uzbek-Russian Dictionary (1931), «Russian-Uzbek complete dictionary» (1934), 
«Concise Uzbek-Russian Dictionary» (1935), Russian-Uzbek Dictionary (1942).

However, the creation of terminological dictionaries belongs to a new era – the 
second half of the twentieth century [1992; 113]. From the point of view of world 
statistics, dictionaries were compiled four thousand years ago to explain certain 
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religious concepts, giving an idea of the religions that existed in the Middle East, they 
are considered the first specialized dictionaries [1995; 10].

Decades ago, just by looking at the ability to collect existing words and put them into 
a collection, the complexity and responsibility of lexicography that was incorporated 
into technical specialties could be seen from a small number of high functional value 
vocabularies in practice. Lexicography is an interdisciplinary science.

MATERIALS AND METHODS
Achievements of science and technology, as well as the development of the socio-

political and economic life of countries require a constant expansion of the vocabulary 
of languages, the addition of new lexical units and obsolescence of obsolete ones. 
Sometimes new units enter the dictionary under the new name of an existing concept. 
E.A. Zemskaya points out how difficult it is to learn new words when they are not 
associated with old ones, and that the relationship of words in a language is a reflection 
of the relationship between the real object of existence and events.

Thus, the finalization and regulation of terminology in each area remains one of 
the urgent problems of modern lexicography. The fact that terminological systems are 
free from confusion, clearly and systematized is a factor that determines the culture, 
spirituality and literacy of a country. However, the lexicography of terms is a relatively 
young aspect of theoretical and practical lexicography, and it still has many problems.

1. The first problem is associated with the ambiguity of terms, which is found in 
the terminological system of all industries. In fact, terms should clearly express the 
nature of the concept in a particular area, and its scope should be limited to that area 
only. Their important feature is that they are unambiguous in nature and do not have 
emotionally expressive associations, which distinguishes them from ordinary words. 
Indeed, the lexical meaning of the terms also requires this (the term comes from the 
Latin word terminus, meaning «border», «boundary marker», «restriction» [2006; 50].

2. The second urgent problem is the meaning of terms. This leads to the abstraction 
and confusion associated with their consumption. In fact, the development of society 
requires that one of the significant options be excluded from the dictionary in the course 
of sociocultural selection. In this case, an option falls out of consumption that does not 
accurately express the content of the concept it expresses or causes inconvenience in 
the application (due to the fact that it consists of graphics, a sound shell, a large number 
of components). But this will take time. For this reason, terminological dictionaries are 
constantly being updated and refined.

3. The next problem arises due to the fact that a specific term does not fully 
correspond to the essence of the concept it represents. The reason is to consider the 
translation of terms from a foreign language as an artificial and technical process, and 
not to be creative. As a result, the term loses its functional value and is depreciated. The 
scope of the terms introduced should be limited, clear and understandable and applied 
consistently in this voluntary context.

4. The next drawback is associated with the excessive length (more precisely, 
multicomponent) terms. Compactness and ease of use are critical for terminology 
units. “In such artificial conditions, first of all, the economy of speech is disturbed, 
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which, in turn, negatively affects thinking. Secondly, the probability of an elliptical 
phenomenon (loss of speech elements) increases” [2006; 56]. Speaking in particular 
about the Uzbek language, the peculiarities of our language often require the translation 
of a one-component term from a foreign language as a combination of two or more 
components. For this reason, when developing terminological systems, it is very 
important to achieve maximum conciseness by critically approaching this process, 
without resorting to blind translation and using the rich internal capabilities of our 
language. In general, the formation of compound terms using the syntactic method is 
one of the most effective methods in any language, as evidenced by the fact that in any 
terminological system there are more compound terms than single-component terms. 
In fact, according to the universal opinion existing in linguistics, one-component terms 
are considered basic terms, and many other terms are derived from them (For example, 
tourism → tourism industry → green tourism, etc.).

RESULTS
The micro-composition problems of a special dictionary are associated with the 

choice of lexicographic details of the actual dictionary entry. A comparative study of 
terminological dictionaries in the tourism sector showed that the lexicographic details 
used in these dictionaries can be divided into several groups. However, it should be 
noted that for Russian tourist terminology, this parameter, in our opinion, is quite 
important, since there are many borrowings among the terms of the tourism sector that 
are not fully assimilated by the language. Various grammatical information about the 
term can also be attributed to formal requisites. All analyzed Uzbek dictionaries lack 
such information. In some English-language publications, the term’s part of speech 
and irregular forms of inflection are given. The formal group also includes information 
about phonetic, graphic, morphological and syntactic variants, as well as information 
about short or full variants of the term. Almost all English-language dictionaries reflect 
graphic options related to area affiliation (British, American versions, for example, 
traveler – US traveler) and short/full options (health tourism – health-care tourism).

Some Russian-language dictionaries, in turn, give only short and complete forms of 
terms, for example, tourist agent – travel agent. However, the Russian terminology of 
tourism has a fairly large number of variants which, in our opinion, should be reflected 
in dictionaries.

→ specialists (developers of tourism statistics, i.e. experts involved in the
implementation, editing and monitoring of tourism conditions, developers of tourism 

services and products)
→ semi-professionals (tour operators, travel agents and guides; tourism
promotion representatives)
→ students (potential tourists and students studying at specialized universities)
→ intermediaries (intermediate group members such as translators, journalists and 

writers)
In sociolinguistic terms, scientific or technical terms are words that belong to a 

specific group of scientists or a community of experts. Since tourism is a sector of 
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the economy and the production of goods and services, it would undoubtedly be 
advisable to include the terminological system of tourism in the second group of terms. 
It is very important for a lexicographer to work with a specialist in the field from 
the beginning to the end of the terminology system development process [2007; 29]. 
There are good reasons for this. When developing a dictionary of common words, the 
lexicographer himself can easily provide accurate and detailed explanations of words, 
as well as develop examples of authorship. To explain specific terms and understand 
the situations in which they are used, the lexicographer must have not only linguistic 
knowledge, but also an understanding of this specific area. The second reason is that 
the rapid development of corpus linguistics in the new century made it possible to 
quote examples in general-purpose dictionaries, to embody words in their real context. 
Indeed, lexicographers can now create dictionaries that perform a truly communicative 
function, summarizing the most commonly used contexts of lexical units using a ready-
made language corpus. But there is no such possibility for terminology yet. This is 
due to the fact that the language used by corporations is not adapted to work with 
words within a specific use [1988; 366]. The creation of a special linguistic corpus for 
scientific and technical terms is observed by leading modern linguists used dictionaries 
consist of the following typical macro-structural elements:

– Contents
– Introduction
– Organizations and individuals who work together and contribute to the
creation of the vocabulary
– Covered Territory Names
– Operating instructions
– Dictionary section
– Applications
Specialists and organizations involved in the creation of a special dictionary should 

be reflected in the macrostructure of the dictionary. While for general dictionaries it is 
enough to turn to one specialist, the creation of improved terminological dictionaries 
requires the help of dozens of specialists [2016; 400]. However, if the dictionary is a 
concise part of the introductory part in general dictionaries, it must be given separately 
in special dictionaries and contain all the necessary information (target user, direction 
of a field or subsector in the dictionary, how much information can be found about 
entered terms, order of terms [2016; 399] should be covered in the form of detailed 
comments on this information and it is of great importance, especially if a special 
dictionary is being created for several groups of consumers. The macrostructure of 
monolingual and bilingual specialized dictionaries may consist of practically the same 
information representation, but their microstructure obeys different principles.

DISCUSSIONS
Bilingual special dictionaries can be one-way or two-way. There are translated 

equivalents of the list of terms given in one-way dictionaries as a result of only one-
way transformation (either from English to Uzbek, or from Uzbek to English).

Most modern terminology dictionaries are one-way [1995; 52].
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Bilingual special dictionaries have a wider set of functions, and thanks to a two-
way transformation, they can be used to understand information both in foreign special 
contexts and to provide new information, i.e. they are designed for both receptive and 
productive language practice. This can make them larger and more awkward to use in 
practice. Some scholars disapprove of them because of these aspects [2007; 76].

Grammatical information about lemmas is also an integral part of the microstructure 
of each vocabulary. According to a standard lexical practice, grammatical information 
should be provided with each quoted lemma. However, this situation depends on the 
type of a dictionary. The above rule applies to monolingual dictionaries. In bilingual 
dictionaries, it is permissible to provide grammatical information with equivalents. 
Indeed, the user’s ability to correctly apply equivalents in practice is the goal of this type 
of dictionaries. The grammatical information provides the necessary explanation of the 
category, morphology and syntactic features of lexical units. Initially, it is important 
that the word series is presented.

CONCLUSION
The nature of the dictionary is determined by how the elements of the
microstructure of the dictionary is presented. This requires the lexicographer to put 

himself/herself in the shoes of a potential dictionary user, get a feel for the intricacies of 
the application, and act accordingly. For example, the citation of transcription elements 
differs depending on the type of active and inactive vocabulary. In passive dictionaries, 
the primary goal of the user is to understand a spoken or a written text. Naturally, the 
content of the lexical unit is of paramount importance here. The user finds a word 
in the dictionary, selects one of the existing values that matches the context of the 
target, and interprets the information in the text. In this process, the pronunciation 
and grammatical information of the word does not matter much. Indeed, information 
about its category and syntactic features can also be learned through other words in the 
context in which it interacts.
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BIRINCHI JAHON URUSHIDAN KEYIN BOSHLANGAN- LIBERAL-
DEMOKRATIK  VA  TOTАLITAR TUZUMLAR O‘RTASIDAGI KURASH 

TUFAYLI MUSTAMLAKACHILIK TIZIMINI YEMIRILISHI.

Tuvalov Temur Baratovich
Samarqand viloyati Oqdaryo tumani 29-maktab tarix fani o’qituvchisi 

Annotatsiya: Mazkur maqolada 20-30 yillarda Osiyoda buyuk davlatlarni 
manfaatlarini to‘qnashishi vaziddiyatlarini chuqirlashibborishi  natijasida bo‘shliqlarni 
yuzaga kelishi, asta-sekin mustamlaka tartibi yemirilib borishi berilgan. 

Kalit so‘zlar: Parij tinchlik konferensiyasi, Millatlar Ligasi, Mandat tizimi, Uzoq 
Sharq, “boʻlajak jahon inqilobi”,  chet el intervensiyasi, baykot, antikoloniyal 
harakatlar.

Аннотация: В данной статье показано, что через 20-30 лет пропасть меж-
ду интересами великих держав в Азии будет углубляться, и возникнут бреши, а 
колониальные порядки постепенно рухнут.

Ключевые слова: Парижская мирная конференция, Лига Наций, мандатная 
система, Дальний Восток, будущая мировая революция, иностранная интервен-
ция, бойкот, антиколониальная деятельность.

Annotation: This article shows that in 20-30 years, the gaps between the interests 
of the great powers in Asia will deepen, and gaps will appear, and the colonial order 
will gradually collapse.

Keywords: Paris Peace Conference, League of Nations, Mandate System, Far East, 
Future World Revolution, Foreign Intervention, Boycott, Anti-Colonial Activities.

	
Birinchi jahon urushigacha Osiyo asosan mustamlaka davlatlardan iborat boʻlib, 

Yaponiya va Turkiyadan boshqa barcha davlatlarida  mustamlaka va yarim mustamlaka 
tartiblari oʻrnatildi. Mustamlaka xalqlarning ilgʻor qatlami urushdan keyin mustaqillik 
berilishiga umid bilan qaramoqda edi. Biroq urushdan keyingi Jahon tartibini belgilagan 
Parij tinchlik konferensiyasi bu umidni oqlamadi. Birinchi jahon urushi tugashi bilan 
magʻlub davlatlar mustamlakalari gʻolib davlatlar oʻrtasida qayta taqsimlandi. 1919-yil 
Parij tinchlik konferensiyasida ishlab chiqilgan Millatlar Ligasining qarorlariga koʻra 
sobiq Germaniya va Usmonli turk imperiyasiga qarashli mustamlakalar boshqaruvi 
Antanta va  uning ittifoqchilari qoʻliga oʻtdi. Bu jarayon huquqiy jixatdan Millatlar 
Ligasining Mandat tizimi orqali  qonuniylashtirildi.  Shunday boʻlsa-da, Osiyo 
davlatlarida vaziyat asr boshidagiga nisbatan oʻzgardi. Birinchi jaxon urushidan 
keyin Osiyo mustamlakalarida Buyuk davlatlarning bir-biridan keskin farq qiluvchi 
maqsadlari toʻqnashdi. Britaniya va Fransiya eski mustamlaka tartiblarini saqlab 
qolishga harakat qilgan boʻlsa, AQSh iqtisodiy jixatdan mustamlakalarga kirib borib  
raqiblarini siqib chiqarish choralarini izladi, Yaponiya esa  buyuk Osiyo imperiyasini 
qurush ishtiyoqida yonardi. Uzoq Sharq mintaqasida hukumronlik uchun kurash 
ayniqsa AQSh va Yaponiya ziddiyatlari kuchayib bordi . Eng muhim oʻzgarishlardan 
biri jahon siyosiy xaritasida RSFSR (keyinchalik SSSR) ning vujudga kelishi bilan ham 
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bogʻliq edi. Rossiyada yuz bergan chuqur ijtimoiy-siyosiy oʻzgarishlar milliy-ozodlik 
harakatlariga katta ijobiy taʻsir koʻrsatdi. Yosh Sovet davlati Podsho imperiyasining 
Turkiya, Eron, Afgʻoniston, Xitoy hududlariga davosi, huquqlari va imtiyozlaridan voz 
kechdi. Ularning milliy-ozodlik kurashlarini har jihatdan qoʻllab-quvvatladi.  Toʻgʻri, 
Sovet Rossiyasi yuqorida nomlari tilga olingan davlatlarga bekorga yordam bermagan. 
1918-1920-yillardagi Fuqoralar urushi davrida uyushtirilgan chet el intervensiyasi 
(14 ta davlat)  va buyuk davlatlarning tan olmaslik siyosati, yosh Sovet davlati uchun 
oʻzining janubiy chegaralari xavfsizligini taʻminlash va qoʻshni Osiyo davlatlari bilan 
yaxshi qoʻshnichilik munosabatlarini oʻrnatish juda muhum strategik vazifaga aylangan 
edi. Buning uchun Sovet davlati oʻzining chegaralariga yaqin boʻlgan buyuk davlatlarni 
mustamlakarini va ta’sir zonalarini bartaraf qilishi lozim edi. Ayni paytda Sovet davlati 
qoʻshni davlatlar bilan aloqani yaxshilash masalasiga “boʻlajak jahon inqilobi”ning 
tarkibiy qismi, deb ham qarar edi. Shu maqsadda ularning milliy-ozodlik kurashlarini 
har jihatdan qoʻllab-quvvatladi.  Chunonchi,   1918-1923-yillarda Turkiyada ozodlik 
kurashi gʻalaba bilan yakunlandi. Sovet Rossiyasi 1921-yilda Turkiya bilan doʻstlik 
toʻgʻrisida shartnoma imzoladi hamda Turkiyaga miliy-ozodlik kurashiga katta harbiy 
va moliyaviy yordam koʻrsatdi. Xuddi shunga oʻxshash shartnoma 1921-yilda Eron 
bilan ham imzolandi. Eron Buyuk Britaniya qoʻshinlarining mamlakatdan chiqib 
ketishiga erishdi. Afgʻon xalqining Buyuk Britaniya mustamlakachilariga qarshi olib 
borgan kurashi 1919-yilda gʻalaba bilan yakunlandi. Afgʻoniston mustaqil davlatga 
aylandi. 1921-yilda sovet-afgʻon doʻstlik shartnomasi imzolandi. 1918-1921-yillarda 
Sovet Rossiyasi Moʻgʻulistonning milliy-ozodlik kurashiga yordam koʻrsatdi va bu 
uning mustaqilligini saqlab qolishda katta ahamiyatga ega boʻldi.   Yaqin va Oʻrta 
Sharq mamlakatlarida, Janubiy-sharqiy Osiyo, Xitoy va Hindistonda milliy-ozodlik 
kurashi shiddat bilan davom etdi. 

Xitoy ham Parij tinchlik konferinsiyasi Xitoy mustaqilligini tiklaydi, deb umid 
qilardi . Ammo, Parij tinchlik shartnomalari aksincha, Xitoyda  Yaponiya huquqlarini 
mustahkamladi. Bunga qarshi Xitoyda “4-may harakatlari” va Yapon tavarlarini 
baykot qilish boshlandi . Bu Sovet davlatida katta qiziqish uygʻotdi va 1919-yil 
iyulda Sovet hukumati “Xitoy hukumatiga” murojatnomasini yoʻlladi . Unda Podsho 
Rossiyasining Xitoydagi huquq va imtiyozlarini bekor qilgan holda, doʻstlik aloqalarini 
oʻrnatish taklif etilgan edi. Xitoy sotsialistik inqilobi Sovet davlati uchun “boʻlajak 
jaxon inqilobi” ning eng muhim qismi hisoblanardi. Shuningdek, yosh Sovet davlati 
Janubiy-sharqiy chegarasi havfsizligi ta’minlangan boʻlar edi. 30-yillardan Yaponiya 
Xitoyni butunlay bosib olishga kirishdi. Britaniya va AQSh arashmaslik siyosatini 
olib bordi. Yaponiya 1937-yilda Xitoyni butunlay bosib olishga kirishdi. 1938-yil 
Hasan koʻlida, 1939-yilda Xalxin-Golda yapon-sovet urushi Yaponiyani magʻlubiyati 
bilan yakunlandi va SSSR harbiy va moliyaviy yordami tufayli Xitoy butunlay ozod 
boʻlib, XXR tashkil topdi.  Xitoydagi antikoloniyal harakatlar Janubiy-sharqiy Osiyo 
milliy-ozodlik kurashiga katta taʻsir koʻrsatdi. Janubiy-sharqiy Osiyo XX-asr boshida  
AQSh, Britaniya, Gollandiya va Fransiya tamonidan mustamlaga aylantirilgan boʻlib, 
faqat Siam (Tailand) siyosiy mustaqilligini saqlab qolgan edi. 1907-yildagi ingliz-rus 
shartnomasiga koʻra Eron uch qismga boʻlinib, yarim mustamlaka tartiblari oʻrnatilga 



MUTAFAKKIR

73https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

edi. Sovet davlati 1917-yilning 3-dekabrida podsho hukuma¬tining Eronga majburan 
qabul qildirgan shartnomalaridan voz kechdi va qoʻshinlarini evakuatsiya qilindi. 
Buyuk Britaniya esa 1919-yilda deyarli butun Eron bosib oldi. Sovet davlatiga qarshi 
intervensiya davrida Kavkazorti va Kaspiyorti hududlariga harbiy hujumda plasdarm 
sifatida foydalandi. Eronda 1919-yildan mamlakatda milliy-ozodlik kurashi boshlandi. 
SSSR paytdan foydalanib 1921-yilning 26-fevralda Moskvada Sovet Rossiyasi va Eron 
shartnomasi imzoladi Eron xalqining 1919-1922-yillardagi milliy-ozodlik harakati 
natijasida Buyuk Britaniya Erondan oʻz armiyasini olib ketishga majbur boʻldi. SSSR 
ning janubiy chegarasi ancha xavfsizlantirildi. Ammo, Eronning harbiy-strategik 
va iqtisodiy jixatdan muhim hududda joylashanligi 30-yillardan Britaniya, AQSh, 
Germaniya va SSSR mafaatlari toʻqnashgan hududga aylantirdi. 1907-yigi ingliz-rus 
shartnomasiga koʻra Tebet va Afgʻoniston Britaniya tasir doirasida deb tan olindi. 
1919-yilning 28-fevralida Omonullaxon Afgʻonistonni mustaqil davlat deb eʻlon qildi 
. Britaniya buni rad etib, urush boshladi . Sovet Rossiyasi oʻz janubiy chegaralarida 
Buyuk Britaniyaning mustahkamlanib olishini va uning Afgʻoniston bilan birga 
Turkistondagi milliy-ozodlik kurashi tayanchi boʻlib qolishini istamas edi. Shuning 
uchun ham Afgʻonistonning davlat mustaqilligini 1919-yil 27-martda birinchi boʻlib 
Sovet Rossiyasi tan oldi. Ayni paytda, 1919-yil aprelda Afgʻoniston vakili Moskvada 
qabul qilindi va RSFSR  zarur boʻlib qolsa, harbiy yordam berishini ham maʻlum qildi. 
1919-yilda Britaniya-afgʻon urushi inglizlarni magʻlubiyati bilan yakunlandi. 1921-yil 
28-fevralda Moskvada sovet-afgʻon doʻstlik shartnomasi imzolandi. 1921-yil noyabrda 
Britaniya Afgʻoniston mustaqilligini toʻliq tan oldi va diplomatik aloqalar oʻrnatdi . 
Afgʻoniston  1927-1928-yillarda SSSR, Polsha, Misr, Britaniya, Belgiya, Italiya, 
Germaniya, Turkiya, Eron bilan diplomatik munosabatlar oʻrnatdi. Yarim mustamlaka 
davlatdan toʻliq mustaqil davlatga aylandi. 

Birinchi jaxon urushidan keyin Germaniyaning Afrikadagi mustamlakalari 
g’olib davlatlar o’rtasida bo’lingan edi. Butun Qora qat’ada ikki davlat (Efiopiya, 
Leberiya)dan tashqari barcha hududlarda mustamlaka tartiblarining turli ko’rinishlari 
o’rnatilgan edi. Afrikadagi mustamlaka tizimi va ahvoli Yevropadagi siyosiy vaziyat va 
jaroyonlarga bo’liq bo’lib, mustamlakalarning taqdiri Buyuk davlatlar konfrensiyalar 
va kelishuvlarida  hal etilardi. Birinchi jaxon urushida keyin o’gir ahvolga tushib 
qolgan Angliya va Fransiya mustamlakalari bilan kelishish, mustamlaka tartiblarni 
isloh qilish, yon berish  bilan qarshilik harakatlariga barham barishga harakat qildi . 

Birinchi jaxon urushidan keyin Afrika milliy ozodlik kurashi qurolli qo’zg’alonlar, 
namoyishlar, ish tashlashlar  bilan bir qatorda huquqiy-siyosiy  kurash ham yetakchi 
o’rin egallay boshladi. Jumladan, turli ko’rinishdagi siyosiy partiyalar, tashkilotlar 
tuzildi o’zlarining yig’ilish va kongresslarini tashkil etishdi. Qora Afrikada antikoloniyal 
tashkilotlardan birinchisi Afrika milliy kogressi-Janubiy Afrika Ittifoqida tashkil etildi, 
1920-yilda Britaniya G’arbiy Afrikasida ham to’rta mustamlakani o’z ichiga olgan 
Milliy kongress tuzildi.  Sharqiy va Markaziy Afrikada “Farovonlik assotsatsiyasi” 
( “mahalliy assotsatsiyalar” shuningdek, Shimoli va Janubiy Rodeziy, Neyaselend, 
Taanganika va boshqa joylarda ham vujudga keldi) tashkil etildi va bu siyosiy partiya, 
assotsatsiyalar mustamlaka tartiblarini butunlay yo’q qilish fikrini bildirmagan edilar.
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20-30-yillarda Yevropada fashizm kuchayishi bilan Italiya, Portugaliya va Ispaniya 
mustamlakalarida qattiq fashistik rejim o’rnatilib, repressiya kuchaydi, har qanday 
milliy ozodlik harakarlari ayovsiz tarzda bostirildi va hali mustamlak qilinmagan 
hududlarga tahdidi kuchayib bordi. Bunga Yevropaning boshqa buyuk davlatlarining 
betaraflik, kelishuvchilik va tinchlantirish siyosati keng yo’l ochib berdi. 

Suvaysh kanalini ochilishi Shimoliy-sharqiy Afrikaning harbiy-strategik va 
iqtisodiy ahamiyatini yanada oshirdi. Natijada, bu yerga mastamlakachi davlatlarning 
harbiy tazyiqi kuchayib bordi.  XIX asr oxiri-XX asr boshlarida Shimoliy-Sharqiy 
Afrika Britaniya, Fransiya va Italiya bo’lib oldi. Faqat,  Efiopiya 1867-yilda Britaniya, 
1895-96-yillarda Italiyaning bosqinchilik yurishlariga qarshi milliy-ozodlik kurashi 
g’alaba qozonib, mustaqilligini saqlab qoldi. Birinchi jaxon urushidan keyin Liberiya 
singari mustaqil davlat sifatida Millatlar Ligasiga a’zo bo’ldi.  Ammo, 30-yillarda 
fashistik Italiya Efiopiyaga tahdid sola boshladi. 1935-yil 3-oktabrda 600 ming 
kishilik Italiya armiyasi Efiopiyaga Eritreya va Samoli hududlaridan bostirib kirdi. 
7-oktabrda Millatlar Ligasi bir ovodan Italiyani agressor deb tan oldi va unga qarshi 
iqtisodiy sanksiyalarni e’lon qildi. Millatlar Ligasi tarixida birinchi marta Nizomidagi 
16-moddani buyuk davlatlardan biri va Kengashning doimiy a’zosiga qarshi qo’lladi. 
Ammo, bu sanksiyada Germaniya, Yaponiya va AQSh ishtirok etmadi. 1935-yil 
dekabrda SSSR Efiopiyaning qurol-yarog’ va harbiy matahasislar bilan yordam 
berishini so’rab murojaatini rad qildi. SSSR Millatlar Ligasidagi vakiliga “Boshqa 
davlatlar qatori sanksiyalarni kuchaytirish borasida jonbozlik ko’rsatmaslik va eng 
muhimi neft sanksiyasini qo’llash taklifini bildimaslik” to’g’risida ko’rsatma berdi . 
Bu harakatlarning barchasi juda muhim bo’lgan Italiya bilan munosabatlarni buzmaslik 
va undanda muhimi Germaniya natsislari bilan yaqinlashishini oldini olish edi . Bu 
ziddiyat bo’yicha 1935-yil dekabrda Britaniya va Fransiya qo’shma loyihasi “Laval-
Xor dasturi” taqdim etildi. Ammo, uning shartlarini Italiya va Efiopiya rad qildi. 1936-
yil fevral oyida Efiopiya negusi Britaniyaga protektarat yoki Milatlar Ligasi Mandat 
tizimi orqali o’ziga qo’shib olishini taklif qildi. London anglo-italyan ziddiyatlarini 
chuqurashib ketishidaan cho’chib bu taklifni rad qildi. Shunday qilib, Efiopiya Italiya 
agressiyasi qarshida yakkalanib qo’yildi va 1936-yil mayida Italiya armiyasi Efiopiya 
poytaxti Addis-Abebuni egalladi. Mussolini Efiopiya anneksiya qilingani haqida dekret 
chiqarib, Italiya qiroli Vektor-Emmonuel III Efiopiya imperatori deb e’lon qilindi. 
Eritriya, Samoli va Efiopiya birlashirilib-Italiya Sharqiy afrikasi daeb nomlandi. 1936-
yil iyulida Millatlar Ligasi iqtisodiy sanksiyalarni bekor qildi.

20-30-yillardagi milliy-ozodlik harakatlari butun mustamlakachilik tizimi katta 
zarba bergan boʻlsa-da, parchalay olmadi. Aksincha metropoliyalar  barcha huquq 
va imtiyozlarini saqlab qola oldi. Buning sababi, birinchidan, mustamlakachilik 
tizimining yemirilishi uchun zarur xalqaro shart-sharoitlar hali toʻla yetilmaganligi 
boʻlsa, ikkinchidan, mustamlakalarda mustamlakachilarga qarshi kurashuvchi 
kuchlarning qaror topish jarayoni hali davom etayotganligi edi. 20-yillarda SSSRni 
tashkil topishi Oʻrta Osiyo va Kavkazdan boshqa hududlarda milliy-ozodlik kurashida 
ijobiy rol oʻynagan boʻlsa,  30-yillarda Yevropada fashizm va uzoq Sharqda yapon 
militarizmining kuchayishi bir tamondan milliy-ozodlik harakatlariga salbiy taʻsir 



MUTAFAKKIR

75https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

koʻrsatgan boʻlsa, ikkinchi tamondan  Buyuk davlatlar oʻrtasida kuchlar nisbatini 
keskin oʻzgartirib yubordi. Oʻrnatilgan eski tizimlarni parchalab tashladi va bu jaxon 
mustamlakachilik tizimida boʻshliqlarni vujudga kelishi, yemirilishiga olib keldi. 
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ИНГЛИЗ ТИЛИДА ЎҚУВЧИЛАР КОГНИТИВ КОМПЕТЕНЦИЯСИНИ 
ШАКЛЛАНТИРИШ МЕТОДИКАСИ БЎЙИЧА ТАЖРИБА-СИНОВ 

ЎТКАЗИШ
Педагогика фанлари буйича фалсафа 

доктори (РhD) Шахалдарова Гулчеҳра Сагдиевна
ЎзДЖТУ доценти Караева Карима Набиевна

Аннотация. Маълумки, ўқув жараёнининг муваффақиятли ва самарали натижаси 
таълимга қўйилган талаблар, ўқувчи ва ўқитувчи фаолияти билан бевосита боғлиқдир. Ушбу 
мақолада ҳам 5-6 синф ўқувчилари когнитив компетенциясини шакллантириш учун ишлаб 
чиқилган машқлар системаси, таълим технологиялари ва воситаларидан ташкил топган ме-
тодик таъминотнинг тажриба-синови ташкилий асословчи босқичида умумий ўрта таълим 
мактаблари белгилаб олиниб, яъни танлаб олинган мактабларнинг ўқувчилари билан суҳбат 
ва сўровномалар ўтказилиб ҳозирги ҳолат ўрганилди. Шу сабабли, мақолада тадқиқотнинг 
асосий мақсад вазифаларидан келиб чиққан ҳолда тажриба-синов ишлари амалга оширилган 
ва кўриб чиқилган. 

 Калит сўзлар: когнитив, тажриба-синов, анкета, концептуал харита, машқлар систе-
маси, вербал, новербал, тажриба гуруҳ, назорат гуруҳ.

Аннотация. Общеизвестно, что эффективный и результативный процесса обучения на-
прямую связан с учебными требованиями, учеником и поведенческой активностью. В этой 
статье 5-6 классы учащихся развивают познавательную компетентность на собственном 
опыте. Системы, технологии обучения и методы производства. В связи с этим основная цель 
исследования в статье основана на развитии экспериментальной работы.

Ключевые слова: когнитивный, экспериментальный, анкета, концептуальная карта, си-
стема упражнений, вербальные, невербальные, экспериментальная группа, контрольная груп-
па.

Abstract. It is well known that the effective and efficient outcome of the learning process is directly 
related to learning requirements, the student and behavioral activity. In this article, 5-6 grade pupils’ 
develop cognitive competence through experience. Systems, learning technologies and production 
methods. In this regard, the main goal of the study in the article is based on the development of 
experimental work.

Key words: cognitive, experimental, questionnaire, concept map, exercise system, verbal, 
nonverbal, experimental group, control group.

Хорижий тилларни ўқитишда ўқувчиларнинг когнитив компетенциясини ша-
кллантириш принципларини когнитив психология, когнитив лингвистика, комму-
никатив-когнитив ёндашув нуқтаи назаридан тадқиқ этиш, шунингдек хорижий 
тил кўникмаларининг ривожланиш даражасини диагностика қилувчи технологи-
яларни илмий асосланган ҳолда такомиллаштириш зарурияти пайдо бўлди.

Республикамизда сўнгги йилларда ўзбек олимлари томонидан ҳам коммуни-
катив, кластерли, компетенциявий, когнитив, интегратив, шахсга йўналтирилган 
(индивидуаллаштирилган) ёндашувлар, инновацион методлар ҳамда технологи-
ялар асосида чет тилларни ўқитиш бўйича илмий изланишлар жадал суръатлар 
билан олиб борилмоқда. «Ўзбекистон Республикаси узлуксиз таълим тизимининг 
барча типдаги ўқув муассасалари, жумладан умумий ўрта таълим мактабларида 
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чет тилларни ўрганиш ва ўргатиш жараёнида асосий мақсад коммуникатив-ког-
нитив компетенцияларни шакллантириш, ривожлантириш ва такомиллаштириш, 
яъни ўқувчини кўп маданиятли дунёда кундалик, илмий ва касбга оид соҳаларда 
келажакда фаолият олиб боришга тайёрлаш» каби муҳим вазифалар белгилан-
ди[1].  Шунга кўра, тадқиқот доирасида 5-6 синф ўқувчилари когнитив компе-
тенциясини шакллантириш учун ишлаб чиқилган машқлар системаси, таълим 
технологиялари ва воситаларидан ташкил топган методик таъминотнинг тажри-
ба-синови амалга оширилди ва самарадорлиги исботланди. Қуйида шулар хусу-
сида сўз юритамиз.

Асословчи босқич 2019 йил, тажриба-синовга тайёргарлик.
Шакллантирувчи босқич 2019-2020 ўқув йили. Тажриба-синовни ўтказиш.
Тасдиқловчи босқич 2020-2021 ўқув йили. Тажриба-синов натижаларини таҳ-

лил қилиш ва умумлаштириш.
Режага асосланган ҳолда қуйидаги вазифаларни амалга ошириш кўзда тутил-

ган:
тажриба-синов майдонларини белгилаб олиш;
тажриба-синовда қатнашадиган ўқитувчи ва ўқувчилар гуруҳларини шакллан-

тириш;
тажриба-синовга жалб этилган ўқувчилар билан тажриба олди сўровнома, ан-

кета ва суҳбатлар ўтказиш;
ўқувчилар когнитив компетенциясини шаклланганлик ҳолатини аниқлаш;
чет тил дарсларини кузатиш;
машқлар системасини синовдан ўтказиш ва амалий самарадорлигини исбот-

лаш;
концептуал харита технологиясини машқлар системасида фойдаланиш имко-

ниятлари ва хусусиятларини аниқлаш;
ўқувчилар когнитив компетенциясини шакллантиришнинг кўргазмалилик, 

онглилик, изчиллик, узвийлик ва бошқа лингводидактик принциплари татбиғини 
амалда ёритиб бериш;

ишлаб чиқилган уч босқичли машқлар системасининг ўқувчилар когнитив 
компетенциясини шакллантиришдаги самарадорлигини аниқлаш ва исботлаш;

машқлар системасини бажаришда концептуал харита (СМ–Concept Mapping) 
технологиясидан фойдаланиш методикасини ишлаб чиқиш;

	 турли инновацион таълим технологиялардан фойдаланиш имкониятлари-
ни аниқлаш;

 яратилган нутқ вазиятларининг вербал ва новербал кўргазмалилик, онглилик-
ни таъминлаб ўқувчилар когнитив компетенциясини шакллантиришга мос экан-
лиги ва бошқалар.

ишлаб чиқилган методик тизимнинг ўқувчилар когнитив компетенциясини шакл-
лантиришдаги самарадорлигини математик-статистик таҳлил орқали иcботлаш;

тажриба-синов натижаларига асосланган илмий-амалий тавсиялар ишлаб 
чиқиш.

Тадқиқот ишини амалга оширишда хориж ва маҳаллий адабиётлардан, Ўз-
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бекистон  Республикасида чет тил таълимида қўлланилаётган ўқув-услубий ма-
жмуалардан, тадқиқотимизда ишлаб чиқилган имитацион, трансформацион ва 
коммуникацион машқлар системасидан ҳамда тадқиқот мавзусида яратилган 
“First Think, Then Speak” услубий қўлланмаси тажриба-синов материали сифати-
да фойдаланилди.

Ўзбекистон  Республикаси Халқ таълими вазирлиги соҳа мутахассислари 
томонидан тавсия этилган Тошкент вилояти, Зангиота тумани ХТБга қарашли   
32-умумий ўрта таълим мактаби, Тошкент вилояти, Пискент тумани ХТБга қа-
рашли 17-умумий ўрта таълим мактаби, Сирдарё вилояти, Гулистон шаҳар ХТБ-
га қарашли 5-умумий ўрта таълим мактаби, Андижон вилояти, Андижон тумани 
ХТБга қарашли 27-умумий ўрта таълим мактаблари тажриба-синов майдонлари 
сифатида белгилаб олинди ва      2019-2020, 2020-2021 ўқув йиллари давомида 
тажриба синов ўткзилди.

 Тажриба-синов санаб ўтилган умумий ўрта таълим мактабларида табиий ша-
роитда ўтказилиб, унда ўқитувчи ва ўқувчиларнинг инглиз тили таълими жараё-
нидаги ўқув фаолиятларини ҳар томонлама ўрганиш ва унинг самарадорлигини  
янада ошириш бўйича илмий-амалий хулосалар, тавсиялар ишлаб чиқилиши на-
зарда тутилади.

Танлаб олинган умумий ўрта талим мактабларининг тажрибада иштирок этув-
чи ўқувчиларидан тажриба (ТГ) ва назорат гуруҳлари (НГ) белгилаб олинди. Та-
жриба-синовда белгилаб олинган умумий ўрта таълим мактабларидан жами 558 
нафар ўқувчи иштирок этди, уларнинг 284 нафари ТГ, 274 нафари НГ га бўлинди.

Синфлар кесимида ҳисоблаганда тажриба-синов учун белгилаб берилган уму-
мий ўрта таълим мактабларининг 5–синфларидан жами  286 нафар ўқувчи жалб 
этилган. Уларниг 146 нафари ТГ, 140 нафари эса НГларида иштирок этишди.

6–синф бўйича жами 282 нафар ўқувчи қатнашди. ТГ да 138 нафар; НГларида 
эса 134 нафар ўқувчи иштирок этди. 

1-жадвал
Тажриба-синовга жалб этилган респондентлар ҳақида маълумот

Респондентлар тўғрисида жадвалда келтирилган маълумотга кўра Тошкент 
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вилояти, Зангиота тумани ХТБга қарашли 32-умумий ўрта таълим мактабининг 
170 нафар ўқувчиси тажриба-синовга жалб этилиб, уларнинг   86 нафари ТГ да, 
84 нафари НГ да иштирок  этди.

Тошкент вилояти, Пискент тумани ХТБга қарашли 17-умумий ўрта таълим 
мактабининг 42 нафар ўқувчиси тажриба-синовга жалб этилиб уларнинг 22 на-
фари ТГ да, 20 нафари НГ да иштирок этди.

Сирдарё вилояти, Гулистон шаҳар ХТБга қарашли 5-умумий ўрта таълим мак-
табининг 184 нафар ўқувчиси тажриба-синовга жалб этилиб уларнинг 94 нафари 
ТГ да, 90 нафари НГ да иштирок этди.

Андижон вилояти, Андижон тумани ХТБга қарашли 27-умумий ўрта таълим 
мактабининг 162 нафар ўқувчиси тажриба-синовга жалб этилиб уларнинг 82 на-
фари ТГ да, 80 нафари НГ да иштирок этди. Тажриба-синов ишлари асословчи 
(2019-2020й.й), шакллантирувчи ва тасдиқловчи        (2020-2021й.й) босқичларда 
амалга оширилди.

Aсословчи босқичда тадқиқот иши мавзусига доир норматив-хуқуқий хуж-
жатлар, илмий дидактик, методик адабиётлар, дарслик ва ўқув қўлланмалар ўр-
ганилди ва таҳлил қилинди. Ушбу босқичда танлаб олинган умумий ўрта таълим 
мактбларида чет тил дарс жараёнлари кузатилди, ўқувчи ва ўқитувчилар фаоли-
яти ўрганилди, сўровнома, анкета ва суҳбатлар ўтказилиб мавжуд ҳолат таҳлил 
қилинди, натижалар умумлаштирилди. 

Маълумки, таълим жараёни фан ўқитувчиси, ўқувчи ва таълим воситалари 
ўртасидаги ўзаро фаолият психологик, дидактик ва методик принципларга из-
чиллик билан риоя этишни талаб этади[2]. Барча ўқув воситалари, жумладан, 
дарслик ва унга илова қилинадиган аудио-визуал воситаларнинг ижобий сама-
ра бериши, шубҳасиз, ўқитувчининг касбий маҳоратига, методик саводхонлиги-
га боғлиқ.  Шу ўринда айтиш лозимки,  чет тил ўқитувчиларининг малакасини 
ошириш ва қайта тайёрлашга алоҳида эътиборни кучайтириш кераклиги давр 
талабига айланиб бормоқда. Чет тил ўқитувчиси учун тилни яхши билишнинг 
ўзи етарли эмас. Дарсликлар қанчалик мукаммал, илғор ёндашув ва методларга 
асосланган, ранг-баранг, қизиқарли, аудио-визуал воситалар билан таъминланган 
бўлмасин уларнинг амалдаги самарадорлиги ўқитувчининг касбий маҳоратига 
бевосита боғлиқ[3].

	 Ушбу фикрларни ҳисобга олиб, тадқиқотимиз тажриба-синов ишларини 
асословчи босқичининг муҳим вазифаларидан бири бўлган амалий дарсларни 
кузатиш жараёнида ўқитувчилар фаолиятига ҳам алоҳида эътибор қаратилди, 
махсус саволномалар ва суҳбатлар орқали тадқиқот мавзуси доирасида қатор му-
аммолар аниқлаб олинди ва умумлаштирилди.

	 Дастлабки тажриба-синов ишларини олиб бориш мақсадида тузилган са-
волномалар, амалий дарсларни кузатишдан олинган натижаларга кўра айтиш 
мумкинки, кўп ҳолларда таълимнинг пойдевор принципларига амал қилмаслик 
кўзга ташланади, масалан:

	 дарслараро изчиллик, узлуксизлик, боғлиқлик, онглиликка эътибор бер-
маслик;
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ўқувчига индивидуал ёндашув ва унинг психологик хусусиятларини ҳисобга 
олмаслик;

мустақил фикрлаш, фаҳмлаш, ижодий тафаккур ва бошқа когнитив компетен-
цияларни шакллантиришга мўлжалланган технологиялардан фойдаланмаслик;

барча ўқувчиларни баравар жалб қилувчи иш турларидан фойдаланмаслик ва 
бошқалар.

Дарсликда берилган машқларни бажаришда, аксарият ҳолларда дарслик-
ка илова этилган мулътимедиа воситаларидан фойдаланиш имкониятлари ҳам, 
объектив сабабларга кўра, чекланган. Имконият бўлганда ҳам улардан мақсадли 
фойдаланишда объектив қийинчиликлар мавжуд[4].

Бундай ҳолатдан келиб чиқиб, айтиш жоизки, барча синфлар учун мўлжал-
ланган дарсликларга илова этилган мултимедиа воситаларидан мақсадли фой-
даланиш учун ўқитувчиларга ёрдам бериш мақсадида  дарслик муаллифлари 
томонидан алоҳида (методик) услубий кўрсатмалар тайёрлаб берилиши ва ўқи-
тувчиларга етказилиши зарур деб ҳисоблаймиз.

Шундай қилиб, инглиз тили ўқитувчилари билан ўтказилган суҳбат, сўровно-
ма ва амалий дарсларни кузатиш, натижаларини умумлаштириб айтиш мумкин-
ки, чет тил ўқитиш тизимини янада яхшилаш ва такомиллаштириш мақсадида, 
аввало, ўқитувчи-кадрларни Хукумат Қарорлари, чет тил таълимига оид энг янги, 
илғор хориж ва маҳаллий технологиялар билан таништириб бориш учун жойлар-
да доимий семинар-тренинглар ташкил этиш ва ушбу мақсадда етакчи соҳа му-
тахассислари, олимлар, дарслик муаллифлари, тажрибали ўқитувчиларни жалб 
этиш, мунтазам равишда дарслик муаллифлари билан боғланган ҳолда иш олиб 
бориш керак деб ҳисоблаймиз. 

Тажриба–синовнинг шакллантирувчи босқичи 2019-2020 Covid-19 панде-
мияси шароитида ўтказилди. Тажриба майдони сифатида белгилаб олинган Ре-
спубликамизнинг Тошкент, Сирдарё ва Андижон вилоятларининг ХТБ ларига 
қарашли умумий ўрта таълим мактабларининг 5-6 синфларида ўтказилган сўров-
номалар бўйича фикр-мулоҳаза ва хулосаларни келтириб ўтамиз. 

Ўқувчилар учун тузилган сўровномаларнинг асосий мақсади уларнинг чет 
тилда когнитив компетенциялари шаклланганлик ҳолатини, яъни тил ўрганиш-
дан мақсад, истаклари, мотивацияси, тушуниши, тил тажрибаси, креативлиги, 
мустақил фикрлашини аниқлашдан иборат.

Санаб ўтилган когнитив компетенцияларни шаклланганлик ҳолатини аниқлаш 
мақсадида когнитив амаллар (стратегиялар)дан ташкил топган топшириқлар са-
волномага киритилди, жумладан, таҳлил қилиш ва умумлаштириш, қиёслаш, 
фаҳмлаш, яхлитлаш, қисқартириш, такрорлаш, алмаштириш, бириктириш, та-
свирлаш, хулоса чиқариш, баҳолаш ва бошқалар.

Бундай топшириқлар орқали ўқувчиларнинг 1-4 синфларда орттирган тил ва 
нутқ тажрибалари қай даражада шаклланганлиги холатини аниқлаш мақсадида 
саволномалар берилди, оғзаки суҳбатлар ўтказилди ва амалий дарслар жараёни-
да ўқувчилар фаолияти кузатилди. Суҳбат ўтказишда тадқиқотчи билан бир қа-
торда инглиз тили ўқитувчилари ҳам иштирок этишди. 
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	 Дастлаб, суҳбатда қатнашган 5-6 синф ўқувчилари чет тил ўрганишга бўл-
ган иштиёқлари, қизиқишлари бор эканлигини кўрсатишди ва бунинг сабаби 
қуйидаги мотивлар билан асосланди: 

	 1. Чет тилларини ўрганишга қизиқасизми?
	 Ушбу саволга ўқувчиларнинг 95% дан ортиғи ижобий жавоб берган. Қи-

зиқиш сабабларини эса қуйдагича асослашган:
	 чет мамлакатларга саёҳат қилиш;
	 хорижий ОТМда ўқиш;
	 зиёли, маданиятли инсон бўлиш;
	 чет тилдаги китоблар, фильмларни тушуниш;
	 аъло баҳоларга ўқиш;
	 компьютер ва бошқа техникалардан фойдаланиш.
Тилга оид қизиқишлари эса қуйдагича ифодаланди:
тил билган эл билади;
	 инглиз тили жуда ёқади;
	 инглиз тили жуда қизиқарли;
	 тил билиш жуда керак, зарур ва ҳоказо.
	 Инглиз тили фанини ёқтирмайман, тушунмайман деган ўқувчилар ҳам бор 

(ўғил болалар). Улар 2-3%  ни ташкил этади.
	 Кўринадики, бугунги кун ўқувчиси чет тилларни ўрганиши ва билиши ҳа-

ётий зарурат эканлигини, ҳар томонлама комил инсон бўлиши учун муҳим аҳа-
мият касб этишини тушунади. 

	 2. Инглиз тилини ўрганишда қайси тилга суянасиз?                          Бу савол 
орқали ўқувчининг тил тажрибаси, қайси тил кўпроқ ёрдам беришини аниқлаш 
кўзда тутилган. Ушбу саволга 50% ортиқ ўқувчи рус тили деб жавоб берган, чун-
ки рус тили инглиз тилига яқин эканлиги ҳисобга олинган бўлиши мумкин.

	 3. Инглиз тилини ўрганиш қийинчиликлари қаторига ўқувчилар қуйдаги-
ларни киритишган:

	 тиллар бошқача бўлганлиги;
	 гапириб бериш қийинлиги;
	 таржима қилиш қийинлиги;
	 инглиз ва ўзбек тилларида анча фарқлар борлиги;
	 ҳар бир тилнинг ўз қўшимчалари борлиги;
	 у бизнинг она тилимиз эмаслиги;
	 инглиз тилига  ўрганмаганлиги, (яъни табий муҳит йўқ демоқчи);
	 тилимиз келишмайди ва бошқалар.
	 Сўровнома натижаларига асосланиб қуйидагича ҳулоса қилиш мумкин.
	 5-6 синф ўқувчилари берилган топшириқларни мустақил бажаришга қий-

налишади, айниқса уй вазифаларини кўпчилик ўқувчилар бошқалар ёрдамида 
ёки қўшимча дарсларда бажаришади, улар хато қилишдан, оқибатда паст баҳо 
олишдан қўрқишади, ўзларига бўлган ишонч етарли эмас. Бу ҳолатни ҳисобга 
олган ҳолда ўқувчини чет тилда мустақил ижодий фикрлашга ўргатувчи машқ ва 
топшириқлардан кенг фойдаланиш зарурати туғилади. Инглиз тилини ўрганишда 
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ўқувчилар санаб ўтган ва бошқа қийинчиликларни, интерференция, ва хатолар 
олдини олиш ва бартараф этиш чораларини кўриш керак бўлади; хусусан, ўз-
бек ва инглиз тилларидаги фарқ ва ўхшашликларни аниқлаш, қиёслаш, фарқлаш, 
таҳлил қилиш, умумлаштириш, хулоса чиқаришга ўргатиш зарур. 

Бунинг учун такрорлаш, тақлид қилиш, ёдлаш каби машқлар ўрнига мустақил, 
танқидий, ижодий фикрлашга йўналтирилган, муаммоли вазиятларда мулоқот 
қила оладиган ўқувчи шахсини тарбиялайдиган машқ ва топшириқлар, техноло-
гиялардан кенг фойдаланиш жуда зарур деган хулосага келиш мумкин.

5-6 синф ўқувчилари инглиз ва рус тилларидан маълум даражада тажрибага 
эга эканликларини ҳисобга олган ҳолда саволномадаги топшириқлар уч тилда 
берилди.

Ўқувчилар билан ўтказилган суҳбат, саволномалар, кузатув натижаларига асо-
сланиб айтиш мумкинки, турли мактаблар 5-6 синфларида когнитив компетен-
циялар шаклланганлик ҳолати нисбатан бир хил ТГ ва НГ ўқувчилари ўртасида 
ҳам фарқ катта эмас ва бу ҳолат тажриба–синовда объектив кўрсаткичлар олишга 
имкон беради деб ҳисоблаш мумкин.

Ўқувчилар когнитив компетенцияси шаклланганлик ҳолати, яъни мотивация-
си, хотираси, қиёслай олиши, фаҳмлаш, таҳлил ва умумлаштира олиши, мустақил, 
танқидий, ижодий фикрлай олиши ва бошқа малакаларни аниқлаш мақсадида ан-
кета – сўровномалар ўтказилиб, натижалар бўйича хулосалар умумлаштирилиб 
тавсиялар ишлаб чиқилди. 
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“БИЗНИ ЖАҲОЛАТ – ЖАҲЛИ МУРАККАБ” – 
“ТАРАҚҚИЙ”НИНГ БИРИНЧИ СОНИДА БОСИЛГАН ВА 

ТАЪҚИБГА УЧРАГАН МАҚОЛА ХУСУСИДА
Акбар ЭЛМУРОДОВ,

ЎзЖОКУ мустақил тадқиқотчиси

Аннотация. Мақолада XX аср бошларида Туркистон ўлкасида жадидлар то-
монидан чоп этилган биринчи миллий матбуот – “Тараққий” ва унда берилган 
мақолалар мазмуни ҳақида ёзилган.  Шунингдек, мақолада маърифатсизликнинг 
жадид матбуотида танқид қилиниши, таълим соҳасидаги янги ғояларнинг жа-
дид матбуотида тарғиб этилишига оид муаммолар ва уларнинг ечимларини 
очиб беришга ҳаракат қилинади. 

Калит сўзлар: миллий уйғониш, миллий ғоя, маърифат, жадид, жадид мат-
буоти, ҳурофот, янги усул мактаблари, маориф, метрополия, колония,  тарби-
ят, рус-тузем мактаблари.

1905 – 1907 йиллaр - биринчи рус инқилоби. Дaстлaбки миллий матбуотнинг 
пaйдо бўлиши ана ўша дaврларгa тўғри кeлaди. Чунки ҳокимиятни қўлга кирита-
ётганлар ҳам, уни қўлда сақлаб қолишга ҳаракат қилаётганлар ҳам матбуотнинг 
жиловини бўшатишган эди. Бундaй имкониятдaн фойдaлaнгaн Туркистоннинг 
тaрaққийпaрвaрлари ўз дунёқaрaшлaри вa фикрлaрини оммага тарғиб қила бо-
шлади. Бу жараёнда матбуот уларга қўл келди. 

Жадидлар томонидан босилган матбуотдa мaқолa вa хaбaрлaрнинг мaзмуни 
aсосaн илғор ғоялaрни тaрқaтиш, мустaмлaкaчи ҳокимият томонидaн мaҳaллий 
aҳолининг кaмситилиши вa Туркистонни мустақил давлатга айлантириш йўл-
лaри тўғрисидa эди. 

Дастлабки ўзбек тилида чоп этилган “Тараққий” газетасида босилган мақо-
лалар тўғрисида Исмоилбек Гаспринский “Тaрaққий” гaзeтaсининг мaслaги 
тaрaққийпaрвaрлик экaнлиги тaъкидлaнaди . 

Биринчи сониданоқ очиқчасига халқни ҳурликка, озодликка чорловчи ма-
териаллар босган “Тaрaққий” гaзeтaси рaсмий мaтбуот оргaни бўлган “Турки-
стон вилоятининг гaзeти” томонидaн қaттиқ тaъқиб остигa олингaн.  Жумлaдaн,  
унинг биринчи сонидa чоп этилгaн Мунaввaр Қори Aбдурaшидхоновнинг “Биз-
ни жaҳолaт - жaҳли мурaккaб” номли мaқолaси тaнқид остигa олиниб, ундa aнъ-
aнaвий мaктaблaрнинг бaъзи муaллимлaрини жоҳил, нодон вa жaҳолaтдa қолгaн 
дeйиш улaргa нисбaтaн ҳурмaтсизлик экaнлиги тaъкидлaнгaн . 

Мақола синчиклаб ўрганилса, муаллиф бутун жамиятда талимнинг йўқлиги, 
саводсизликнинг энг аянчли ботқоғига тушиб бораётганлигини кўриш мумкин. 
Бунда муаллиф нафақат ҳукуматни, балки, маҳаллий аҳолининг ҳам юзига оина 
тутади.

Ҳар миллатни мактаб ва мадрасаси ўлдиғи каби бизни ҳам мактаб ва мадра-
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саларимиз гарчи бенизом ва беусул бўлса ҳам, йўқ демак даражада оз эмасдур. 
Ҳар миллат авлодини тарбият ва таълими улумда кўрсатган ҳиммат ва ғай-
рати каби бизларда ҳам ўз маъсум авлодларини жаҳолат ва ғафлат зулматида 
қолмоқиға ҳеч бир ризолари ўлмай, қўлларидан келганича таълим ва тарбияти 
авлодда қусурлик кўрсатмакчи зотлар мавжуддирлар, дейилади мақолада. 

Мақоланинг биринчи сатрларидаёқ сезиш мумкинки, бунда аччиқ хўрсиниш, 
киноя бор. “Бенизом ва беусул бўлса ҳам”, дея гапини давомлайди муаллиф. Яъни 
XX асрнинг бошларида дунёда бўлаётган ўзгаришлар, илм-фандаги ютуқларга 
ишора қилиб, бизда ҳам мактаблар номига бўлсада,  йўқдан кўра бор маъносида 
гапиради. Шунингдек бу мактабларда дарс берадиган саводсиз муаллимларнинг 
нимадир билим беришига ишониб-ишонмай ёзади.

 Ва лекин дунёға нима учун келганин билмай, илм ва маорифға асло рағбат 
қилмай жонидин ширин болаларини кўча-бакўча кездуруб бечора маъсумни умри-
ни жаҳолат оташина ёндирғувчи беҳамият ва бедиёнат оталар ҳам орамизда 
оз эмасдур. Кўб диндошларимизни кўрамизки, ўз фарзандларини асло мактабға 
бермай, орқаларидин эргаштуриб руслар эшикида ўзлари каби хизматчиликға 
ўргатуб дунёи ва охиратни саодати ўлғон илм ва маорифдин маҳрум қўймоқдин 
ҳеч бир ибо қилмаслар. Мақолада энг аччиқ, инсонни ўйлантирадиган, уйғотади-
ган ва Чор ҳукуматининг ғашига тегадиган жойи ана  шу жойда. Бу гап билан му-
аллиф Туркистон халқига “тарсаки” тортиб юборади. Бу гап билан, руслар хиз-
матида бугуни ва эртасини илмсизлик билан ўлдираётганини очиқчасига ёзади. 
Нега айнан “Руслар эшикида”, деб ёзади? Ахир маҳаллий бойлар ҳам бўлганку. 
Чунки муаллиф айнан “руслар” сўзини киритиш билан халққа зуғум ўтказган, 
хурлиги, эрки ва озодлигини тортиб олган одамлар хизматини қилишдан кўра, 
истилочиларга илм-маърифат билан қарши курашиш лозимлигини айтади. 

Баъзи азизларимиз бордурки, ўғлини қўлидин тутуб мактабға олиб борур. Му-
аллимдин талаб қилурки, ”Тақсир, шу ўғлимни гўшти сизники, устухони бизники, 
бир илож қилиб тезлик ила нақд ва насия ёзмоқни ўргатиб берурсиз” дер. “Эша-
киға ярашур тушови” деган сатрларни мақолича, муаллимларни ҳам аксарлари 
қонуни таълим ва тарбиятдин бутун-бутун бехабар кишилар ўлуб, балки ўқув ва 
ёзувни ҳам лозиминча билмасликлари важҳидин бечора маъсумларни истеъдод 
уз-зотиясиға назаран икки йил зарифида ҳеч лавозимоти динийяни билдурмоқ 
мумкин ўлғон ҳолда тўрт-беш йилғача ҳижжа усули бирла дунёи ва охиратга 
фойдаси ўлмағон Фузулий, Навоий, Хўжа Ҳофиз ва Бедиллар каби мушкул манзу-
ма китобларға умри азизини барбод этарлар. 

Ушбу жумлаларда саводсиз муаллимларва эски усул мактабларини қаттиқ қо-
ралайди. Дунёвий билимларни ўрганиш, хисоб-китоб, савдо-сотиқ ва бошқа би-
лимларни эгаллаш ўрнига, фақат одамнинг умрини ўтказиб, болалар тушунмай-
диган диний китобларни ёд олиб юришини ёзади.

Мақоланинг кейинги жумлаларида одамларга илтижо билан мурожаат қилади: 
Эй ватандошлар! Диққати назар ила боқинг! Бир болани мактабға бермакдин 
мақсуд ва ижобати диниямиз ўлғон илми қироат, масоили эътиқодийя, фарз, 
вожиб, суннат, мустаҳаби ҳаром, макруҳ, намоз ва рўза, ҳаж ва закотларини 
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ва ҳам зарурияти дунёвиямиз ўлғон илми ҳисоб, жуғрофия, таворих, хусусан та-
рихи ислом каби фойдалик илмларни билдурмоқ ўлғон жоҳил домлаларни таъли-
ми “Фалоннинг қоши қаро, кўзи қаро, юзи оқ, сўзи ширин” деб болаларни фасод 
ахлоқиға биринчи сабаб ўладурғон манзума китоблар ўлмиш, деб таълимдаги 
нуқсонларга урғу берилади.

Мақола муаллифи Мунаввар қори Абдурашидхонов 1901 йилда ўз ховлиси-
да, кейинчалик Тошкентнинг турли даҳаларида жадид мактабларини очади. У 
эски усул мактабларининг нақадар нотўғри йўл эканлигини яхши билган. Шу бо-
исдан, усули жадид мактабларида таълим олишни, дунёвий билимларга кўпроқ 
урғу беришга ундаган. 

Мақолада муаллиф иқрор бўлиш, ўзига ва ўқувчига тасалли бериш йўли би-
лан муштарийларни мушоҳада қилишга, фикрлашга ундайди: Бу хусусда отада 
ҳам айб йўқ. Чунки бу бечорани эътиқодида болани ўқутмак ёлғиз нақл ва насия 
ёздурмоқдин иборатдур. Муаллимда ҳам айб йўқ. Чунки бу зикр қилинғон умуми 
заруриятларни бечора муаллимни ўзи ҳам билмас, балки баъзиларини исмини ҳам 
эшиткон эмас. Бечора на қилсун? Ночор, бефойда бўлса ҳам, мактабларда бо-
лаларга ўқитгудек булардин бошқа бир китоб топилмағон замонларда ўзи ўқуб 
билғон китоблари шу китоблар ўлдиғ-чун эски ўрунларда эски тушларини кўр-
макдадур. Мани бу сўзимдин Фузулий, Навоий, Хўжа Ҳофиз, Бедиллар каби улуғ 
зотларни таҳқир қилди, деб гумон қилинмасун. Чунки мани ғаразим бу кито-
бларни зотини бефойда демак эмас. Балки ёш болаларга бу китобларни таълими 
бефойда демакдур. Масалан, бир болаға Фузулий ўрниға илми қироат, Навоий 
ўрнида масоили эътиқодийя, Хўжа Ҳофиз жойиға масоили амалиёт, Бедил бада-
лиға илми ҳисоб ўқутулса, дин ва дунёси учун қанча фойдалар ҳосил қилиб мусул-
мон ўлур. Бу гап билан у Навоий, Фузулий каби мутафаккирлар асарларини бола 
тушунмайди ва мағзини чақишга ақли ва илми ҳали етмайди, дейди.

Шунингдек, Баъзи нодонлар дермишки, шу китобларни ўқумағунча болалар-
ни саводи чиқмас. Бу ҳам эътиқоди фосид ва давоъи бедалилдур. Чунки бу эъ-
тиқод дуруст бўлса эди, Туркистон вилоятидин бошқа вилоятларда ҳеч кимни 
саводи ўлмас эди. Ваҳоланки, бошқа вилоятларда ҳам билмайдурғон киши юздан 
ўн ўлса, Туркистон вилоятида юздин тўқсондур. 

Мақолада эски давр мактабларининг ўқитиш усули, золим ва жохил муаллим-
лар ҳақида аччиқ истеҳзо билан ёзилган.

	 Кўргуси ва билгуси келган киши бизни Тошкент мактабларининг бириға ки-
риб, икки соат истиқомат қилсун. Чунки, демак мумкиндирки, муаллим афанди 
қўлида зўр бир таёқ, қайси болани боши ҳаракатдан қолса, ушбу таёқ шу болани 
бошида ўлур. Аммо ўқуғон-ўқумағон ила ҳеч кимни иши йўқ. Бошини қимирлатиб 
ўлтурса, кифоя қилур. Ҳаттоки, ўткан йилларда бу тариқа золим муаллимлар-
ни таёқини остида вафот қилмоқ ҳам воқеъ ўлди. Бу тариқа золим ва бадҳулқ 
жоҳил муаллимларни тарбиясида ўскан болалардин нима умид қилмоқ керак. Фа-
соди ахлоқдин бошқа бир иш ўрганмас. Жоҳил оталарни умид этдуклари нақд ва 
насия ёзмоқ ҳам танҳо ўндир бир, йигирмадин бир болаға ҳосил ўлуб, бошқалари 
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эса “Мактабда ўқумоқ игна ила чоҳ қазимоқдан ҳам қийин (мушкул) экан”, де-
я-дея қочар-кетар. Бунга сабаб муаллимнинг бадхулқлиги, мактабни бенизомлиги 
ўлур. Агар бизларни мактабларимиз бошқа миллатлар мактаблари каби бир ни-
зомға қўйилуб, яхши муаллимлик вазифасини лозиминча адо қилурлик кишилардин 
муаллимлар тайин қилинса эди”, маъсум авлодаримизни руҳоний ҳаётиға, дунё 
ва охиратини саодатиға биринчи сабаб ўладурғон ҳам ва маорифин бу даражада 
маҳрум ўлмоқиға сабаб ўлмас эдук. Эй қардошлар ва эй миллатдошлар!! Кўз-
умизни ғафлат уйқусидин очиб атрофимизга назар солмакимиз лозимдур. Ҳар 
миллат ўз саодати, ҳол ва истиқболини муҳофазатиға биринчи восита илм ўл-
моғиға қаноат ҳосил қилуб, илм ва маорифға ортуқ даражада кўшиш қилғон бу 
замонда бизлар бу ғафлат ва жаҳолатимизда давом этсак, истиқболимиз ниҳо-
ятда хавфлик ўлуб, ҳамма оламга масхара ва кулгу ўлмоғимизда шубҳа йўқдур. 
Балки бу жаҳолат зулматида саодати охириядан ҳам маҳрум қолмоқ хавфлидур. 

Мақола сўнггида яна бир марта босқинчилар номини тилга олади. Илм-фан 
ўрнига маишатда юрган эр йигитларга мурожаат қилади. Бу жаҳолат нати-
жасидурки, ўзимиз ерлик мусулмонлардан ўлдуғимиз ҳолда, мусофир ва рус ва 
яҳудийлар эшикида мардикор ва хизматчи ўлдук. Ва бу жаҳолат хоҳишидурки, 
миллат фойдаси учун жонин қурбон қилмоқға лойиқ арслон каби йигитларимиз 
бутун миллатни ёдларидин чиқариб, истеъдод ва ғайратларини чойхона фивахо-
наларга сарф этмакдадурлар.

Хулоса қилиб шуни айтиш мумкинки, Бехбудий, Фитат, Мунавварқори каби 
миллат жонкуярлари мактаблар очар, уларда ўзлари дарс берар, ўқув қўлланма-
лар ёзар, нашр этар ва бу йўлда жонбозлик кўрсатар эдилар. Бу йўлда ҳатто ўз 
маблағларини аямаганлар. Бундай саховатпешалик, савобталаблик каби эзгу ғоя-
лар айни давр учун ҳам ниҳоятда зарур. Биз эркин фуқаролик жамияти қуришни 
орзу қилмоқдамиз ва шунга интилмоқдамиз. Бу улуғвор вазифаларга эришишда 
Президентимиз айтганларидек “... ёшлар ўз даврининг талаблари билан уйғун 
бўлсин. Лекин айни пайтда ўзлигини ҳам унутмасин. Биз киммиз, қандай улуғ 
зотларнинг авлодимиз, деган даъват уларнинг қалбида доимо акс-садо бериб, ўз-
лигига содиқ қолишга ундаб турсин».  Кўриниб турибдики, жадиддлар бундай 
бир аср илгари миллатни уйғотиш учун таълимни ривожлантириш ва замонавий-
лаштириш учун ҳаракат қилди. Бу ҳақда профессор Бегали Қосимов қуйидаги 
ҳақ гапни айтган эди: “Жадидларнинг ўлмас ғоялари, айниқса, улардан учтаси 
бугунги кун учун ҳам сув билан ҳаводек зарур. Булар: жасорат, маърифат, фидой-
илик!” 
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O`QUVCHILARDA IJODIY FIKRLASH QOBILYATINI MUSTAQIL 

TOPSHIRIQLAR ORQALI RIVOJLANTIRISH.

Alimova Komila Dekanovna
Toshkent davlat stomatologiya instituti

O‘zbek tili va pedagogika kafedrasi katta o‘qituvchisi .  

Annotatsiya: Ushbu maqola ijodiy fikrlash, mustaqil topshiriq, mustaqil ishlash 
ko‘nikmasi, ijodiy qobiliyat, o‘quv jarayonida mustaqil topshiriqlarni bajarish 

orqali o’quvchilarda  ijodiy  fikrlash  qobiliyatini  rivojlantirish  imkoniyatlari  haqidagi  
so‘z boradi. 

Kalit  so’zlar:ijodiy fikrlash, mustaqil topshiriq, mustaqil ishlash ko‘nikmasi, ijodiy 
qobiliyat, hayotiy ko‘nikmalar.

Аннотация: Эта статья о творческом мышлении, самостоятельном зада-
нии, самостоятельной работе навыки, творческие способности, через само-
стоятельные задания в процессе обучения обсуждает возможности развития 
навыков творческого мышления учащихсятворческие способности, жизненные 
навыки.

Ключевые слова: творческое мышление, самостоятельное задание, навыки 
самостоятельной работы.

Abstract: This  article  discusses  creative  thinking,  independent  assignment, 
independent work skills, creative ability, and opportunities to develop creative thinking 
skills in students through independent assignments in the learning process.

Keywords: creative thinking, independent assignment, ability to work 
independently, creative ability, life skills

Мamlakat  iqtisodiyotining  yuksalishi,  rivojlanishi  o‘sha mamlakat  ta’lim  
tizimining  rivojlanganligiga  bog‘liqdir.  Hozirda  yangilanayotgan jamiyat  uchun  
hamda  erkinlashayotgan  iqtisodiy,  ijtimoiy  va  siyosiy  munosabatlar uchun, avvalo, 
shu sifatlarga mos tarzda faoliyat ko‘rsatishga qodir ta’lim tizimi zarur. Shuning  uchun  
ham  ta’lim  tizimiga  O‘zbekiston  Respublikasi  ijtimoiy  taraqqiyoti sohasida ustuvor 
yunalish deb yondashiladi. Mustaqil ta’lim olish jarayonida kichik maktab yoshidagi 
o‘quvchilarda ijodkorlik qobiliyatlarini rivojlantirish dolzarb masala ekanligini 
e’tirof etar ekanmiz, ta’limni tizimli isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, 
zamonaviy bilim va yuksak ma’naviy-

axloqiy  fazilatlarga  ega,  mustaqil fikrlaydigan   yuqori   malakali   kadrlar   tayyorlash   
jarayonini   sifat   jihatidan   yangi bosqichga ko‘tarish, boshlang‘ich ta’lim ta’limni 
modernizatsiya qilish, ilg‘or ta’lim texnologiyalariga   asoslangan   holda   ijtimoiy   
soha   va   iqtisodiyot   tarmoqlarini rivojlantirish  maqsadida qabul  qilingan  barcha  
hukumat  qaror,  farmonlari  mazkur muammolarni bartaraf etishga qaratilganligini 
e’tirof etish mumkin. 
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O‘quv  jarayonida  o‘quvchilarning  ijodkorlik  qobiliyatlarini  rivojlantirish 
muammolarini  hal  etish  doimiy  dolzarb  hisoblangan  masala  hisoblanadi.  Shu  bois, 
“Ta’lim to‘g‘risida” gi Qonunda mustaqil fikrlaydigan, yuqori malakali mutaxassis 
kadrlar tayyorlash tizimi aks ettirilgan. Shuningdek, mazkur muammolarni tizimli hal 
qilish  borasida  Respublikada  huquqiy  me’yoriy  asoslar  yaratildi. O‘zbekiston 
Respublikasi  Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi «O‘zbekiston Respublikasi Xalq 
ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida»gi PF-
5712-sonli  Farmoni,  O‘zbekiston  Respublikasi  Vazirlar  Mahkamasining 08.12.2018  
dagi  997-son “Iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot Tashkiloti tomonidan o‘tkaziladigan 
PISA va TALIS xalqaro tadqiqotlarida ishtirok etishi to‘g‘risida”gi Qarori, shuningdek, 
o‘quvchilarga bilim berish, ularda ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish va hayotiy 
kompetensiyalarni tarkib toptirishga oid bo‘lgan yondashuvlarni tahlil qila turib, 
shuni aytish mumkinki, o‘quv jarayonida mustaqil ishlarni tashkil etish zarurligining 
ahamiyatini avvaldan anglab yetganlarini ko‘rish mumkin. 

F.A.Disterveg  o‘quvchilarni  aqliy  kuchlarini  rivojlantirish  g‘oyasini  ko‘rib 
chiqib,   shuni ta’kidlagan:  “rivojlanish  va  ta’lim  hech  bir  insonga  berilishi  va 

yetkazilishi mumkin emas. Har kim bunga shaxsiy faoliyati bilan erishishi kerak. 
Inson o‘zining mustaqil yo‘l bilan egallamagani - uniki hisoblanmaydi” deb fikr 
bildirgan. Buyuk  mutafakkirimiz  Abdulla  Avloniyning  fikricha, -«Fikr  tarbiyasi  eng  
kerakli, ko‘p zamonlardan taqdir(orzu)  qilib  kelingan,  muallimlarning  diqqatlariga  
suyalgan va vijdonlariga yuklangan muqaddas bir vazifadir. Fikr insonni sharofatlik, 
g‘ayratlik bo‘lishiga sabab bo‘lur»-deb yozadi o‘zining «Turkiy guliston yoxud axloq» 
asarida. Yana  shu  asarida  badan  tarbiyasi  bilan  bir  qatorda  fikr  tarbiyasiga  ham  
alohida ahamiyat beradi. Uning takidlashicha, fikr tarbiyasi                    “muallimning 
yordamiga so‘ng darajada muxtojdir” va insonhayotida muhim ahamiyatga ega: “Fikr 
agar yaxshi tarbiyat  topsa,  Xanjar  olmosdan  bo‘lur  o‘tkur.  Fikrning  oynasi  olursa  
zang,  Ruhi ravshan zamir o‘lur benur” deb aytib o‘tganlar. 

L.V.Golish va D.M.Fayzullayevalar o‘zining olib borgan ilmiy tadqiqot ishlarida 
ta’lim oluvchilar tomonidan mustaqil ishni  bajarishda  ularning  faoliyati  tizimida  
ko‘rsatilgan  har  bir  elementlarning muvaffaqiyatli rejalashtirish, tashkillashtirish, 
monitoring va baholash zarur ekanligini asoslab  berishgan.  

O‘zbekiston Respublikasida a’limni tizimli isloh qilishning ustuvor yo‘nalishlarini 
belgilash, zamonaviy bilim va yuksak ma’naviy-axloqiy  fazilatlarga ega, mustaqil 
fikrlaydigan yuqori malakali kadrlar tayyorlash jarayonini sifat jihatidan yangi  
bosqichga  ko‘tarish, ta’limni  modernizatsiya  qilish,  ilg‘or  ta’lim texnologiyalariga   
asoslangan   holda   ijtimoiy   soha   va   iqtisodiyot   tarmoqlarini rivojlantirish borasida 
katta ishlar olib borilmoqda. Jumladan,   dars   va   darsdan   tashqari   jarayonlarda  
o‘quvchilarning  mustaqil ish ta’lim soatlari ulushini oshirish, talabalarda mustaqil 
ta’lim olish, tanqidiy va ijodiy fikrlash,  tizimli  tahlil  qilish,  tadbirkorlik  ko‘nikmalarini  
shakllantirish,  o‘quv jarayonida kompetensiyalarni kuchaytirishga qaratilgan metodika 
va texnologiyalarni joriy etish, o‘quv jarayonini amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga 
yo‘naltirish, buborada o‘quv jarayoniga xalqaro ta’lim standartlariga asoslangan ilg‘or 
pedagogik texnologiyalar, o‘quv  dasturlari  va  o‘quv  uslubiy materiallarni  keng  
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joriy  etish masalalarida  o‘quvchilarning  mustaqil  ishlash  ko‘nikmalarini  uzluksiz  
ta’minlash orqali   ulardagi   zaruriy   kompetensiyalar, ijodiy   yaratuvchanlik,   
tadqiqotchilik, mantiqiy tafakkurini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilgan. 
Bugungi  kundagi  ta’lim  tizimida  olib  borilayotgan  islohotlar  o‘quvchilarni mustaqil  
fikrlashini  rivojlantirish,  individual  ta’lim  trayektoriyalariga  asoslangan, ularda  
kreativ  fikrlash,  amaliy  ko‘nikmalarni  shakllantirishga  oid  muammolarni bartaraf 
etishga qaratilgandir. 

Zamonaviy sharoitda ta’lim jarayonining barcha imkoniyatlariga ko‘ra shaxsni 
rivojlantirish,  ijtimoiylashtirish    va    unda    mustaqil,    tanqidiy,    ijodiy    fikrlash 
qobiliyatlarini tarbiyalashga yo‘naltirilishi talab qilinmoqda. O’quvchilarning  
fikrlash  darajasini  faol  rivojlantirish,  tabiiy   sikl  mavzulariga qiziqish uyg’otish 
va o’quvchilarda ekologik dunyoqarashni shakllantirishga men dars uslublariga  eng  
yangi  pedagogik  texnologiyalarni  kiritish  orqali  erishaman.  Hatto Ushinskiy:   
«Bilimlar   to’planmasdan   rivojlanish -bu   sovun   pufagi»,   degan. Talabalarning   
ijodiy   qobiliyatlarini   rivojlanishiga   ko’maklashish   uchun   darsni o’qitishning   
shakllari   va   usullarini   o’zgartirish,   ularni   diversifikatsiya   qilish   va  o’quvchini  
o’quv  jarayonining  faol  ishtirokchisiga  aylantirish  zarur.  O’qituvchi  va talabaning  
darsdagi  birgalikdagi  ishi  bu  darsni  interaktiv  qiladi.  Shunday  qilib, ta’limning  
yangi,  nostandart  (interaktiv)  shakllari,  o’quvchilarga  shaxsiy  yondashuv-ta’lim va 
tarbiya vazifalarini samarali hal qilishga, o’quvchilarning kognitiv faolligini oshirishga  
va  har  bir  o’quvchining  ijodiy  qobiliyatlarini  rivojlantirishga  qaratilgan ta’lim 
faoliyatini takomillashtirish usullari. Har  qanday  dars  qiziqarli  va  ma’lumotli  bo’lishi  
uchun,  men  har  bir  mavzuni rejalashtirishda,  noma’lum,  sirli  joy  qoldirishni  
muhim  deb  hisoblayman,  shunda  har bir  dars  katta  fan  olamiga  kichik  oyna  
bo’ladi.  Buning  uchun  har  qanday  vazifaga mantiqni    rivojlantirish,    sabab-oqibat    
munosabatlarini aniqlash    bilan    bog’liq elementlarni  kiritaman.  Va  bu  erda  eng  
qiyin  narsa -bu  reproduktiv  emas,  balki rivojlanuvchi  va  dars  turidan  qat’i  nazar,  
hatto  darsda  ham,  men  dars  beradigan vazifalarni  o’z  ichiga  oladigan  vazifalarni  
tanlash -bu  nafaqat  o’rgatibgina  qolmay, balki «diqqatga sazovor joylarni» ham o’z 
ichiga oladi. ijodiy fikrlashni rivojlantirishga hissa qo’shadi. Ijodiy   fikrlash-insonning  
o‘z  oldida  turgan  muammoni  aniq  maqsad  va vazifalarni  belgilagan  holda  o‘z  
bilimi  hamda  hayotiy  tajribalariga  tayanib,  o‘z intellektual imkoniyati darajasida 
turli yo‘l, usul, vositalar yordamida, ijodiy ravishda hal qilishdan iborat bo‘lgan aqliy 
faoliyatidir. Ushbu faoliyatning aynan boshlang‘ich sinflardan  boshlab  o‘quvchilarda  
shakllantirish  ularda  kelajakdagi  ta’lim  olish  va kasbiy kompetensiyalarining 
rivojlanishida muhim omil bo‘lib hisoblanadi. Boshlang‘ich ta’lim jarayonida mustaqil 
topshiriqlar berish orqali o‘quvchilarda ijodiy fikrlashni

rivojlantirish shartlari quyidagilardan iborat:
▪tanqidiy fikrlash;
▪sifatni tahlil qilish qobiliyati;
▪noan’anaviy  munosabatlarni shakllantirish qobiliyati, voqealarning mumkin 

bo’lgan rivojlanishini tushunish;
▪mantiqiy zanjir yaratish qobiliyati, yangi g’ayrioddiy g’oyalarni taqdim etish;
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▪an’anaviy sxemalar, qarorlar, harakatlar bilan chegaralanib qolmaslik;
▪muammoli vaziyatlarni tezda hal qilish;
▪yetarli echimni tanlash;
▪muammoga tinch yondoshish. Boshlang‘ich ta’lim jarayonida mustaqil topshiriqlar 

berish orqali o‘quvchilarda ijodiy  fikrlashni  rivojlantirish  natijasida  o‘quvchida  
mustaqil  ishlash,  ijodkorlik, tadbirkorlik, faollik kabi xislatlar tarkib topadi. Mustaqil 
ishni muvafaqqiyatli bajarish o‘quvchidan sabr-toqat va mashaqqatlardan qo‘rqmay 
o‘z ustida ishlashni talab etadi. Ushbu muammo Sharq muttafakkirlarining ta’limiy 
-tarbiyaviy merosida ham o‘z aksini  topgan  bo‘lib,  ularning  asarlarida  o‘quvchiga  
sifatli  ta’lim-tarbiya  berishda ustozning muloqot madaniyati va munosabati ham 
alohida ahamiyatga egadir.

	 Yuqordagilarni inobatga olgan holda shuni ta’kidlash joizki, talabalarga dars 
va darsdan tashqari jarayonlarda o‘quvchilarga mustaqil topshiriqlar bajartirish orqali 
ularning ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish uchun o‘qituvchilardan yuqori 
pedagogik mahorat va kasbiy kompetenlik talab etiladi.

	 Xulosa o‘rnida shuni aytish kerakki, hozirgi paytda ham nazariy bilim va amaliy 
ko‘nikmalarga ega, o‘zgarishlarga moslanuvchan, erkin fikrlaydigan, kasbiy hamda 
hayotiy  muammolarini  mustaqil  hal  qila oladigan  mutaxassislarga,  kadrlarga  ehtiyoj 
katta. Shu bilan birga, bugungi davr yoshlardan har tomonlama bilimdonlik, mustaqil 
fikrlay oladigan, tashkilotchilik qobiliyatiga ega  shaxs darajasini talab  etadi. Bunday 
talablarning  bajarilishi  albatta  ularni butun hayoti davomida bilim olishga o‘rgatish 
orqali ta’minlanadi. Faol ta’lim sharoitida o‘zlashtirilgan bilim, egallangan ko‘nikma 
va  malakalar  mazmunan  tizimli  va  mantiqan  tugallangan  tarzda  shakllantirilib  
turli ishlab chiqarish vaziyatlarida qo‘llashga imkon beradi. 

	 Ta’lim  oluvchilarni  faollashtirish  ularning  mustaqil  ishlash  va  o‘rganish 
qobiliyatlarini   rivojlantirish   imkonini   beradi.   Mustaqil   topshiriqlarni   bajarish 
jarayonida o‘quvchilarning tashkilotchilik qobiliyatlarini rivojlantirishdagi muammoni 
yechimi  sifatida  o‘qitishni  innovatsion  ta’lim  texnologiyalari  asosida  olib  borish, 
ta’limga yangicha munosabatda bo‘lish, mehnat bozori talabidan kelib chiqib, zaruriy 
va chuqur nazariy bilimlarni egallash, amaliy ko‘nikmalarini shakllantirishga o‘rgatish 
zarur. 
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СИФАТЛИ ВА ХАВФСИЗ ҚАНДОЛАТ МАХСУЛОТЛАРИНИ ИШЛАБ 
ЧИҚАРИШ ЖАРАЁНИДА ХАССП ҲАЛҚАРО ТИЗИМИНИНГ 

АҲАМИЯТИ
Файзибоев Пирмамат Нормаматович 

т.ф.н. Умумий гигиена ва экология кафедраси доценти
 Самарқанд Давлат Тиббиёт Институти.

Р.Б.Асқаров

Аннотация: Аҳоли учун зарур бўлган озиқ-овқат хавфсизлиги бутун дунё мам-
лакатлари олдида турган энг долзарб вазифалардан бири саналади. Озиқ-овқат 
хавфсизлиги муаммоси кўп тармоқли бўлиб, у сиёсий, ижтимоий, иқтисодий ва 
тиббий жиҳатларни ўз ичига олади.

Ҳозирги кунда қандолат маҳсулотлари аҳолининг ушбу маҳсулотга бўлган ис-
такларини тўла тўкис қондириш имконини беради. Аммо, шуни ҳам такдлаб 
ўтиш жоизки бугунги кунга қадар, НАССР халқаро тизимидан фойдаланиб, қан-
долат маҳсулотларининг оғиз бўшлиғида келтириб чиқариши мумкин бўлган сал-
бий оқибатларининг инсон саломатлигига таҳдидни камайтириш оқибатлари, 
шу билан бирга новвот, зар новвот каби миллий турдаги қандолатчилик маҳсу-
лотларининг оғиз бўшлиғига ва тишнинг кариес касаллигини келтириб чиқариш-
га сабаб бўлувчи таъсири ўрганилмаган.

Қандолат маҳсулотларидан бактериал заҳарланиш эпидемиология ва овқат-
ланиш гигиенаси соҳасидаги энг муҳим муаммолардан бири саналишини ҳам так-
длаб ўтиш жоиз ҳисобланади.

Калит сўзлар: озиқ-овқат қандолат маҳсулотлари, НАССР ҳалқаро тизими, 
корхоналар новвот.

Мавзунинг долзарблиги. Ҳозирги янги Ўзбекистонни Жоҳон бозороларига 
олиб чиқишнинг долзарб  масалалардан бири НАССР ҳалқаро тизимини қўллаш 
йўли билан сифатли ва хавфсиз озиқ-овқат маҳсулотларини ишлаб чиқаришдан 
иборатдир [1]. 

«Хавфлар таҳлили ва критик назорат нуқталари» тизими - хавфсиз озиқ-овқат 
маҳсулотларини ишлаб чиқаришга йўналтирилган, озиқ- овқат маҳсулотлари си-
фатини бошқаришни мукаммал тизимидир. Озиқ-овқат ишлаб чиқариш корхона-
ларида НАССР халқаро тизимининг қўлланилиши (Hazards Analyzis and Critikal 
Control Point – нозик назорат нуқталарида тахлика  омилларига баҳо бериш) [2], 
Ўзбекистонда қандолат маҳсулотларини ишлаб чиқариш саноати агросаноат ма-
жмуасининг энг муҳим тармоғларидан бири саналади. БМТ озиқ-овқат маҳсу-
лотлари ва қишлоқ хўжалиги бўйича ташкилоти (ФАО) ва Бутунжаҳон соғлиқни 
сақлаш ташкилоти (ВОЗ) томонидан ҳамкорликда молиялаштириладиган ҳу-
куматлараро идора - Озиқ-овқат маҳсулотлари бўйича «Кодекс Алиментариус» 
комиссияси (Codex Aliementarius Commission) томонидан 1993 йили ХАССП 
тизими ва уни жорий қилиш бўйича қўлланма ишлаб чиқилди. ХАССП, ишлаб 
чиқаришни бутун занжири, яъни дастлабки хом ашёдан якуний маҳсулотгача 
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қўлланиши мумкин бўлган, озиқ-овқат маҳсулотларини хавфсизлигини таъмин-
лаш тизими талабларини белгилайди. Бу тизим талабларини мустақил ёки ИСО 
9000 стандартлари асосидаги сифатни бошқариш тизимлари билан биргаликда  
қўллаш мумкин. [6].

Ҳозирги кунда қандолат маҳсулотлари аҳолининг ушбу маҳсулотга бўлган 
истакларини тўла тўкис қондириш имконини беради. Аммо, бугунги кунга қа-
дар, НАССР халқаро тизимидан фойдаланиб, қандолат маҳсулотларининг оғиз 
бўшлиғида келтириб чиқариши мумкин бўлган салбий оқибатларининг инсон 
саломатлигига таҳдидни камайтириш оқибатлари, шу билан бирга новвот, зар 
новват каби миллий турдаги қандолатчилик маҳсулотларининг оғиз бўшлиғига 
ва тишнинг кариес касаллигини келтириб чиқаришга сабаб бўлувчи таъсири ўр-
ганилмаган.

Қандолат маҳсулотларидан бактериал заҳарланиш эпидемиология ва овқатла-
ниш гигиенаси соҳасидаги энг муҳим муаммолардан бири саналишини ҳам так-
длаб ўтиш жоиз ҳисобланади.

Тадқиқот мақсади: Қандолат маҳсулотлари ифлосланишининг хавф омил-
ларини баҳолаш, уларнинг сифат ва хавфсизлигини керакли даражада таъмин-
лаш ва сақлаш учун замонавий критик назорат тизимини ишлаб чиқиш ва жорий 
этиш орқали ХACCП ҳалқаро тизимини озиқ-овқат корхоналарда ишлаб чиқиш 
ва жорий этиш.

Тадқиқот объекти ва усуллари: Тадқиқот объекти қилиб Тошкент ва Гули-
стон шахри ҳудудларида жойлашган 4-та қандолат тайёрлаш корхоналари олин-
ди. Қандолат тайёрлаш корхоналарида хом ашё ва тайёр маҳсулотларнинг лабо-
раторияда текширишда гигиеник ва бактериологик усуллардан фойдаланилди.

Тадқиқот натижалари: НАССР халқаро тизимини қўллаш орқали, иш жара-
ёнида танқидий фикрлар, технологик жараённинг хусусиятларини, ишлатилади-
ган асбоб-ускуналарни, хом-ашёларнинг сифати ва худудларнинг иқлим шароит-
ларини ҳисобга олган ҳолда хавф берувчи назорат нуқталари аниқлаб борилди. 

Шу нарса аниқ бўлдики, Ўзбекистонда СанПиН №0257-08 [4] га асосан 
нон ишлаб чиқаришда мавжуд бўлган гигиена талаблар, қандолат маҳсулот-
лари ифлосланиши хавфини баҳолаш ва таҳлил қилишга асосланган эмаслиги 
аниқланди.

Яна шуни айтиш жоизки, технологик кўрсатмалар асосида ишлаб чиқарувчи-
лар томонидан жойларда қабул қилинган рецептлар илмий асосга эга эмаслиги ва 
ўзбошимчалик билан  киритилганлиги аниқланди.

Олиб борилган радиологик ва лаборатория тадқиқотлари натижаларига асосан  
хом ашё ва тайёр маҳсулотлар таркибида бўлган заҳарли элементлар СанПиН 
№ 0366-19 “Озиқ-овқат хавфсизлиги бўлган гигиеник талаблар” да кўрсатилган 
меъёрлардан фарқи аниқланмади [5].

Микробиологик кўрсаткичларга кўра, тайёр маҳсулотнинг хавфсизлиги ме-
зонлари белгиланган стандартлардан сезиларли фарқ қилишини кўрсатди (Жад-
вал-1).

(Жадвал-1): Қандолат саноатида тайёр қандолат маҳсулотларининг микробио-
логик кўрсаткичлари



MUTAFAKKIR

95https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

	 Олиб борилган бактериологик тадқиқотлар натижалари шуни кўрсатдики, 
тайёр маҳсулот таркибида хамиртуруш ва моғор КМАФАнМ талаблари бўйича 
қабул қилинган меъёрларга жавоб бермайди. Шарқона ширинликлар ҳисоблан-
миш «новвот» да эса хавфсизлик мезонлари белгиланмаган.

Хулоса:
	 1. Хавфсизликни бошқариш ва уни назорат қилиш давомийлиги,  маҳсулот 

хавфсизлигини тўлиқ таъминлай олмайди. Қандолат маҳсулотлари (ҚМ) хавф-
сизлигини фақат ишлаб чиқариш босқичида унинг шаклланиш жараёнини назо-
рат қилиш орқали таъминлаш мумкин. Бунинг учун шаклланиш жараёнини тех-
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нологик жараён давомида ўрганиш керак.
2. Қандолат маҳсулотларининг микробиологик хавфсизлигини шакллантириш 

жараёнлари,  уни бошқариш усулларини аниқлайди, шунингдек ҳар қандай ҳара-
катлардан фойдаланиш ва микрофлоранинг миқдорий ва сифат таркибини ўзгар-
тириш имкониятини беради.

3. НАССР халқаро тизимини амалиётда қўллаш  учун  микрофлоранинг дина-
микасини ўрганиш, ишлаб чиқаришнинг қайси босқичларида микроорганизмлар 
сонининг камайиши ёки кўпайишини аниқлаш, қайси жараёнлар микроорга-
низмларнинг кўпайишига ёрдам беради, қайси бири эса ўз фаолиятини тўхтати-
ши кераклигини билиш зарур.

Изоҳ:
Тадқиқотнинг мақсади замонавий критик назорат тизимини ишлаб чиқиш ва 

жорий этиш орқали қандолат маҳсулотлари ифлосланишининг хавф омиллари-
ни баҳолашдан иборат эди. Санитария-гигиеник ва микробиологик тадқиқотлар 
натижаларига кўра, Тошкент ва Гулистон қандолатчилик корхоналарида тайёр 
маҳсулотлар таркибида хамиртуруш ва моғор миқдори КМАФАнМ талабларига 
тўғри келмаслигини кўрсатмоқда. Шарқона ширинликлар ҳисобланмиш «нов-
ват» да эса хавфсизлик мезонлари белгиланмаган. Таъсис эътилган  микрофло-
ранинг динамикасини ўрганиш, ишлаб чиқаришнинг қайси босқичларида ми-
кроорганизмлар сонининг камайиши ёки кўпайиши аниқлаши, қайси жараёнлар 
микроорганизмларнинг кўпайишига ёрдам беради, қайси бири эса ўз фаолиятини 
тўхтатиши кераклигини билиш бу - НАССР халқаро тизимини амалиётда қўллаш 
имконини беради. 
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вития охраны здоровья населения». - Ташкент, 2019. - С.194-196.
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ЎЗБЕКИСТОН АҲОЛИСИНИНГ МИЛЛИЙ ҚАНДОЛАТ 

МАҲСУЛОТЛАРИ БИЛАН ОЗИҚЛАНИШИДА 
“НОВВОТ” НИНГ ТУТГАН ЎРНИ

Файзибоев Пирмамат Нормаматович 
Самарқанд Давлат Тиббиёт Университети

т.ф.н. Умумий гигиена ва экология кафедраси доценти
Р.Б.Асқаров

Мавзунинг долзарблиги. Ўзбекистоннинг туб, яъни миллий қадириятларимиз-
га амал қилувчи  аҳолиси, ўзларининг узоқ умр маҳсулоти эканлигига ишонадилар.  

Бундан ташқари, маҳаллий аҳолининг таъкидлашича, бу ширинликдан мун-
тазам фойдаланиш қуйидаги ҳолатларда ёрдам беради: овқат ҳазм қилиш муам-
моларини бартараф этишда, организмдаги яллиғланиш жараёнларини даволашда 
(айниқса, «аёллар» муаммоларида); лактацияни яхшилаш ва онадаги сут миқдо-
рини оширишда. Новвот қандли диабетга чалинганлар учун қимматли маҳсулот-
лардан бири саналади. Ўзбекистон аҳолисининг миллий қандолат маҳсулотлари 
билан озиқланишида “Новвот” алоҳида ўрин тутади. Новвот Ўрта Осиё (Ўзбеки-
стон) ва Эрон мамлакатларида кенг тарқалган анъанавий ширинликлардан бири 
ҳисобланади. У кристалланган ҳолатдаги шакар сиропи ҳисобланади. Унинг тур-
ли ҳудудларда ўзига хос кўплаб номлари бор - навот, кинва - шакари, набот ва 
навот ёки оддийгина ўзбек қанди деб ҳам атаса бўлади.

Новвот ишлаб чиқариш технологияси тўхталадиган бўлсак, у узум шарбатига 
шакар сиропини ва зираворлар қўшиш йўли билан тайёрланади. Қайнатиш орқа-
ли уларнинг ўз шаклини мустаҳкам сақлаши мақсадида қўшилган ипларга ва та-
ёқчаларга шакар кристалланади. Илмий нуқтаи назардан, бу маҳсулот тўйинган 
сахароза сиропининг қайта кристалланган маҳсулотидир.

Новвотнинг ранги бир – биридан фарқ қилган ҳолда: оқдан тўқ жигарранггача 
бўлиши мумкин. Бундай турли хилдаги ранглар кўринишига келтириш уни пи-
шириш вақтида турли хил қўшимчалар заъфарон ёки асал қўшилиши туфайли 
эришилади.

Ўзбекистон ва Эроннинг маҳаллий аҳолиси камдан - кам ҳолларда новвот тай-
ёрлаш ёки пишириш билан шуғулланади. Аммо деярли ҳар бир қишлоқда новвот 
тайёрлаш ҳунарини авлоддан - авлодга ўтказиб келаётган, маҳаллий бозорларда 
маҳсулотларини сотаётган усталар бор.

Тадқиқот мақсади: Сифатли ва озуқабоп қандолат маҳсулотларидан бўлмиш 
новвотни ишлаб чиқариш ва сотишда кимёвий,микробиологик, санитария-ги-
гиена ва радиологик усуллардан фойдаланган ҳолда ишлаб чиқаришнинг барча 
назорат нуқталарда таҳлика берувчи омилларни мунтазам равишда кузатиш ва 
таҳлил қилиш тизимини,  баҳолаш мезонларини ишлаб чиқишдан иборат.
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Тадқиқот объекти ва усуллари: Тадқиқот объекти сифатида новвот ишлаб 
чиқарувчи ва технологик ишлов берувчи корхоналар бўлиб, новвот хом ашёлари-
ни лабораторияда текширишда гигиеник ва бактериологик усуллардан фойдала-
нилди.

	
Тадқиқот натижалари: 
Новвот таркиби моносахаридлардан ҳисобланмиш, фруктоза (40%),  глюкоза 

(60%), оқ лавлаги қанди ва ягона дисахарид сахарозадан иборатдир. Анъанавий 
ширинлик иборат бўлган новвот қуйидагичи рецепт асосида тайёрланди. 

Қозонга 1 кг оқ шакар ва 400 мл янги сиқилган узум шарбати солиниб ара-
лаштирилади, ушбу аралашма намлиги 16 - 18% бўлган шакар сиропи ҳосил бў-
гунча қайнатилади (бу аралашманинг оғирлиги асл ҳолатининг деярли ярмини 
ташкил қилади). Кичик тирқишли элак орқали сизиб олинади. Сиропни иплар 
тортилган махсус идишга қуйилади. Бу ерда ҳарорат доимий бир меъёрда сақла-
ниб турилиши натижасида кристалланиш жараёни содир бўлади. Бу жараён ка-
мида 3 кунгача давом этди. Кристаллар ажратиб олинади ва очиқ ҳавода қуритил-
ди. Иплар кесилди. Анъанавий технологиялар ёрдамида новвотга фақат иккита 
ёрдамчи ингредиент қўшилди: Масалан,

	 Заъфарон – новвот кристалларига тўқ олтин ранг ва хуштаъмлик, озгина 
тахирроқ таъм бериши учун қўшилди. 

	 Табиий асал камдан-кам ҳолатларда қўлланилиб маҳсулотга таъм,  юмшоқ-
лик ва озгина ранг беради.

	 100 г новвот маҳсулоти 390 ккал энергия ҳосил қилади. 
	 Таққослаш учун, шакарнинг бошқа турларининг энергия таркибини кўра-

диган бўлсак:
	 Шакар тури 100 г ҳисобидаги ккал
	 Оқ ёки лавлаги шакари 360 ккал
	 шакарқамиш шакари 380 ккал
	 заранг дарахти шираси 260 ккал
	 Мева (фруктозаси) 399 ккал
	 Кандис (новвотга ўхшаш инглиз обакидандони) 394 ккал энергия ҳосил қи-

лади.
	 Ўзбек ширинликларидан ҳисобланмиш шакарни оладиган бўлсак, у руслар 

учун таниш бўлган оқ ёки қамиш шакарларига қараганда анча фойдалироқ саъ-
налади.

	 Табиий фруктоза - сўрилиши учун инсулинни талаб қилмайдиган, ал-
маштириб бўлмайдиган табиий энергия манбаи ҳисобланади. Глюкоза эса мия-
нинг меъёрда ишлаши ва ҳужайраларнинг регенерацияси учун муҳим саъналади. 
У қуйидаги касалликлар ва ҳолатларда фойдалидир:

	 Сурункали чарчаш ва гипогликемия (глюкоза етишмаслигида). 
	 Ўзбек қандида осон ҳазм бўладиган углеводлар кўп бўлганлиги сабабли 

организм энергия билан тезда тўйинади.
	 Анемия. Ширинликлар таркибидаги узум шарбати қондаги гемоглобин да-
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ражасини оширади.
	 Ангина. Новвот бўлакларининг сўриб (шимиб) юуриш бу тери шиллиқ қа-

ватларини юмшатувчи ва яллиғланишларга қарши ижобий таъсир кўрсатади, то-
моқ оғриғини енгиллаштиради.

	 Бронхит. Бунда, заъфарон ёки ари асал қўшилиши билан тайёрланган но-
ввот бўлиб, у максимал даражада ўзига хос бўлган шифобахш хусусиятларини 
намоён қилади. Яллиғланишни камайтиради ва йўтални йўқ қилади.

	 Новвот тери тошмаларига мойил бўлган ёш болалар учун фойдалидир. 
Маҳсулот моносахаридлардан иборат бўлганлиги учун у камдан - кам ҳолатларда 
ножуя таъсир ҳам кўрсатиши мумкин. Бундан ташқари, унда бўёқлар ва консер-
вантлар ҳам мавжуд эмас.

	 Новвот таркибининг деярли ярми фруктозадан иборат бўлиб, у ассимиля-
ция қилиш учун инсулинни талаб қилмайди. 

	 Хулоса қилиб шуни айтишимиз мумкинки, сифатли ва озуқабоп новвот ши-
ринлигини ишлаб чиқаришни такомиллаштириш, хавфсиз шароитларда ишлаб 
чиқариш ва сотишни яхшилашга бағишланган илмий тадқиқот ишларини ама-
лётга тадбиқ этиш. Новвотнинг ўртача миқдоридан фойдаланган ҳолда  озиқ-
овқат дўконларида сотиладиган саноат ширинликларидан кенг кўламда фойда-
ланишни тўғри йўлга қўйиш.
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СИЙДИК-ТАНОСИЛ ТИЗИМИ ХАВФЛИ ЎСМАЛАРИНИНГ КЎПЛАБ 
ОСТЕОГЕН МЕТАСТАЗЛАРИНИ КОМБИНИРЛАНГАН ДАВОЛАШ 

ТАКТИКАСИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ

Шаханова Ш.Ш., Рахимов Н.М.
Самарқанд давлат тиббиёт университети

Аннотация: Метастатик ўсмалар бирламчи ўсмаларга қараганда кўп учрай-
ди ва скелет тизимининг барча ўсмаларининг 96% ни ташкил қилади. Ўтказил-
ган аутопсия маълумотларига кўра, буйрак саратонида (БС) суяк метастазлари 
33-60% ҳолларда ривожланади ва простата ҳамда сут бези саратонидан кейин 
учинчи ўринда туради.  Диагностика усуллари такомиллашганига қарамай, про-
стата бези саратони ва буйрак ҳужайрали саратонида кўплаб остеоген мета-
стазларни аниқлаш   ва  даволаш замонавий онкоурологиянинг энг долзарб муам-
моларидан бири бўлиб қолмоқда.

	
Калит сўзлар: простата бези саратони, буйрак саратони, таргет терапия, 

радионуклид терапия, оғриқ. 
Тадқиқотнинг мақсади  тизимли нур терапияси билан таргет терапияси 

комбинациясини такомиллаштириш ҳамда жорий қилиш орқали буйрак ва про-
стата бези саратонининг кўплаб остеоген метастазларини даволаш  самара-
дорлигини  оширишдан иборат.

Тадқиқотнинг объекти сифатида 2015 йилдан 2020 йилгача Республика их-
тисослаштирилган онкология ва радиология илмий-амалий тиббиёт марказида, 
шунингдек РИО ва РИАТМ Самарқанд вилояти филиали бўлимларида стационар 
ва амбулатор даволанган буйрак  ва  простата бези саратони кўплаб остеоген 
метастазлари бўлган 110 нафар беморлар  киритилди. 

«Материалларнинг клиник тавсифи ва қўлланилган текшириш усул-
лари» деб номланган иккинчи бобида тадқиқот материаллари ва усуллари тав-
сифланган, клиник материалларнинг умумий тавсифи, клиник ва инструментал 
тадқиқот усуллари берилган. Тадқиқот иши Самарқанд давлат тиббиёт институ-
тининг онкология кафедрасида олиб борилди ва Республика ихтисослаштирил-
ган онкология ва радиология илмий-амалий тиббиёт марказида, шунингдек РИО 
ва РИАТМ Самарқанд филиалида стационар ва амбулатор даволанган буйрак  ва  
простата бези саратони кўплаб остеоген метастазлари бўлган 110 нафар бемор-
ларнинг даволаш натижаларига асосланди. Беморлар ўз навбатида уч гуруҳга бў-
линган. 1-гуруҳ – 46 (41,82%) беморлар (ретроспектив гуруҳ, назорат гуруҳи) 
бисфосфонатлар (золендрон кислота) билан биргаликда специфик ўсмага қарши 
терапия олган, бу ҳозирги кунда республикада хавфли ўсмаларнинг остеоген ме-
тастазларини даволашда стандарт ҳисобланади,  2-гуруҳ – 33 (30%) беморлар 
(проспектив гуруҳ) деносумаб ва радионуклид терапияси (153-самарий-Оксаби-
фор) билан золендрон кислотали мақсадли остеопротектив терапия билан бир-
галикда специфик ўсмага қарши даволаш олган, 3-гуруҳ –31 (28,2%) беморлар 
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(проспектив гуруҳ) специфик ўсмага қарши терапиясини ҳамда остеопротектив 
терапия қабул қилган, стандарт усул (золендрон кислотаси) самарасиз бўлган, 
деносумаб терапияси ва радионуклид терапияси (153-самарий-Оксабифор) олган 
беморларни ўз ичига олди.

Муҳокама: Беморларнинг умумий ҳолати беморларнинг субъектив маълу-
мотларига кўра баҳоланди: жисмоний ва руҳий маълумотлар. Аналгетикларни 
қабул қилишнинг ўзгариши тиббий ходимлар ва беморларнинг ўзлари томонидан 
объектив равишда аниқланди. Оғриқ қолдирувчи таъсир беморларнинг аналге-
тикларга бўлган эҳтиёжининг ўзгаришига қараб субъектив баҳоланди (доимий 
оғриқ, тунги оғриқ, оғриқ ҳаракат пайтида пайдо бўлади ва ҳоказо). 

1-жадвал
Беморларни даволанишгача Карновский шкаласи бўйича тақсимлани-

ши

Беморларнинг асосий контингентида беморнинг тўлиқ мустақиллиги сақла-
ниб қолганда, унинг нормал фаолияти чекланган эди, бу 73 (66,36%) беморни 
ташкил этди. 64 (58,2%) беморга комбинирланган терапия, шу жумладан кўплаб 
остеоген метастазларни даволашда радиофармтерапия (самарий Оксабифор) би-
лан таргет терапия (деносумаб) буюрилди. 

56 беморда таргет терапия ва радиофармтерапия ёрдамида комбинирланган 
терапиядан сўнг умумий ҳолатнинг яхшиланиши қайд этилди, бу 87,5% ни таш-
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кил этди. Аналгетикларни қабул қилиш ва уларнинг дозалари камайиши 50 та 
беморда (78,1%) қайд этилди, улардан 14 (21,8%) бемор аналгетикларни қабул 
қилишни тўхтатди, 50 та бемордан 28 та (56%) беморда аналгетиклар қабул қи-
лиш сони ва дозаси 80%гача камайди. 29 та (45,3%) беморда ҳаракатчанликнинг 
яхшиланиши, 35 та (54,6%) беморда субъектив тўлиқ ҳаракатчанлик қайд этилди. 

2-жадвал

Комбинир терапиядан сўнг оғриқ қолдирувчи самарасининг 
ойлардаги давомийлиги

2-жадвалдан кўриниб турибдики, радиофармпрепаратни биринчи марта ишла-
тилгандан 3 ой ўтгач, такроран юбориш билан оғриқ қолдирувчи таъсирнинг да-
вомийлиги ошди, бу статистик усуллар билан тасдиқланди. Шу билан бирга, пре-
паратнинг 3-дозаси оғриқ қолдирувчи терапия давомийлигининг ошишига олиб 
келмади.

153Sm- Оксабифор юборилгандан 1-3 ой ўтгач, оғриқни баҳолашдаги ўртача 
қийматлар ва ўзгаришлар 3-жадвалда кўрсатилган.

3-жадвал
Оғриқни баҳолашдаги ўзгаришлар
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3-жадвалдан кўриниб турибдики, даволаш бошланишида оғриқ интенсивлиги 
6-9 балл даражасида тавсифланган. 153Sm-Оксабифор юборилгандан 1 ой ўт-
гач оғриқни баҳоланганда қуйидагича ўзгарган: 21 (60%) беморда оғриқ камай-
ган, 6 (18,7%) беморда оғриқ кучайган, 5 (15,6%) беморда таъсир кузатилмаган. 
153Sm-Оксабифор юборилгандан уч ой ўтгач оғриқ баҳоланганда 2 (6,3%) бе-
морда оғриқ тўхтади, 27 (84,3%) беморда оғриқ камайди, 2 (6,3%) беморда оғриқ 
кучайди. 

Оғриқнинг йўқолиши беморнинг ҳаракатчанлигини яхшиланиши билан бирга 
кечди. Карновский шкаласи (КШ) асосида ҳаёт сифатининг ўзгариши (ҲСЎ) ўр-
тача қийматлари қуйидагича акс этди:

4-жадвал
Комбинирланган терапиядан сўнг беморларнинг ҳаракатчанлиги

	

Комбинирланган терапиядан 1 ой ўтгач, маълумотларни солиштирганда, 1 
(3,1%) та беморда базал Карновский Шкаласи 100% бўлган,  3 (9,4%) та беморда  
Карновский Шкаласи 90% бўлган ва 1 (3,1%) та беморда    КШ ёмонлашди, бу 
30% ни ташкил этди.   

Хулоса: Буйрак ва простата бези саратонининг кўплаб остеоген метастазла-
рини даволашнинг янги усули, стандарт терапияга (бисфосфонатлар) самарий ва 
деносумаб комбинацияси қўшиш билан мукаммаллаштирилди ва синовдан ўтка-
зилди; бу ижобий натижаларга эришиш имконини берди - 87,8% ҳолларда анал-
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гетик таъсирининг давомийлиги; ҳаракатчанликни 66% ҳолларда яхшиланиши; 
ишқорий фосфатаза даражасини 70%га камайишига олиб келди. Бисфосфонат-
ларга қарши кўрсатма (буйрак етишмовчилиги) мавжуд бўлганда, агар бисфос-
фонатлар самарасиз  бўлса, танлов усули фақат деносумаб ва самарий комбина-
циясини буюришдир.
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СУРУНКАЛИ ЛИМФОЛЕЙКОЗ БИЛАН БЕМОРЛАРДА ИНФЕКЦИОН 

АСОРАТЛАРНИ ЭРТА АНИҚЛАШ ВА ДАВОЛАШ
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Самарқанд давлат тиббиёт институти гематология кафедраси                

Самарқанд вилоят кўп тармоқли тиббиёт маркази
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Самаркандский областной многопрофильный медицинский центр
Отделениe гематологии 
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 Аннотация:  Сўнгги йилларда сурункали лимфолейкоз (СЛЛ)ни даволашда 
сезиларли ютуқларга эришилди, бу кимётерапия ва иммунокимётерапиянинг 
янги дастурлари, шу жумладан пурин аналоглари, моноклонал антитаналарнинг 
клиник амалиётида кенг қўлланилиши билан боғлиқ. Инфекциялар ҳам СЛЛни за-
монавий интенсив даволашнинг асосий тўсиқларидан бири ҳисоблансада, бу эса 
узоқ муддатли тўлиқ-клиник, гематологик ва баъзи ҳолларда молекуляр ремис-
сияларга эришиш имконини беради[1-3]. СЛЛ ва бошқа онкогематологик касал-
ликлар ўртасидаги фарқли жиҳати иммунитет тизими ҳужайраларининг ўсма 
жараёнида бевосита иштирок этиши бўлиб, бу иммунокомпетент ҳужайралар-
ни функционал хусусиятларининг бузилишига, иккиламчи иммунитет танқисли-
ги синдромининг ривожланишига ва натижада баъзи ҳолларда беморларнинг 
ўлимига бевосита сабаб бўладиган турли даражадаги юқумли асоратларнинг 
пайдо бўлиши билан фарқланади[2, 6,].

Гемотологияда сурункали лимфолейкозларни турли шакллари билан касаллан-
ган беморларни даволашда цитостатиклардан (флударабин, циклофосфамид ва 
б.қ.) ва гемопоэтик ҳужайрали трансплантациясидан фойдаланилади.  Бу ка-
салликнинг эрта ремиссиясияга эришишга ва бу ремиссиянинг узоқ вақт давомли 
бўлишига  имкон беради, бироқ, шу билан  бир қаторда ножўя таъсирлари, хусу-
сан, асосий касалликнинг кечишини оғирлаштирадиган жиддий инфекцион асо-
ратларни ривожланишига, бу эса беморларни даволашда ноқулайликларга олиб 
келади.

 Аннотация: В последние годы достигнуты значительные успехи в лечении 
хронического лимфолейкоза (ХЛЛ) благодаря новым применениям химио- и им-
мунохимиотерапии, в том числе аналогов пуринов, широкому использованию в 
клинической практике моноклональных антител. Однако инфекции являются 
одним из основных барьеров современной интенсивной терапии ХЛЛ, что позво-
ляет получить длительные полные клинико-гематологические, а в ряде случаев и 



MUTAFAKKIR

106 https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

молекулярные ремиссии [1-3]. Характерным отличием ХЛЛ от других онкогема-
тологических заболеваний является непосредственное вовлечение в опухолевый 
процесс клеток иммунной системы, что является непосредственной причиной 
дисфункции иммунокомпетентных клеток, развития синдрома вторичного им-
мунодефицита и, в ряде случаев, смерти больных. Инфекционные осложнения 
различной степени [2, 6,].

 В гематологии при лечении больных различными формами хронического 
лимфолейкоза применяют цитостатики (флударабин, циклофосфамид и др.) и 
трансплантацию гемопоэтических клеток. Это позволяет достичь ремиссии 
болезни рано и эта ремиссия является длительной, но в то же время приводит к 
развитию побочных явлений, в частности тяжелых инфекционных осложнений, 
отягощающих течение основного заболевания, что приводит к неудобствам в 
лечении. 

ANNOTATION:In recent years, significant progress has been made in the treatment 
of chronic lymphocytic leukemia (SLL) due to new applications of chemotherapy 
and immunochemotherapy, including purine analogues, and the widespread use of 
monoclonal antibodies in clinical practice. However, infections are one of the main 
barriers to modern SLL intensive care, which makes it possible to obtain long-term 
complete clinical and hematological, and in some cases, molecular remissions [1-3]. 
A characteristic difference between SLL and other oncohematological diseases is the 
direct involvement of cells of the immune system in the tumor process, which is the 
direct cause of dysfunction of immunocompetent cells, the development of secondary 
immunodeficiency syndrome and, in some cases, the death of patients. infectious 
complications of varying degrees [2, 6,].

 In hematology, in the treatment of patients with various forms of chronic lymphocytic 
leukemia, cytostatics (fludarabine, cyclophosphamide, etc.) and hematopoietic cell 
transplantation are used. This makes it possible to achieve remission of the disease 
early and this remission is long-term, but at the same time leads to the development of 
side effects, in particular, severe infectious complications that aggravate the course of 
the underlying disease, which leads to inconvenience in treatment.

Калит сўзлар: Сурункали лимфолейкозлар, инфекцион асоратлар, вирус ге-
номлари, бактеремия, сепсис, граммусбат, грамманфий.

Ключевые слова: Xронический лимфолейкоз, инфекционные осложнения, ви-
русные геномы, бактеремия, сепсис, грамположительные, грамотрицательные.

Key words: Chronic lymphocytic leukemia, infectious complications, viral genomes, 
bacteremia, sepsis, gram-positive, gram-negative.

Кириш:  Сурункали лимфолейкоз гематоонкологик касаллик бўлиб, пери-
ферик қон, жигар, талоқ, лимфа тугунлари ва суяк илигида атипик етук В-лим-
фоцитларнинг тўпланиши билан кечади. Дастлабки босқичларда у лимфоцитоз 
ва умумий лимфоаденопатия сифатида намоён бўлади. Сурункали лимфолей-
коз ривожланиши билан гепатомегалия ва талоқнинг катталашиши, шунингдек, 
петехиал қон кетишлар ва қон кетишининг кўпайиши билан намоён бўладиган 



MUTAFAKKIR

107https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

анемия ҳамда тромбоцитопения кузатилади. Иммунитетнинг пасайиши туфай-
ли инфекциялар ривожланиши бу касаллик учун жуда хосдир. Сурункали лим-
фолейкоз гемобластозларнинг энг кенг тарқалган шакли бўлиб, Америка Қўшма 
Штатлар ва Европа мамлакатларида ташхис қўйилган барча лейкозларнинг учдан 
бир қисмини ташкил қилади. Эркаклар аёлларга нисбатан кўпроқ касалланади-
лар.  Сурункали лимфолейкознинг энг юқори учраш даражаси 50-70 ёшга тўғри 
келади, бу ёшда сурункали лимфолейкозларнинг умумий сонининг тахминан 
70% аниқланади.(1)

Э.Морра ва бошқаларнинг фикрига кўра, инфекцияларнинг нафақат частота-
си, балки оғирлиги ҳам касалликнинг босқичи билан боғлиқдир.  М.Итала ва 
бошқалар, сурункали лимфолейкознинг А босқичидаги беморларнинг 33% ва С 
босқичида 82% да инфекция жараёнларни кузатишган. Бунда фақат касалликнинг 
босқичи эмас, балки терапияга сезгирлик жавоби ҳам юқумли асоратларнинг ча-
стотаси учун башорат қилувчи омиллардан бири бўлиб ҳисобланади. М.Кеатинг 
ва бошқаларнинг кузатишларида даволашдан сўнг тўлиқ ремиссияга эга бўлган 
беморларда қисман ремиссияга эга бўлган беморларга қараганда, инфекциялар-
нинг частотаси сезиларли даражада паст бўлганлиги тўғрисида маълумотларни 
қайд этишган.

Сурункали лимфолейкозда (СЛЛ) инфекцияларининг кўпайиши кўплаб омил-
ларга боғлиқ, аммо гипогаммаглобулинемия асосий рол ўйнайди. Гипогамма-
глобулинемиянинг частотаси касалликнинг кечиши билан ортади ва 7-8 йилдан 
кейин беморларнинг 70% да кузатилади. Бошқа гематологик кўрсаткичлар яхши-
ланишига қарамай, муваффақиятли даволанишдан кейин гипогаммаглобулине-
мия сақланиб қолади.(2)

 C.Розман ва бошқалар, 247 беморда иммуноглобулинлар даражасини ва ка-
салликнинг кечишини таққослаш асосида IgG ва IgА даражаси СЛЛ ўсиб бори-
ши билан пасайиб бориши, сурункали лимфолейкозда  IgM ҳам даражаси ўзгар-
маслиги кўрсатилган. Барча муаллифлар инфекцияларнинг, айниқса нафас олиш 
йўлларининг оғирлиги ва IgА даражасининг пасайиши даражаси ўртасидаги боғ-
лиқликни қайд этадилар. (3)

Ёшлар бу касалликка камдан-кам чалинадилар, 40 ёшгача бўлган даврда касал-
ликнинг биринчи аломатларии беморларнинг атиги 10 фоизида учрайди. Сўнгги 
йилларда мутахассислар касалликнинг «ёшариши»ни қайд этдилар. Сурункали 
лимфолейкознинг клиник кечиши жуда ўзгарувчан бўлиб, у узоқ вақт давомида 
ривожланишнинг йўқлиги ва ташхис қўйилгандан кейин 2-3 йил ичида ўлимга 
олиб келадиган ўта агрессив вариантларда кечиши мумкин.

 Ташҳис лаборатория текширувлари асосида амалга оширилади. Даволаш - 
кимётерапия, суяк илиги трансплантацияси ўтказилади. 

Сурункали лимфолейкозларнинг турли хил шакллари билан оғриган беморлар-
да юқумли асоратлар айниқса оғир кечади, кўпинча бу касалликнинг генерали-
зацияси, бактеремиянинг ривожланиши ва сепсисга ўтиш хавфини кучайтиради. 
Шу муносабат билан ушбу инфекцион асоратларни эрта ташхислаш, профилак-
тик чора-тадбирларини ишлаб чиқиш ва даволаш долзарб муаммолардан бири 
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бўлиб қолмоқда.
  Мақсад ва вазифалар: Сурункали лимфолейкознинг турли шакллари бўл-

ган беморларда, жумладан, прелимфатик, ривожланиб борувчи, соч хужайрали 
шаклларида инфекцион асоратларни ўрганиш, шунингдек, герпес вируси инфек-
циянинг ривожланишидаги ўрнини аниқлаш.  

	 Материаллар ва услублар: Самарқанд вилояти кўп тармоқли тиббиёт 
маркази гематология бўлимида 2020 - 2021 йилгача бўлган даврда    сурункали 
лимфолейкоз ташҳиси билан касалхонага ётқизилган ва қонида бактериал ҳамда 
герпесвирус инфекциялари аниқланган 15 нафар беморларнинг, шу жумладан 13 
нафари (86%) эркаклар ва 2 нафари (14%) аёллардан иборат беморларнинг ка-
саллик тарихи ўрганилди. Беморларнинг ёши 45 дан 69 ёшгача (ўртача ёши 54 
ёш). Бинет таснифига кўра 11 (73%) беморда Б босқичи, 4 (27%) да - С босқичи 
қайд этилган. Микробиологик тадқиқотлар, амалдаги меъёрий ҳужжатларга му-
вофиқ, тадқиқотнинг бутун даври давомида умумлаштирилган методология бўй-
ича олиб борилди.  Қонда герпес вируслари (1-турдаги герпес симплекс вируси, 
2-тоифа (ҲСВ-1,2)) ва Эпштейн-Барр вируси (ВЕБ), цитомегаловирус (СМВ) ва  
одам герпес вируси (ҲҲВ-6) генлари аниқланди   

Натижалар: Сурункали лимфолейкоз билан беморларда герпес гуруҳидаги 
вирусларнинг бактеремия ва сепсис ривожланишидаги ролини аниқлаш учун, 
қон томир тизимининг постцитостатик нейтропенияси ва иситмаси бўлган бе-
морларнинг 2 гуруҳи кузатилди: 

1 - қонида бактерия аниқланмаган беморлар; 
2- қонида тасдиқланган бактериал инфекциялари бўлган беморлар.
Иккала гуруҳда ҳам қондаги герпес вирусларини аниқлаш частотаси бўйича 

қиёсий тадқиқот ўтказилди ва 2-гуруҳ беморларининг қонида ЭБВ ва СМВ ге-
номларини аниқлаш частотаси (бактеремия билан) 1-чи гуруҳдаги беморларга 
нисбатан анча юқори бўлганлиги аниқланди (п <0.05). Ушбу 15 бемордан 9 на-
фарида тасдиқланган сепсис ҳолатлари аниқланди, шундан 3 та ҳолатда (33,3%) 
бу герпес вируси инфекцияси фонида содир бўлган.   Грам-мусбат бактериялар 
келтириб чиқарган сепсис 55,6% (5 та ҳолат) ва грам-манфий 44,4% (4 та ҳолат) 
қайд этилган. Грам-мусбат сепсисда ўлим даражаси 20% ни ташкил этди (5та 
ҳолатдан 1 таси) ва грам-манфий сепсисда 50% (4 та ҳолатдан 2 та ҳолат). Ушбу 
маълумотлар бактерияларнинг грамбоғлиқлиги юқумли жараённинг кечишининг 
оғирлигига ва унинг натижасига таъсир қилишини тасдиқлайди. 

  Хулоса: 1.Бактеремияси бўлган  сурункали лимфолейкоз билан оғриган бе-
морларнинг қонида, бактеремияси бўлмаган беморларга қараганда, Эпштейн-
Барр вируси (3,2 баробар) ва цитомегаловирус (6,8 баробар) геномлари аниқлан-
ган, бу инфекция жараёни ва беморларнинг умумий аҳволини ёмонлашишга 
сабаб бўлди.

 2. Герпес вируслари иммуносупрессияни келтириб чиқаради ва гематологик 
беморларда юқумли асоратларнинг кучайишига  олиб келади. 

3. Мақсадли этиотропик даволанишни ўз вақтида бошлаш ва коррекциялаш 
учун гематологик беморларда қон микроорганизмларининг доимий мониторин-
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гини ўтказиш зарур бўлади.
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Аннотация: В данной работе на основании клинико-лабораторных методов 
были проведены диагностика заболеваний слизистой полости рта у пациентов, 
ранее перенесших COVID-19. Результаты обследования полости рта у больных, 
перенесших COVID-19, выявлены  разнообразные стоматологические проявле-
ния. Полученные данные обследования пациентов с COVID-19 обосновывают 
необходимость и целесообразность включения стоматологического осмотра у 
данной категории больных после их клинического выздоровления. 

Ключевые слова: проявления коронавирусной инфекции в полости рта, коро-
навирус, кандидоз, галитоз.

«CHARACTERISTIC OF CHANGES IN THE MUCOSA AND 
MICROFLORA OF THE ORAL CAVITY AT CORONOVIRAL INFECTION»

Sulaymonova Gulnora Tursunalievna,
Shomuratova Rukhsora Kurkmasovna,

 Akhmedova Feruza Nabievna
Safarov Bezod Norbek coals

Abstract: In this work, on the basis of clinical and laboratory methods, diagnostics 
of diseases of the oral mucosa in patients who had previously undergone COVID-19 
were carried out. The results of the examination of the oral cavity in patients who 
have undergone COVID-19 revealed a variety of dental manifestations. The data 
obtained from the examination of patients with COVID-19 substantiate the necessity 
and advisability of including a dental examination in this category of patients after 
their clinical recovery.

Key words: manifestations of coronavirus infection in the oral cavity, coronavirus, 
candidiasis, halitosis.

Актуальность: Коронавирусная инфекция – это крайно остро протекающая 
инфекционная патология с преимущественно аэрогенным механизмом зараже-
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ния, вызываемая коронавирусом SARS-CoV-2. Вирус SARS-CoV-2 отличается 
способностью поражать различные органы как через прямое инфицирование, 
так и посредством иммунного ответа организма. Данное заболевание по течению 
может протекать как в легкой, так и в тяжелой форме. Одним из частых ослож-
нений является развитие вирусной пневмонии. Коронавирус способен поражать 
и слизистую оболочку полости рта. Патогенный агент проникает в организм бла-
годаря ангиотензин-превращающему ферменту 2, который локализуется как на 
поверхности альвеол и легочных структур, так и на эпителиальных клетках по-
лости рта, где начинает активно размножаться [1].

 Специфичным для коронавирусов является поражение верхних дыхательных 
путей, реже – кишечника и желудка. Клинически инфекция проявляется уме-
ренной лихорадкой и симптомами интоксикации. Диагностика патологического 
процесса предусматривает обнаружение вируса и антител к возбудителю в сыво-
ротке крови. Причиной появления нового типа вируса (возбудителя SARS) счита-
ется спонтанная мутация. Источником инфекционного агента является больной 
человек и носитель, пути передачи – воздушно-капельный и намного реже – кон-
тактно-бытовой, реализуемый через контаминированные коронавирусом игруш-
ки, предметы обихода. Факторами риска являются детский возраст, снижение 
иммунитета и длительное нахождение в плохо проветриваемых помещениях с 
большим скоплением людей.

Возбудитель неустойчив в окружающей среде, погибает при воздействии 
обычных доз дезинфицирующих средств, ультрафиолета и высоких темпера-
тур. ТОРС-ассоциированный коронавирус обладает большей стабильностью вне 
организма и может сохраняться во внешней среде до 4-х суток. Группами ри-
ска по заболеваемости атипичной коронавирусной пневмонией считаются дети, 
ВИЧ-инфицированные лица, пожилые люди и пациенты с тяжёлыми хрониче-
скими заболеваниями (поражением лёгких, сахарным диабетом, онкологически-
ми процессами), жители общежитий, казарм, бараков, а также медицинский пер-
сонал и работники сферы обслуживания. 

Принято считать, что сахарный диабет относится к повышенному фактору 
риска развития корона вирусной инфекции. Новые клинические данные и экс-
перименты показывают, что это может работать и в обратную сторону: ученые 
фиксируют новые случаи, когда COVID-19 резко спровоцировал у людей диа-
бет первого типа. Всемирная организация здравоохранения рассматривает диа-
бет как одно из существующих заболеваний, наряду с возрастом, который может 
сделать кого-то более уязвимым для тяжелой инфекции COVID.[2]

Сахарный диабет – хроническое заболевание с нарушением обменных про-
цессов у детей или взрослых, которое заключается в дефиците собственного 
инсулина наряду с повышением уровня глюкозы в крови. Заболевание сопро-
вождается слабостью, постоянной жаждой, слабым заживлением ран на коже, 
сниженным иммунитетом, осложняется ожирением, артериальной гипертензией, 
сердечной, почечной недостаточностью.[3, 4]

COVID-19 относится к вирусной инфекции рода коронавирусов, которая се-
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годня плохо изучена, влечет за собой непредсказуемые последствия. Если здо-
ровый организм еще в состоянии самостоятельно справиться с болезнью или ее 
последствиями, то у пациентов с коронавирусом и сахарных диабетом, а также 
другими сопуствующими тяжелыми хроническими заболеваниями вероятен риск 
серьезных осложнений, вплоть до летального исхода. Любое заболевание у диа-
бетиков, в том числе и коронавирус, характеризуется:

-низкой сопротивляемостью – организм не в состоянии справиться с возбуди-
телем;

-сложным восстановлением после любого заболевания;
-сопутствующими осложнениями со стороны сердечно-сосудистой, дыхатель-

ной системы, центральной нервной системы.
При диабетической патологии новый вирусный штамм представляет серьез-

ную угрозу по следующим причинам: высокий риск заражения крови, сложное 
затяжное течение пневмонии, а также очень высокая вероятность дыхательной 
недостаточности. При заражении COVID-19 важно контролировать уровень са-
хара в крови, своевременно корригировать гликемический индекс. В противном 
случае создается благоприятная среда для размножения условно патогенной и  
патогенной микрофлоры, при этом возникщая пневмония сложно поддается ле-
чению, буквально изматывает без того ослабленный организм.[5, 6]

На сегодняшний день прямой связи гибели пациентов с коронавирусом при 
диабете 1 типа или 2 типа достоверно определить не удалось. При этом стати-
стика неумолима: более 10% смертей приходится на пациентов с COVID-19 с 
фоновыми сердечно-сосудистыми патологиями; около 7-8% на пациентов с ко-
ронавирусом и сахарным диабетом 2 типа; 2-5% летальности регистрируется у 
пациентов с другими тяжелыми патологиями внутренних органов, систем.[7] 

Учитывая передачи коронавируса происходит воздушно-капельным путем, в 
этой ситуации опасны длительные тесные и близкие контакты (с животными, в 
семье, при уходе за больными в медучреждении). 

В настоящее время патогенез коронавирусной инфекции изучен недостаточ-
но. Известно после попадания в верхние дыхательные пути коронавирусы ко-
лонизируют эпителиальные клетки носо- и ротоглотки, активно размножаются, 
разрушая эпителиоциты. При недостаточной иммунной реактивности организма 
коронавирусы проникают в альвеолярные эпителиоциты, в цитоплазме которых 
происходит репликация возбудителя. Готовые вирионы путём экзоцитоза распо-
лагаются на наружной мембране клетки, что способствует слиянию эпителиоци-
тов и образованию синцития.

В дальнейшем возникает избыточное пропотевание жидкости и белка в ткань 
лёгких, массивное разрушение сурфактанта и коллапс альвеол с резким снижени-
ем газообмена. Во время выздоровления пораженные участки легочной ткани за-
мещаются соединительной. Иммунитет после перенесенной болезни типоспец-
ифичный. При своевременном обращении за медицинской помощью и вовремя 
начатом лечении коронавирусная инфекция протекает доброкачественно. Наибо-
лее распространенным осложнением является присоединение вторичного воспа-
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ления (чаще всего бактериальной природы) с развитием синуситов, тонзиллитов, 
пародонтитов.отитов, бронхитов и пневмоний ит.д. Описано бессимптомное те-
чение заболевания, но частота таких случаев неизвестна.

В связи с распространением новой коронавирусной инфекции неуклонно 
растет и число заболеваний слизистой полости рта, вызванных COVID-19. Для 
врача-клинициста актуальной становится задача своевременно провести диа-
гностику, выявить патологию и начать рациональную фармакотерапию, чтобы 
предотвратить развитие патологии и трансформацию стоматологических забо-
леваний в более тяжелые формы. Уже общеизвестно, что наибольшему риску 
подвержены люди средней и старшей возрастной группы. Но при этом следует 
знать, что заболеть могут люди любого возраста, включая детей. В последние 
дни поступают сведения о тяжелом течении коронавирусной инфекции и у моло-
дых (младше 40 лет), включая детей. В ходе исследований ученые из Бразилии, 
выявили, что коронавирус может вызвать стоматологические заболевания. У пе-
реболевших коронавирусом пациентов были обнаружены в полости рта язвочки, 
бляшки очаги грибковых инфекций. Врач одного из бразильских университетов, 
после дополнительного исследования, установил, что коронавирусные послед-
ствия в виде инфекции могут проявиться в полости рта-появление язвочек,уве-
личенные лимфоузлы,кандидоз. Кроме поражений, на слизистой рта может на-
чаться расстройство вкуса. Исследуемые пациенты жаловались, что при приеме 
пищи, они испытывают ощущение, что жуют мыло или вату. [8]

В связи с новыми фактами врачи считают, что стоматологическая осмотр по-
лости рта и зубов должна быть включена при диагностировании  коронавируса. В 
отделении интенсивной терапии, каждый пациент должен быть осмотрен, а после 
выписки пациент должен наблюдаться у врача - стоматолога. При  COVID-19 сто-
матологические заболевания могут возникнуть в связи с ослаблением иммунной 
защиты. С этим мнением согласны зарубежные, российские и наше врачи. Коро-
навирусные проявления в полости рта воспринимается, как любое инфекцион-
ное заболевание. По словам специалистов, оказывается, что одним из признаков 
снижения иммунной системы, является появление трещин и заед. Пациенты со 
стоматологическими проблемами относятся к группе риска. Если человек забо-
лел коронавирусом, то защитить себя от стоматологических проявлений болезни 
он не может, так как каждый организм индивидуально реагирует на протекание 
болезни и еще не выявлены причины, каким образом коронавирус может проя-
вить себя еще. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Нами было проведена исследования у больных с патологией слизистой по-
лости рта, направленных на консультацию в стоматологическую поликлинику. 
Клинические методы исследования включали сбор жалоб пациента и анамнеза 
с учетом данных из выписок историй болезни, представленных лечебным уч-
реждением для консультации, оценку клинического течения заболевания. Сто-
матологическое обследование больных проводилось по общепринятой схеме, 
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включающей осмотр слизистой оболочки полости рта (цвет, влажность, наличие 
и локализация элементов поражения) и оценку состояния зубов, отсутствие са-
нации полости рта, наличие зубных отложений, наличие и качество ортопедиче-
ских конструкций. 

Наблюдаемые пациенты предъявляли жалобы на различные высыпания, де-
фекты, появление бляшек, трещин в ротовой полости. Во время консультации из 
анамнеза выяснялось, что пациенты ранее переболели коронавирусной инфекци-
ей. Ковид является  очень контагиозный и из-за высокой опасности заражения, 
так как вирус передается воздушно-капельным путем, к  сожалению, не предо-
ставляется возможным провести осмотр пациентов в период разгара заболевания. 
По данным некоторых авторов также не хватает статистических наблюдений от-
носительно того факта, является ли стоматологическое заболевание первичным 
симптомом при коронавирусной инфекции или его необходимо рассматривать 
как вторичное проявление на фоне инфицирования или приема лекарственных 
препаратов. [9]

Во время осмотра у большинство больных, отмечали неприятный запах изо 
рта, вероятно, обусловленный нарушениями вкусовой и обонятельной чувстви-
тельности. Причиной галитоза могут быть и респираторные инфекции [10]. При 
пневмонии, которая является одним из ведущих осложнений COVID-19, отмеча-
ется неприятный запах. Мужчины при этом реже отмечали галитоз чем женского 
пола. Практически каждый второй пациент (45 %), обратившийся за стоматоло-
гической помощью, отмечал появление язв на щеках. Больные при этом предъяв-
ляли жалобы на боль при приеме пищи, при разговоре, акте жевания и глотания. 

На фоне вышеперечисленных неприятных ощущений пациенты отмечали по-
терю в массе тела, снижение аппетита, некоторые вообще отказывались от прие-
ма пищи из-за ощущения вкуса еды «как вата» и сильной боли. 

 У 60 % пациентов после проведения бактериологического исследования был 
поставлен диагноз кандидоз. Грибы рода Candida в норме присутствуют у 40–60 
% людей, относятся к условно-патогенным [11]. Увеличение КОЕ более 103–104 
степени приводит к клиническому кандидозу с характерными симптомами. Нет 
доказательной базы, что является перво-причинным фактором развития кандидо-
за: COVID-19 или прием антибактериальных препаратов при пневмонии. Гриб-
ковую инфекцию подтвердило бактериологическое исследование. После назна-
чения противогрибковых препаратов жалобы прекратились. 

У некоторых  больных отмечается и псевдомембранозный налет на языке в 
виде белых бляшек. Слизистая оболочка твердого нёба частично гиперемиро-
вана, отмечаются, место энантемы Локализация энантем отмечалась только на 
твердом нёбе, петехиальные изменения встречались у 15, 2 % пациентов.  Эри-
тематозная сыпь у пациентов различалась по внешнему виду. Одним из наибо-
лее часто встречающихся заболеваний в полости рта у пациентов, переболевших 
коронавирусной инфекцией, является хронический рецидивирующий афтозный 
стоматит. Можно предположить, что этиологическим фактором возникновения 
развития заболевания является нарушение клеточного и гуморального иммуни-



MUTAFAKKIR

115https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

тета как местного, так и общего. Ведущим фактором этиопатогенеза является 
модуляция перекрестной иммунной реакции, в результате чего в полости рта об-
разуются афты [12]. Развитие обострение заболеваний пародонта обусловлено 
проведением антибиотикотерапии и, как следствие, нарушение баланса микроор-
ганизмов полости рта. Наличие сухости в ротовой полости влияет на развитие за-
болеваний, обусловленных пародонта-патогенными факторами, и инфекционных 
поражений полости рта по типу кандидоза. У пациентов губы трескаются, шелу-
шатся, могут быть атрофичными.  Следует отметить, что у пациентов в 100 % 
случаев отмечались заболевания пародонта. Мы провели лабораторные исследо-
вания, которые включали интерпретацию результатов бактериального посева на-
лета слизистой полости рта. Для выявления сопутствующей патологии больным 
были рекомендованы консультации терапевта, эндокринолога, гастроэнтеролога, 
иммунолога. По результатам обследования больным назначалось комплексное 
патогенетическое и этиотропное лечение с учетом принципов индивидуального 
подхода. Во время осмотра пациентам рекомендовалась санация полости рта с 
проведением профессиональной гигиены.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, полученные результаты после обследования полости рта у 

больных, перенесших COVID-19, отмечается  разнообразные стоматологические 
проявления. В настоящее время отсутствует доказательства того, что является 
первопричиным фактором развития осложнений в полости рта вирус или те пре-
параты, которые пациенты получали во время лечения. Полученные результаты 
обследования пациентов с COVID-19 обосновывают необходимость и целесоо-
бразность включения стоматологического осмотра у данной категории больных 
после их клинического выздоровления. В настоящее время один из основных 
задач врача-стоматолога является вовремя диагностировать стоматологические 
проявления у пациентов, перенесших коронавирусную инфекцию, и подобрать 
наиболее адаптированный алгоритм их лечения в зависимости от клинических 
проявлений в полости рта. Вопрос о проведении и назначении лечебно-профи-
лактических мероприятий с целью предупреждения развития патологии и его 
осложнений также остается на настоящий момент открытым. Пологая на это 
можно сказать, что даже бессимптомно протекающий COVID-19 может оставить 
отдаленные неблагоприятные последствия в виде ослабления иммунитета или 
склонности к аутоиммунным процессам, в том числе и в полости рта. 
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ПАТОЛОГИИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ У ДЕВОЧЕК
 ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА

Шаханова Ш.Ш., Рахимов Н.М.
Самаркандский Государственный медицинский университет

В структуре болезней детей заболевания (как правило, доброкачественные) 
молочных желез составляют 5-12%. Рак молочной железы выявляется крайне 
редко (не более 1% всех случаев заболеваний молочной железы). Обзор содержит 
современные данные о наиболее распространенной очаговой патологии молоч-
ных желез у девочек подросткового возраста: очаговых гиперплазиях, кистах 
и фиброэпителиальных опухолях молочных желез. Описаны клинические прояв-
ления, морфологическая картина, диагностические процедуры. Определены ос-
новные подходы к лечению пациенток с очаговой патологией молочных желез. 
Представленные сведения необходимы для своевременной диагностики очаговой 
патологии молочных желез, выбора тактики обследования, лечения и необходи-
мых мер профилактики онкологических заболеваний у детей.

Ключевые слова: подростковая маммология, заболевания молочной железы, 
ювенильный папилломатоз, киста, фиброаденома, листовидная опухоль

			   BREAST DISEASES IN ADOLESCENT GIRLS
 In the structure of diseases of children, diseases (usually benign) of the mammary 

glands make up 5-12%.  Breast cancer is detected extremely rarely (no more than 1% 
of all cases of breast diseases).  The review contains current data on the most common 
focal breast pathology in adolescent girls: focal hyperplasias, cysts and fibroepithelial 
tumors of the mammary glands.  Clinical manifestations, morphological picture, 
diagnostic procedures are described.  The main approaches to the treatment of patients 
with focal pathology of the mammary glands have been determined.  The information 
presented is necessary for the timely diagnosis of focal breast pathology, the choice 
of examination tactics, treatment and the necessary measures for the prevention of 
oncological diseases in children.

 Key words: adolescent mammology, breast diseases, juvenile papillomatosis, cyst, 
fibroadenoma, leaf-shaped tumor

ВВЕДЕНИЕ
Согласно существующим классификациям, в детском возрасте выделяют ано-

малии и нарушения развития молочных желез, неопухолевые заболевания, а так-
же доброкачественные и злокачественные опухоли [1-3]. При этом максималь-
ный риск развития доброкачественных и злокачественных опухолей молочных 
желез характерен для детей в возрасте от 7 до 17 лет [2, 4]. В структуре болез-
ней детей отклонения в развитии или заболевания молочных желез составляют 
5-12% [4]. При этом частота онкологической патологии не превышает 1% [5, 6], 
а наиболее частым вариантом являются доброкачественные заболевания [7, 8]. 
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Среди доброкачественных узловых заболеваний в подростковом возрасте наи-
более частыми являются фиброаденомы, кисты молочных желез, очаговые ги-
перплазии, внутрипрото-ковые папилломы. Из злокачественных поражений для 
этого возраста более всего характерно возникновение редкой морфологической 
формы — ювенильного или секреторного рака молочной железы [2, 9-11].	

Очаговые гиперплазии молочных желез
В подростковом возрасте очаговые гиперплазии чаще отмечают после 15 лет 

[12]. Специфические клинические проявления при разных типах гиперплазии от-
сутствуют. Возможны жалобы на болезненность молочных желез, дискомфорт, 
особенно перед менструацией, а также на выделения из соска (прозрачные, бе-
лые типа молозива). Как правило, это пальпируемое уплотнение с отрицатель-
ным симптомом Кенига, когда при изменении положения тела пациента (с верти-
кального на горизонтальное) ранее пальпируемое уплотнение «растворяется» в 
диффузно уплотненных тканях молочной железы [12, 13].

Наиболее информативным вариантом диагностики является ультразвуковое 
исследование (УЗИ), при котором визуализируются очаговое уплотнение желези-
стой ткани либо сопутствующие очаговые изменения (киста, папиллома). Данные 
магнитно-резонансной томографии (МРТ) зачастую неспецифичны, характерна 
картина неизмененной молочной железы [14, 15]. Дифференциальную диагно-
стику проводят с юношеским папилломатозом, аденозом, фиброзно-кистозными 
изменениями.

Морфологически гиперплазии могут быть дольковы-ми или протоковыми. Ги-
стологические изменения при очаговой дольковой пролиферации — прослойки 
белой плотной ткани различной ширины с мелкими кистами или зернистыми 
включениями [12, 13, 16].

Причиной подобных изменений у девочек является дисгормональное состо-
яние, связанное с гестаген-ной недостаточностью. В этом случае обнадежива-
ющих результатов можно добиться, используя консервативное лечение. Местно 
применяют прогестерон в виде геля по 2,5 мг на кожу молочной железы с 16-х по 
25-е сут или в непрерывном режиме. Стандартный цикл составляет 3 мес, после 
чего проводят УЗИ-контроль для оценки достигнутого эффекта. Курс может быть 
пролонгирован до 6 мес при недостаточной эффективности либо повторен с ин-
тервалом в 1 мес для закрепления результата [12].

Внутрипротоковая папиллома
Ювенильный папилломатоз («болезнь швейцарского сыра») чаще выявляют у 

девушек [8, 12], средний возраст возникновения патологии — 19 лет [9]. Семей-
ный анамнез карциномы молочной железы отмечен в 28% наблюдений [10], у 
5% пациентов в последующем отмечается злокачественная трансформация [10]. 
Клинически внутрипротоковая папиллома проявляется как бугристое локализо-
ванное подвижное образование, по консистенции напоминающее фиброаденому 
[9, 13]. При этом основная жалоба — выделения из соска, как правило, кровяни-
стого характера. Однако в случае расположения процесса в протоках второго или 
третьего порядка выделения чаще носят грязноватый характер или могут вообще 
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отсутствовать [12].
По данным УЗИ отмечают внутрипротоковые разрастания, часто хорошо кро-

воснабжающиеся (в режиме цветового доплеровского картирования) [9, 14]. Сте-
пень и распространенность поражения визуализируют при контрастировании 
протоков или при использовании эндоскопических технологий.

Макроскопически (на разрезе) внутрипротоковая папиллома представляет со-
бой скопления множественных кистозных полостей, расположенных среди фи-
брозной ткани. При микроскопическом исследовании видна пролиферирующая 
папиллярная ткань на фибро-васкулярных ножках во множестве терминальных 
про-токово-дольковых единиц [12, 13]. Дифференцировать ее необходимо пре-
жде всего с внутрипротоковым раком.

Лечение хирургическое — секторальная резекция со срочным гистологиче-
ским исследованием. К рецидивированию склонны периферически расположен-
ные папилломы [12].

Киста молочной железы
Киста молочной железы является наиболее частым патологическим образова-

нием молочной железы у женщин репродуктивного возраста (у 20-50%) с макси-
мальной частотой в периоде перименопаузы, но может быть обнаружена в любом 
возрасте [8, 12, 13]. Размер образования вариабелен в менструальном цикле, при 
максимуме в предменструальном периоде. Клиническая симптоматика полярна 
— от отсутствия каких-либо изменений при маленьких размерах и «ненаполнен-
ности» кист до пальпируемого образования при больших размерах и поверхност-
ной локализации. Пальпаторные характеристики кист: округлый контур, эласти-
ческая консистенция, подвижность в окружающих тканях [15].

Оптимальным методом диагностики кист является УЗИ. Визуализируется 
хорошо очерченное, анэхогенное образование округлой или овальной формы, с 
эффектом заднего затенения (рис. 1). Иногда киста может быть гипоэхогенной 
(осложненная киста) либо неоднородной структуры при наличии внутрикистоз-
ного содержимого. Обычно наблюдается рефракция латеральных краев. Для 
дифференцировки с солидным образованием можно использовать давление дат-
чиком на кисту (она «спадается») или режим эластографии. Для дифференци-
ровки вну-трикистозных образований используют режим цветового доплеров-
ского картирования [14, 15]. Вариантом выбора может быть МРТ, при которой 
обычными характеристиками будут: Т1 без контрастирования — ровный контур, 
низкая интенсивность сигнала; Т1 с контрастированием — нет усиления; Т2 — 
ровный контур, чрезвычайно высокая, гомогенная интенсивность сигнала. При 
визуализации крупных кист (> 2 см), а также в случаях осложненных кист пока-
зана аспирационная биопсия с цитологическим исследованием [13, 14]. Диффе-
ренциальную диагностику проводят с фиброаденомой, листовидной опухолью, 
галактоцеле. Папиллярные разрастания в кисте следует дифференцировать с вну-
трикистозным раком.

Консервативное лечение показано при множественных кистах небольших раз-
меров, что обычно трактуется как «мастопатия с преимущественным кистозным 
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компонентом». Для коррекции подобных изменений используют широкий спектр 
так называемой базовой терапии, включающей фито- и витаминотерапию, назна-
чение иммуно-корректоров и адаптогенов [12]. В случаях сочетанной патологии 
(гормональный дисбаланс) коррекцию проводят с применением гормональных 
препаратов — местных (прогестерон в виде геля) или системных, назначаемых 
гинекологом при наличии соответствующих показаний, например при гиперпла-
стических и воспалительных гинекологических заболеваниях. В случае эффек-
тивного лечения при динамическом обследовании отмечается редукция боль-
шинства имеющихся образований.

Хирургическое лечение (секторальная резекция со срочным гистологическим 
исследованием) показано при больших (> 2 см), активно накапливающихся ки-
стах, или в случаях неэффективности консервативной либо скле-розирующей те-
рапии, или же при получении сомнительного цитологического заключения [13]. 
Прогноз благоприятный, поскольку злокачественной трансформации простых 
кист не происходит, а вероятность малигнизации сложной кисты не превышает 
0,3% [12].

Фиброаденома молочной железы
Фиброаденомы молочных желез являются самым частым вариантом соеди-

нительнотканно-эпителиальных опухолей и составляют до 20% всех патологи-
ческих образований молочной железы [4, 13, 16]. Обычно это единичные обра-
зования, но в 15% случаев отмечается множественный характер поражения [17]. 
Фиброаденомы молочных желез обнаруживают во всех возрастных группах, но 
наиболее часто — в возрасте до 20-35 лет [2, 16, 17].

Клинически фиброаденома — это плотное, эластичное, подвижное образо-
вание размером от нескольких миллиметров до 3-4 см (и до 20 см при гигант-
ской опухоли). Может отмечаться положительный симптом Кенига (в положении 
лежа).

При УЗИ обнаруживают овальное, округлое или дольчатое образование, гомо-
генное, низкой интенсивности, с внутренней эхогенностью, которая может быть 
неоднородной (рис. 2). Часто отмечают тонкий эхогенный ободок и выраженное 
заднее акустическое усиление. Атипичными для фиброаденомы будут неровные 
микродольчатые края, задняя акустическая тень, активная васкуляризация, визу-
ализируемая в режиме цветового доплеровского картирования. В подобных си-
туациях всегда показана цитологическая или гистологическая биопсия [11, 14]. 
При МРТ встречается образование овальной формы с ровными или дольчатыми 
границами, вариабельная картина усиления [14].

Морфологически в зависимости от характера роста выделяют интра-, перика-
никулярную и смешанную форму фиброаденом. Макроскопически фиброадено-
мы сероватого цвета, дольчатого строения. Опухоль четко отграничена от окру-
жающих тканей, а выраженность фиброза стромы определяет ее консистенцию. 
Гистологически это двухкомпонентное образование, представленное как эпите-
лиальными, так и соединительнотканными структурами [17].

Дифференциальную диагностику проводят с любым объемным новообразова-
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нием молочной железы — как доброкачественной, так и злокачественной приро-
ды.

Тактика ведения больных с фиброаденомами (особенно в случае множествен-
ных) включает как динамическое наблюдение, так и активное вмешательство 
вплоть до секторальной резекции со срочным гистологическим исследованием 
или энуклеации опухоли.

Основными показаниями к оперативному лечению считают [13]:
• большие размеры образования (> 2 см);
• васкуляризацию опухоли (по данным цветного допле-ровского картирова-

ния);
• быстрый рост;
• желание пациентки избавиться от «шишки» в молочной железе.
Во всех остальных случаях может быть рекомендовано динамическое наблю-

дение. Последнее обусловлено еще и тем, что злокачественная трансформация 
фиброаденом наблюдается редко [12, 17]. Прогноз в целом благоприятный.

Листовидная опухоль
Редкая группа опухолей, составляющих не более 0,3% всех новообразований 

молочных желез [18]. У подростков встречается в 0,4% случаев доброкачествен-
ных опухолей [8, 9, 18].

С клинико-морфологических позиций выделяют 3 основных варианта листо-
видных опухолей [18]:

• простая (доброкачественная) листовидная опухоль (40-80%);
• пограничная (промежуточная) листовидная опухоль (10-20%);
• злокачественная листовидная опухоль (5-30%).
К характерным клиническим симптомам листовидной опухоли обычно отно-

сят наличие плотного подвижного образования размером от 5 до 22 см, которое 
иногда тесно связано с тканью молочной железы и может быстро увеличиваться 
в размерах. В ряде случаев определяется хорошо развитая сеть подкожных вено-
зных сосудов. Кожа над образованием может истончаться и изъязвляться, часто 
отмечают серозные выделения из соска (рис. 3) [17, 19]. Для листовидных опухо-
лей характерна двухфазность клинического течения, при котором «фаза относи-
тельного покоя» сменяется этапом бурного роста.

При УЗИ визуализируют овальное образование с четким, ровным контуром 
(при большом объеме опухоли используют конвексный датчик). При этом часто 
отмечают кистозные включения — листовидные опухоли более гетерогенны, чем 
обычные фиброаденомы. Считается, что гетерогенность коррелирует с нараста-
нием злокачественного потенциала [9, 14, 15]. Для определения характера кро-
воснабжения опухоли необходимо использовать режим цветового доплеровского 
картирования, что важно для дифференциальной диагностики [5, 15, 19]. При 
проведении МРТ результаты не всегда специфичны: на Т-l и Т2-режимах без кон-
трастирования — неспецифическое, большое, дольчатое, объемное образование; 
на Т-l с контрастированием — дольчатое объемное образование без вымывания 
контраста.
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Цитологический метод в диагностике листовидной опухоли информативен 
только в 30% случаев [13, 18]. Это связано с трудностями морфологической ин-
терпретации ввиду вариабельности строения опухоли. Чаще всего ставят диа-
гноз «рак молочной железы». Морфологически листовидные опухоли имеют 
дольчатую структуру в виде листа. При злокачественном варианте характерна 
утрата листовидного строения с появлением полей ткани разной степени плот-
ности (схоже с «рыбьим мясом» сарком). Могут встречаться участки хрящевой и 
костной плотности.

Для дифференциальной диагностики листовидной опухоли от фиброаденомы 
и саркомы молочной железы в практике «взрослых» маммологов применяют ра-
дио-нуклидное исследование с 99тТс. При злокачественной листовидной опухо-
ли накопление радиофармпрепарата определяется на ранних и поздних изобра-
жениях, а при доброкачественной — только на ранних [18]. При подозрении на 
рак молочной железы в целях верификации необходимо выполнить кор-биопсию 
с гистологическим изучением материала [13, 18, 19].

Лечебная тактика строится с учетом полученной диагностической и морфоло-
гической информации [18, 20]. При доброкачественной листовидной опухоли и 
небольших ее размерах показана секторальная резекция со срочным гистологи-
ческим контролем краев резекции. В случае большой опухоли, деформирующей 
молочную железу, показана мастэктомия без лимфаденэктомии с маммопласти-
кой [18-20]. Энуклеация опухоли даже при небольших размерах недопустима по 
причине высокого риска рецидива вне зависимости от гистологического вариан-
та опухоли [17]. Прогноз листовидных опухолей следующий [18, 19]:

• доброкачественные листовидные опухоли не склонны к рецидивированию (< 
10% за 10 лет);

• рецидивы, как правило, отличаются более злокачественным течением;
• промежуточный вариант рецидивирует в 29%, злокачественный — в 36% 

случаев;
• возможно метастазирование в легкие (злокачественная листовидная опу-

холь);
• пятилетняя выживаемость при злокачественном варианте составляет 55-75%.

РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Онкологическая патология молочных желез у детей обнаруживается крайне 

редко. В большинстве наблюдений это так называемый ювенильный или секре-
торный рак, на долю которого, по некоторым данным, приходится 0,046% от всех 
злокачественных опухолей [5]. Ювенильный рак чаще выявляют у пациенток в 
возрасте старше 12 лет [6, 12], хотя описан случай заболевания и в трехлетнем 
возрасте [12].

	
Клинически рак молочной железы обычно представлен опухолевым образова-

нием с четким контуром, небольших размеров, хотя в более старшей возрастной 
группе (молодые женщины репродуктивного периода) размеры могут быть зна-
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чительными — до 12 см [21]. Описаны отдельные наблюдения, когда заболева-
ние протекало по типу диффузной формы с симптоматикой масти-топодобного 
рака [22].

При макроскопическом исследовании определяется четко очерченный опухо-
левый узел. Микроскопическая картина достаточно характерна и представлена 
железистыми и солидными структурами, состоящими из крупных клеток с хо-
рошо выраженной вакуолизированной цитоплазмой. Значительная часть клеток 
имеет оптически пустую цитоплазму («гипернефроидного» вида). Просветы же-
лезистых структур заполнены эозинофильным ШИК-положительным секретом. 
Нередко центральная часть узла опухоли представлена гиалинизированной стро-
мой без раковых клеток. Опухолевые клетки при этой форме рака обычно экс-
прессируют эпителиальный мембранный антиген, а-лактоглобулин и белок Б-100 
[22]. Секреторный рак имеет, как правило, высокую степень дифференцировки и 
негативную экспрессию эстрогено-вых рецепторов [22].

Прогноз при ювенильном раке относительно благоприятный, с длительным (> 
5-10 лет) безрецидивным интервалом [1, 5]. Отдаленное прогрессирование также 
выявляется редко, а летальные случаи в детском возрасте не описаны [22]. Одна-
ко с увеличением возраста пациенток прогноз заболевания ухудшается.

Заключение
Необходимо помнить, что у детей могут встречаться гистогенетически раз-

личные опухоли молочных желез. Это небольшая когорта заболевших, не более 
5-12% с доброкачественными заболеваниями и менее 1% со злокачественной па-
тологией. В связи с этим важной представляется информированность педиатров 
о вариантах очаговой патологии молочных желез у детей, необходимости их сво-
евременной диагностики и специализированного лечения.
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Аннотация. Изучено острая токсичность и психофармакологической актив-

ности 1-(2-оксифенил)-6,7-диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолина в дозах 
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но седативно-анксиолитического свойства.
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Abstract. The acute toxicity and psychopharmacological activity of 
1-(2-hydroxyphenyl)-6,7-dimethoxy-1,2,3,4-tetrahydroisoquinoline at doses from 1 
to 100 mg/kg was studied. In doses of 10 and 20 mg/kg, intragastric administration 
revealed sedative-anxiolytic properties.
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Долзарблиги. Ривожланган мамлакатларда технологиянинг кучайиб бори-
ши, ҳаёт даражасининг ошиб бориши ва ўзаро рақобат натижасида стресс омил-
ларининг кўпайиши, аҳоли ўртасида турли хил неврологик касалликларнинг 
кўпайишига сабаб бўлмоқда. Психотроп фаолликка эга бўлган дори воситала-
ри Ўзбекистон ҳудудида асосан чет мамлакатлардан олиб келинади. Ушбу дори 
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воситаларининг ўрнини маҳаллий препаратлар билан тўлдириш ҳозирги кунда 
долзарб ҳисобланади. Нафақат Ўзбекистонда, балки бутун дунё олимлари изохи-
нолин алкалоидлари асосида олинган бирикмаларда Шизофрения [1], Паркинсон 
[2], нейропротектор [3], антидепрессант [4,5] ва шунга ўхшаш марказий нерв ти-
зими касалликлари бўйича экспериментал тажрибалар олиб бормоқда. Шу сабаб-
ли Ўсимлик моддалари кимёси институти алкалоидлар кимёси лабораториясида 
изохинолин алкалоидлари асосида янги бирикмаларнинг синтези амалга оши-
рилмоқда [6]. Ушбу синтез қилинган бирикмалар орасидан атипик нейролептик 
[7,8], седатив анксиолитик [9,10] фаолликка эга бўлган моддалар аниқланди. Шу 
мақсадда 1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолин алкало-
иди синтезланиб, психофармакологик изланишлар олиб борилди.

Тадқиқот учун ишлатилган материал ва методлар. Фармакологик тадқиқот-
лар виварий шароитида 14 кун карантинда сақланган массаси 18-24 г. бўлган оқ 
сичқонлар ва массаси 180-220 г. оқ каламушларда олиб борилди. Ҳайвонлар би-
лан ўтказилган барча тажрибалар умуртқали ҳайвонларни ҳимоя қилиш бўйи-
ча Европа конвенциясининг халқаро тавсиялари талабларига мувофиқ амалга 
оширилди [11]. Ҳар бир гуруҳ 6 тадан тажриба ҳайвонлари жойлаштирилди. 
1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолин турли хил психо-
фармакологик тажрибаларда [12] 1 мг/кг дан то 100 мг/кг дозагача оғиз орқали 
юборилганда ўткир заҳарлилиги, ҳаракатланиш активлиги, этаминал-натрий 40 
мг/кг дозада қорин бўшлиғига юбориш ёрдамида чақирилган уйқу давомийли-
гига ва Sanberg [13] усули ёрдамида ахлат ажратишлар сонига таъсири, стрих-
нин, коразол таъсирида чақирилган тутқаноққа таъсири, галоперидолдан юзага 
келадиган каталепсия довомийлигини ҳамда Porsolt [14] усули бўйича мажбурий 
сузиш давомийлигига таъсири ўрганиб чиқилди. Ўрганилувчи модда ва референс 
препаратлар анализаторлардан 60 дақиқа олдин юборилди. Тажрибалардан олин-
ган натижалар статистик таҳлил усуллари ёрдамида қайта ишланди. Ўзгаришлар 
аниқлиги р≤0,05 кўрсаткичи бўйича ҳисобланди.

Олинган натижалар ва хулосалар. 
1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолиннинг ўткир 

заҳарлилигини ўрганиш. 1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидро-
изохинолин алкалоиди ўткир заҳарлилиги оқ сичқонларда ўтказилди. Ўргани-
лувчи модда 50 мг/кг дозадан 500 мг/кг дозагача оғиз орқали махсус метал зонд 
ёрдамида юборилди. 250 мг/кг дозадан бошлаб, тутқаноқ хуружлари ва нафас 
етишмовчилиги туфайли нобуд бўлди. Олиб борилган статистик ҳисоблашлар 
натижасида ўртача ўлим дозаси ЛД50=270 мг/кг ни ташкил этди.

1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолин алкалоиди-
нинг бир марталик юборилгандаги ҳаракатланиш фаоллигини аниқлаш. 
Ҳаракат фаоллиги оқ сичқонларда 1; 10 ва 100 мг/кг дозаларда оғиз орқали юбо-
риб, 5- соат давомида кузатилди. Олинган натижаларга кўра 1 ва 10 мг/кг доза-
ларда дастлабки соатда ҳаракатланиш активлигини ошириб, кейинчалик сусай-
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тирган. 100 мг/кг дозада эса кузатилган барча соатларда ҳаракат активлигини 
сусайтирди. Олинган натижалар қуйидаги 1-жадвалда келтирилган.

1-жадвал
1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолин алкалоиди-

нинг бир марталик юборилгандаги ҳаракатланиш активлигига таъсири

Эслатма.*Р≤0,05 назорат гуруҳига нисбатан

Кузатишлар натижаси бўйича модданинг доза ошиб бориш тартибида ҳаракат-
ланиш активлиги пасайиши, яъни седатив хоссаси мавжудлиги тўғрисида хуло-
сага келиш мумкин. 

Этаминал-натрий ёрдамида чақирилган уйқу давомийлиги 1-(2´-оксифе-
нил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолин алкалоиди-нинг таъсири. 
Тажрибалар этаминал-натрий 40 мг/кг қорин бўшлиғига юборишдан 60 дақиқа 
олдин синтетик модданинг 2 ва 20 мг/кг дозаларининг таъсири ўрганиб чиқилди. 
Назорат гуруҳида уйқу давомийлиги 75 дақиқани ўрганилувчи моддада мос ра-
вишда 58 ва 119 дақиқани ташкил этди.Бундан кўриниб турибтики, кичик дозада 
уйқу давомийлигини камайтириб, доза ошган сари уйқу давомийлигини ошир-
ганлиги, юқоридаги ҳаракатланиш активлигига таъсирини фармакологик жиҳа-
тидан қўллаб қувватлаган, яъни юқори дозада седатив таъсири туфайли уйқу да-
вомийлигини оширишига олиб келган.

Sanberg усули ёрдамида ахлат ажратишлар сонига таъсири оқ каламуш-
ларда ўрганилди. Ушбу тест оқ каламушларда тажриба давомида бирданига но-
таниш муҳитга тушиши, юқори товушлар ва физик омиллар таъсирида стресс 
ҳолатига туширишга асосланган. Биламизки ушбу жараёнлар оқибатида нафақат 
тажриба ҳайвонлари, балки одамларда ҳам ичак перисталтикаси кучайиши на-
тижасида ахлат ажратишга талаб юзага келади. Агарда ўрганилувчи моддада 
анксиолитик самара мавжуд бўлса, ахлат ажратишлар сони камайиши ёки куза-
тилмаслиги керак. Тажрибадан 1 кун олдин кечки 18 дан кейин оқ каламушлар 
олдидаги овқат ва сув олиб қўйилади ҳамда тажрибадан 1 соат олдин ўрганилув-
чи синтетик модда 1 ва 10 мг/кг дозада оғиз орқали юборилди. Кейинчалик ахлат 
ажратишлар сонини 60 дақиқа давомида кузатилди. Ахлат ажратиш сони норма-
да 60 дақиқада ҳар бир ҳайвонда 4-6 тани ташкил этади. Олинган натижаларга 
кўра назорат гуруҳида 100% ахлат ажратган бўлса, 1 ва 10 мг/кг дозаларда мос 
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равишда 82 ва 12% ни ташкил этди.
Олинган натижаларга асосланиб, 10 мг/кг дозада юқори анксиолитик фаол-

ликни намоён қилганлигини кўриш мумкин.
1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолин алкалоиди 

стрихнин таъсирида чақирилган тутқаноққа қарши таъсирини ўрганиш. Бу 
тест одамларда бирламчи-тарқалган тутқаноққа ўхшаш ҳолатларни юзага чиқа-
ради [15]. Ушбу моделдаги бирикмаларнинг антиконвулсант фаоллиги глицинга 
сезгир рецепторларнинг бевосита фаоллашиши ва глицин ва ГАМК-эргик фа-
олликнинг биргаликда кучайиши билан боғлиқ бўлиши мумкин [16]. Стрихнин 
юборилгандан сўнг, назорат ҳайвонларининг 100% тоник-клоник тутқаноқлар 
ривожланди. Тажрибалар оқ сичқонларда 1,0 мг/кг стрихнин тери остига юбориб 
ўрганилди. Ўрганилувчи модда 3 ва 10 мг/кг дозада оғиз орқали юборилганда 
тутқаноқнинг латент даврини 2 маротаба ўзайтирди ҳамда ўлим юзага келишиши 
50%га камайтирди. Тажриба гуруҳлари антиконвулсант фаолликни намоён этди.

1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолин алкалоиди 
коразол таъсирида чақирилган тутқаноққа қарши таъсирини ўрганиш. Бош 
мия ярим шарларининг ҳаракат зонасини қўзғалиши туфайли тутқаноқни юзага 
келтирадиган коразол 80 мг/кг дозада тери остига юборилди ҳамда ўрганилувчи 
модда 3 ва 10 мг/кг дозада оғиз орқали юбориб ўрганилди. Ушбу тестда назорат 
гуруҳига нисбатан латент даврни 2 баробар узайтирганлигига қарамасдан ўлим 
юзага келишини 2 баробаргача оширилишига олиб келди.

1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолин алкалоиди-
ни галоперидол таъсирида чақирилган каталепсияга таъсирини ўрганиш. 
Типик нейролептик галоперидолнинг 0,3 мг/кг дозаси ёрдамида каталепсия даво-
мийлиги 6-соат давомида кузатилди. Ўрганилувчи модда 2 ва 20 мг/кг дозаларда 
оғиз орқали юбориб, каталепсия давомийлиги кичик дозада 2 соатгача катта доза 
эса тўлиқ 6-соатгача яққол антогонизмни юзага келтирди. Олинган натижалар 
1-расмда келтирилган.

1-расм. 1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолин алкалоидини 
галоперидол таъсирида чақирилган каталепсияга таъсири

Расмдан кўриниб турибдики, дастлабки 2 соат давомида каталепсияга қарши 
яққол самара вақт ўтган сари таъсирининг сусайганлигини кўриш мумкин. 20 мг/
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кг дозада назорат гуруҳи ва 2 мг/кг дозаларга қараганда яққол дофаминопозитив 
фаолликни намоён қилган.

1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохинолин алкалоиди-
ни мажбурий сузиш давомийлигига таъсирини ўрганиш. Мажбурий сузиш 
давомийлиги бўйича тестда 6 дақиқа давомида кузатилиб, 1 ва 10 мг/кг доза-
ларда назорат гуруҳига нисбатан иммобилизация вақтини қисқартирганлиги ва 
ҳаракатли даврини мос равишда 63 ва 33 фоизга узайтирганлигини кўришимиз 
мумкин 

Хулоса: 1-(2´-оксифенил)-6,7диметокси-1,2,3,4-тетрагидроизохино-лин алка-
лоидининг ўткир заҳарлилиги Стефанов бўйича III синф кучсиз заҳарли бирик-
малар қаторига киради. Ҳаракатланиш активлиги ва уйқу давомийлиги бўйича 
кичик дозаларда кучсиз фаоллаштирувчи, нисбатан катта дозаларда седатив фа-
олликни, ахлат ажратишлар сони бўйича яққол анксиолитик фаолликни номо-
ён қилди. Стрихнин ёрдамида чақирилган тутқаноқни олдини олган бўлса, ко-
разолда эса латент даврини узайтириб, ўлим сонини оширилишига олиб келди. 
Галоперидолдан юзага келадиган каталепсияга қарши таъсир кўрсатиб, дофами-
нопозитив фаолликни ва мажбурий сузиш давомийлиги бўйича кучсиз антиде-
прессант фаолликни номоён қилди. Шундай қилиб, ўрганилувчи модда келажак-
да седатив-анксиолитик восита сифатида қўллаш имконини беради.
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ҲОМИЛАДОРЛАРНИ ОИВ ИНФЕКЦИЯСИ БИЛАН 
ЗАРАРЛАНИШИНИ ОЛДИНИ ОЛИШ БЎЙИЧА ЎТКАЗИЛАДИГАН 

ПРОФИЛАКТИК ЧОРА-ТАДБИРЛАР

Сайдолим Муродқосимов, Нодир Нуриддинович Қобилов Самарқанд 
Давлат тиббиёт университети

АННОТATSIYA
 
Мақола Хомиладорлар ўртасида ОИВ инфекциясидан касалланиш холати, 

юқиш йуллари ва профилактика ишларини ташкил этишнинг долзарб муаммо-
лари тўғридаги маълумотларни ўрганишга бағишланган. ОИВ эпидемиясини 
олдини олишда аҳолини ОИВга тестдан ўтказиш профилактик тадбирларни 
асосини ташкил этади. Шу сабаб, хомиладор  аёлларнинг ОИВ инфекциясига 
зарарланишни аниқлаш, эпедемиянинг даражасини белгилаш учун алохида аха-
миятга эга. Бунинг учун вилоят ахолисининг кейинги 5 йил давомида ОИВ инфек-
цияси билан зарарланиши холоти ва хомиладор аёллар ОИВ инфекцияси билан 
зарарланмаслик учун қандай профилактик тадбирларга риоя этиш кераклиги 
ўрганилган.

Калит сўзлар: ОИТС, ОИВ инфекцияси, ОИВ билан зарарланган шахслар, хо-
миладор, АРВТ.

	
ПРОФИЛАКТИКА ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ –ИНФЕКЦИЕЙ СРЕДИ 

БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

Сайдолим Муродкосимов, Нодир Нуриддинович Қобилов 
Самаркандский Государственный медицинский университеты

В статье рассмотрена эпидемиологическая ситуatsiя по ВИЧ –инфекции в 
Самаркандском регионе, обозначена нормативные документы по профилактике 
заражения ВИЧ-инфекцией и необходимые меры профилактики среди беремен-
ных женщин. В нашей стране уделяется особое внимание мерам по противодей-
ствию распространения ВИЧ-инфекции. В условиях продолжающейся эпидемии 
трудно переоценить важность профилактических мероприятий, в частности 
привлечения населения к тестированию на ВИЧ, в том числе женщин, которые 
являются одной из ключевых групп определяющих эпидемическое распростране-
ние ВИЧ-инфекции в нашей стране Важность тестирования беременных жен-
щин чрезвычайно актуальна, в первую очередь, для своевременного выявления 
ВИЧ–инфекции и назначения химиопрофилактики вертикальной передачи вируса 
иммунодефицита. Установлено, своевременная диагностика заболевания очень 
важна для раннего начала антиретровирусной терапии(АРВТ) в соответствии 
с современными клиническими рекомендатсиями, как для сохранения здоровья 
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самой женщины, так и для снижения риска распространения ВИЧ на популяци-
онном уровне.

Ключевые слова: СПИД, ВИЧ –инфекция, профилактика, АРВТ, беременных, 
женщин.

PREVENTION OF HIV INFECTION AMONG HEALTHE

	 Saydolim Murodkosimov, Nodir Nuriddinovich Qobilov Samarkand State 
Medical Universtitute

ABSTRACT

	 The article examines the epidemiological situation of YIV infection in the 
Samarkand region, identifies normative documents on the prevention of HIV infection 
and the necessary preventive measures among health professionals. If womans have 
HIV infections RISK: spread to the population The authors are devoted to the study of 
raw data on the status of HIV infection, routes of transmission and current issues in the 
organization of prevention work. Organization of preventive measures for HIV testing 
of the population in the prevention of HIV epidemics. For this reason, the detection of 
HIV infection in pregnant women is of particular importance to determine the extent of 
the epidemic. To do this, the status of HIV infection in the region over the next 5 еars 
and what preventive measures pregnant women should help to avoid HIV infection 
were studied.

Keywords: AIDS, HIV infection, introspection, prevention of HIV infection, 
epidemiology of HIV infection, ARVT. And also pregnant womans

Мавзунинг долзарблиги.
ОИВ инфекциясини популяцияда кенг тарқалганлиги ва барқарор ўсиши за-

монавий тиббиётнинг долзарб ва жиддий муаммоларидан биридир. Хозирги вак-
тда жахонда 35 млндан ортик шахс ОИВ инфекцияси билан яшамоқда, йилига 1.7 
млн. дан кўпроқ шахс ОИВ инфекцияси билан рўйхатга олинмоқда.(1,2) Ушбу 
касаллик Узбекистон ахолисини хам четлаб ўтмаган, ОИВ инфекцияси билан 
яшаётган шахслар 45000 нафардан кўп кишини ташкил этмоқда, шу жумладан 
юкоридаги касаллик холатлари Самарқанд вилояти аҳолиси орасида хам 4000 
нафардан ортикдир(3). Бугунги кунгача умумий ОИВга зарарланган аҳолининг 
350 ортиғи Хомиладор аёллар ўртасидаги бўлиб, шундан 33 нафари(8,5%) вафот 
этган. ОИВ инфекцияси билан рўйхатга олинган хомиладорлар сони 2017 йилдан 
2021 йилгача 129 нафарга етди. хомиладор аёлларни ОИВ инфекциясига тестдан 
ўтказиш давлатимиз соғлиқни сақлаш вазирлиги томонидан махсус буйруқлар 
ососида назорат этилади ва стандарт қоидалар билан тиббий ёрдам амалга оши-
рилади.

 Тадқиқотнинг мақсади: Самарқанд вилояти мисолида хомиладор аёлларнинг 
ОИВ ин	 фекцияси билан зарарланишини(2017-2021 йилларда) тахлил қилиш 
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ва профилактик тадбирларни тадбиқ этишга қаратилгандир.
Тадқиқот материаллари ва усуллари. Хомиладор аёллар тўғрисидаги тадқиқот 

ишлари Самарқанд вилоят ОИТСга қарши курашиш марказида олиб борилди.
Тадқиқот маълумотлари йиллик якуний хисоботларга асосланилди ва хомиладор 
аёллар орасида ОИВ инфекциясини қайд этилиши кузатилиб, тахлил қилиб бо-
рилди.

Тадқиқот натижалари:  Кейинги 5 йил орасида хомиладор аёлларни(109 код 
билан) ИФА ва ИБ текширув натижалари динамикаси ўрганилганда бир хил ста-
бил холати сақланиб келинмоқда. Жами текширилган хомиладорлардан йилига 
ўртача 0,03% ОИВ инфекцияси билан зарарланган(жад.№1). Вилоятда аҳолиси-
нинг  2017 йилдан 2021 йилгача 2061 нафари ОИВ инфекцияси билан  хисобга 
олинган ва хомиладор аёллар 129 нафарини(6,25%) ташкил этади. ОИВ эпиде-
мияси вилоятимизда қайд этилгандан буён 353 нафар хомиладор аёллар яшаб 
келмоқда, бундан 33 нафар(9,4%) ўлим холати қайд этилган.

ОИВ инфекцияси билан зарарланган хомиладор аёлларни йилма- йил тахлил 
этаганда, 2017 йилда 85544 нафар хомиладорлар ОИВ инфекциясига текширо-
илганда 24 нафари (0,03%), 2018 йилда 90462 дан 23 нафари(0,03%), 2019 йилда 
97463 дан 25 нафари(0,03%), 2020 йилда 81200 дан 25 нафари(0,03), 2021 йилда 
85400 хомиладорлардан 32 нафари(0,04%) ОИВ инфекцияси билан зарарланган. 
Ушбу натижалардан маълумки, ОИВ инфекцияси зарарланиши ўртача хар йили 
0,03%- 0,04% гача давом этмокда. Вилоят аҳолисининг ОИВ инфекцияси билан 
зарарланиши ўрганилганда, Самарқанд шаҳрида ушбу инфекция кўп учраган 
ва бу холат хамиладорларда хам пропорционал равишда кўп учраши кузатилди. 
2021 йилда вилоятда 384 ОИВ инфекцияси қайд этилган бўлса, шундан 94 на-
фари Самарқанд шахарда қайд этилган.Ушбу йилда вилоятдаги 35 нафар ОИВ-
ли хомиладордан 7 нафари Самарқанд шаҳрида қайд этилган. Ургут туманида 3 
нафар, Самарқанд туманида 3 нафар, Каттақўрғон, Қўшробод, Пайариқ, Паст-
дарғом туманларида 2 нафардан ва қолган туманларда биттадан қайд этилган. 
ОИВ инфекцияси билан зарарланган хомиладорларнинг ёшлари кесимида тахлил 
этилгангда, 25-35 ёшли хомиладор аёллар кўпроқ зарарланганлиги аниқланди.                                                          

Жадвал 1.
Вилоят хомиладор аёларнинг ОИВ инфекцияси билан касалланиш 

холати.
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Таҳлиллар натижаларига кўра, шаҳар аҳолисида ОИВ инфекциясининг кўпли-
ги, текширилишни яхши йўлга қўйилганлигидан хабар беради. Бу эса хомиладор 
аёлларни қанча вақтли аниқланса, химиопрофилактикани йўлга қўйиш ишлари 
учун имконият яратилади ҳамда вертикал йўл билан вирусни ўтиши олди олина-
ди. Юқоридаги жадвал натижаларига кўра, вилоятда 439869 хомиладорлар хисоб-
га олиниб, ОИВ инфекциясига текширилганда, беш йилда 129 нафар хомиладор-
да ОИВ инфекцияси аниқланди(0,03%), хар 100000 аёллардан ўртача 29 нафари 
ушбу инфекция билан зарарланган. Бундан ташқари, хомиладор аёлларни ОИВ 
инфекцияси билан зарарланишини ўз вақтида аниқлаш, уларга АРВТ тайинлаш, 
клиник кўрсатмалар бериш ва популятсияга таркалишни олдини олишда ҳам му-
хим ахамиятга эга. ОИВ инфекцияси билан хомиладор аёлларнинг зарарланиши 
кўрсатгичлари, аҳоли орасида ушбу инфекцияни даражасини бахолашда индика-
тор вазифасини бажаради. Бу эса, профилактик тадбирларни амалга оширишда, 
мухим ахамиятга эга. 

Ҳомиладорларда ОИВ инфекциясини эпидемиологик холатини ўрганиш нати-
жалари кўрсатишича, агар хомиладор ўз вақтида хисобга олиниб, ретровирусга 
қарши терапия ўтказилса, вертикал йўл билан инфекцянинг ўтиши камаяди. 
ЖССТ таснифи бўйича касалликнинг клиник босқичидан қатъий назар, СД4 ҳу-
жайраларининг хар қандай сонида ОИВ билан яшайдиган барча хомиладор ва 
эмизикли аёллар учун РҚТни бошлаш лозим ва даволашни бутун умир давомида 
давом эттириш зарур. Кўпчилик холларда хомиладорлар диспанцер хисобида тур-
масдан туғриқхонада ОИВ инфекцясига текширилаётир, шунинг учун ҳам бола-
лар орасида ушбу инфекциянинг усиши кузатилмоқда, айниқса хорижда мехнат 
мигратсиясида ишлаб юрган аёлларда кузатилмоқда. Бундан ташқари, ОИВли 
онадан туғилган болаларни она сути билан озиқланиши хам кузатилмоқда, бу эса 
инфекцяни янада кўпайишига олиб келмоқда. Будай холат ОИВ инфекциясидан 
етарли маълумотга эга булмаганлар орасида учрайди.(4,5,6)

Вилоятимизда бепул 2019 йилдан бошлаб, болалар ёши 6 ойликга тўлгунча,  
қуруқ сут билан таъминланиш амалга оширилмоқда, бу эса, касалликни олдини 
олишда яхши натижа бермоқда.

ОИВни онадан болага юқишини олдини олиш мақсадида Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги тамонидан қатор тадбирлар амалга оширилмоқда, жумладан, ОИВни 
онадан болага юқишини олдни олиш мақсадида 2015 йил 4-мартдаги соғликни 
сақлаш вазирлигининг “ОИВ-инфекциясининг онадан болага бевосита юқиши-
ни олдини олиш” тўғрисидаги 12-иловасига мувофиқ хомиладор аёллар барвақт 
хисобга олиниб, Хомиладорликнинг биринчи уч ойида (хомиладорликнинг 12 
хафтасидадан бошлаб) соғлик сақлаш тизимининг бирламчи бўғинида бепул 
ОИВ-инфекциясига текширилади, инфекция аниқланган ҳолатларда улар дис-
пансер кузатувига олинади ва антиретровирус терапияси билан қамраб олинади. 
Олиб борилаётган профилактик тадбирлардан бугунги кунда ватанимизда 99,3 
% ҳолатларда ОИВ-инфекцияли оналардан соғлом фарзандлар туғилишига эри-
шилди.  

Бундан ташқари, касалхона шароитида касалликни юқтириб олмаслик учун 
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Ўзбекистон Респулликаси Президентининг 2018 йил 22 июнда ПҚ- № 3800 сон-
ли “Одамнинг иммунитет танқислиги вируси келтириб чиқарадиган касаллик 
тарқалишига қарши курашиш ва шифохона ички инфекцияларини профилактика 
қилиш бўйича қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида”ги қарори хам каслликни ол-
дини олиш учун амалий ахамиятга эга.

Хулоса:
Вилоятда ОИВ инфекцияси эпидемияси аёллар орасида зарарланиши 2017-

2021 йилларда ўртача 0,03%ни, яъни хар юз минг хомиладор аёллардан 29 нафа-
рида қайд этилиши аниқланди.

Тадқиқот натижасига кўра, ОИВ инфенцияси жинсий йўл билан 30-35 ёшли 
аёллар ўртасида бошка ёш гурухига нисбатан кўп зарарланиши кузатилди.

Тавсиялар.

	 ОИВ инфекцияли хомиладор аёлларни  АРВТ билан ўз вақтида қамраб 
олинишни амалга оширса, ОИВ инфекцияси вертикал йўл билан зарарла-
нишини профилактикаси мувафиқиятли амалга ошади.
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ТАЯНЧ-ХАРАКАТ ТИЗИМИ КАСАЛЛИКЛАРИДА 
РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОТЕНЦИАЛИНИ ЎРНИ

Шокиров М. Х. Базаров И. М.

	 Реабилитация потенциалига адабётларда катта ахамят берилган. Бу сўзни 
ногиронлиги бўлган шахсларда реабилитация потенциали асосчилари В. П. Бе-
лова ва И. Г. Ефимова томонидан таклиф қилинган ва шундай тушунтирилган “ 
биологик, шахсий, социал мухит факторлари шу хаётга, беморларни мехнатга, 
оилавий мухитга қайтариш тушунтирилади” .

	 Тартибдаги норматив хуқуқий ва қонундаги фуқороларни соғлиғини 
сақлаш тартибидаги ногиронлиги бўлган шахсларни ижтимоий химоя қилиш, 
тиббий, ижтимоий экспертиза қилиш ва қонундаги хужжатларда ўрганиш ва реа-
билитация потенциали ва реабилитация прогнози ўрганишлари кўрсаткичи жуда 
кўп қўлланади.

Аниқ бу тушунчаларни қуйдаги қонунларда келтирилган:
-реабилитация потенциали-комплекс биологик, психофизиологик инсонни ха-

рактикаси бўлиб, яни реабилитация потенциали, социал мухит фактори кўрса-
тувчи қандай даражада амалга ошириш таклиф қилинган .

-Ўзбекистон соғлиқни сақлаш вазирлиги буйруғидаги медицина реабилитаци-
яси қоидалари тартибга киритилган.

Реабилитация потенциалини амалга ошириш учун комплекс шароитда меди-
цина, ижтимоий, социал реабилитация мухитда амалга оширилади. Медицина 
реабилитацияси касалликни ногиронлик гурухи муддатига қарамасдан амалга 
оширилади. (Вазирлар махкамасининг 2010 йил 23 декабрдаги 307-сонли қаро-
ри).

Медицина реабилитацияси беморни стабил клиник холати ва соғлиғини 
тиклаш 

(реабилитация потенциали) асорати юқори бўлса (реабилитация потенциали 
га қарши кўрсатмалар бўлганда мустасно) тиклаш усуллари самараси бўлмаган-
да реабилитация қўйилган диагноз асосида амалга оширилади.

Аниқ характеристика ва реабилитация потенциали хақида Ўзбекистон Респу-
бликасида ногиронарни ижтимоий химоя қилиш тўғрисидаги Ўзбекистон Респу-
бликаси Қонунининг 14-моддасига, Вазирлар Махкамасининг “Тиббий мехнат 
экспертиза хизмати бошқариш тузилмасини ва фаолятини ташкил этишни тако-
миллаштириш чора-тадбирлари тўғрисидаги” 2008 йил 8 августдаги 15-сон қаро-
рига мувофиқ ишлаб чиқилган хамда ногиронлиги бўлган шахсни реабилитация 
қилишнинг якка тартибдаги дастурини ишлаб чиқиш ва амалга ошириш тарти-
бини белгилайди. 

Болаларни реабилитациясини амалга ошириш тартибини такомиллаштириш, 
йўриқномаси тасдиқлатиш тўғрисида “реабилитация потенциали” ни бахолаш 
максимал тикланиш даражасини кўрсатиш ёки организмда бузулган функцияси-
ни компенсация қилиш ва болани хаётини чеклаш маьлум бир вақтда индивидуал 
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организм резрвини ва келиб чиқаётган компенсатор асоратлари ва яшаш шарои-
тини хисобга олиб реабилитация муолажаларини ўтказиш, шу тариқа компенса-
циялар қонуний таклиф қилинган ва кўрсаткичлари тўғри келувчи бахолаш мезо-
ни,  клиник тавсиялар касаллик турларида кўрсатилади.

“Реабилитация потенциали ва Реабилитация прогнози” атамаси Республика-
миз қонуний хужжатларида тасдиқланган, ва шу асосида ишланмоқда. Тиббий 
ижтимоий экспертиза (ТИЭК) қонунларида ёзилган Ўзбекистон Республикаси 
фуқороларига ногиронлик грухини белгилаш умумий қоидаларида кўрсатилган. 
Тиббий ижтимоий экспертиза қуйдаги холда ўтказилади.. Мехнатга лаёқатсизлик 
структураси ва даражаси чегараланиш, фуқороларни хаётий ва уни реабилитация 
потенциали Якка тартибдаги реабилитация дастурида (ЯТРД) кўрсатилган. Тиб-
бий ижтимоий экспертиза (ТИЭК) ва ЯТРД да қуйдаги даражалар ва катигория-
ларга ажратилади.

Реабилитация потенциали:
	 1. Юқори
	 2. Қониқарли
	 3. Паст
	 4. Реабилитация потенциали бўлмайди (йўқ).
	 Реабилитация прогнози (маьлумоти) ва Ўзбекистон Республикаси Соғ-

лиқни сақлаш вазирлиги буйруғи №714 сон ли 2017 йил 12  сентябр даги қа-
рор тахририда бир ой муддатда тиббий-ижтимоий эксперт комиссияларини ва 
Педиатрия тиббий-ижтимоий эксперт комиссияси (ПТИЭК) ва тиббий маслахат 
комиссиялари (ТМК) ни Ногиронлиги бўлган шахсларни  реабилитация қилиш-
нинг якка тартибдаги дастурининг янги шакли билан зарур миқдорда таминлаш. 
ТИЭК ни фаоляти ва ташкилот тартибида кўрсатадики бу вазифалар билан бир 
қаторда қуйдагиларни холатларда комплекс экспретиза реабилитация диагности-
каси янги технологияларни қўллаб илмий изланишларни натижасига асосан мақ-
сади, хаётий чегараланиши аниқлаш, мехнат фаолятини йўқотилиши даражаси, 
реабилитация потенциали ва ижтимоий химоя қилишни ташкил қилиш зарурия-
тидир.

Вазирлар махкамасининг 2010 йил 23 декабрдаги 307 сонли қарори 1-иловаси-
да ЯТРД фуқороларни тиббий мехнат экспертиза (ТИЭК) ишлаб чиқарилаётган-
да комплекс келиб чиқаётган жараённи бахолаш, шу фаолят даражаси организм 
хаётий чегараланишини, организм функциясини реабилитация потенциалини 
тахлил қилиш асосида клиник, функционал, ижтимоий, оилавий, профиссионал 
мехнат ва психологик ўзгаришлар ТИЭК да тасдиқлади. 

Ногиронни якка тартибдаги дастури (ЯТРД) ишлаб чиқиш (ЯТРД, Ногирон 
бола) қуйдаги этаплардан тузилган:

	 а) Реабилитация ва абилитация потенциалини бахолаш
	 б) Реабилитация ва абилитация маьлумотини аниқлаш 
 Реабилитация потенциали ва реабилитация маьлумоти адабётларда хар хил 

тушунча берилади. ТИЭК илмий – методик адабётларда ногиронлиги бўлган 
шахсларни реабилитацияси хақида “ реабилитация потенциали” қуйдагича ту-
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шунтирилади. 
Биологик, комплекс ва психофизиологик одамни характеристикаси ва социал 

мухут факторлар кўрсаткичлари амалга ошириладиган махорат. 
 Реабилитация маьлумоти қуйидагича кўрилади. Кўрсатилаётган реабилита-

ция потенциалини амалга ошириш.
Реабилитация поенциалини қуйдагича тушунтириш ва кўриш 3 та жихатни 

умумлаштиради.
	 -Биологик
	 -Психологик
	 -Мехнат. Мехнат хам жаррохлик амалёти ва ижтимоий мухит га бўлинади.
	 Яхши холатда тикланиш мумкин. 
Биологик ва психоогик фактор омили нсонни физиологик ва психологик  асо-

слари ичига шахс реабилитацияси кечишини кўрсатади.
Ижтимоий-мухит факторига атроф мухитни, жамиятни тасирига бемор таьсир 

кўрсата олмайди, лекин реабилитация прогрессига мақсад қилиб бемор реаби-
литация прогрессига тасир кўрсатади ва аксинча реабилитация беморга таьсир 
кўрсатади.

Қуйдаги методик принциплар МКФ қоидалари келишилади.
Қуйидаги организм функцияси ижтимоий мухит ва шахсий жихатлар система-

сига солиниб маьлумотлар хаётни чекланиши ва инсоннинг соғлиғи хақида гурух 
кўрсатиш керакки методик келишиш, фойдаланган янги нарсаларга келишилаёт-
ганда беморни тиббий реабилитацияси, киритилган қисми бахолаш критерияси 
реабилитация потенциалини белгилайди.

Реабилитация прогресси доим яхши кўрсаткич хисобланади
Реабилитация прогресси ўзгармайди.
 Реабилитацияни асосий мақсади ногиронлиги бўлган шахсларни ижтимоий 

хаёга ва жамиятга интеграция қилиш.

Фойдаланилган адабётлар:
ЎЗб Респ ВМ 2010 йил 11 ноябрьдаги “250-сонли” қарори.
ВМ 2008 йил 8 августдаги “175-сонли” қарори.
ВМ 2010 йил 23 декабрдаги “307-сонли” қарори 1- илова.
ВМ 2021 йил 1 июльидаги “ 411-сонли ” қарори. Мухтож шахсларни протез-ор-

топедия махсулотлари ва реабилитация қилишнинг техник воситалари билан таь-
минлаш тартиби тўғрисида.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ГИПЕРАКУСТИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 
БИНАРНЫХ РАСТВОРОВ  ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ТЕМПЕРАТУРАХ.

Бурхонов  Б. Н.
Самаркандский государственный медицинский институт, 

Самарканд, Узбекистан

Аннотация– Большой вклад в изучение жидкого состояния может внести 
выяснение характера  структурные изменении молекул жидкости при различ-
ных параметров состоянии. Оптические методы даст нам возможность полу-
чить более полные сведения о характере структурных изменении молекул. Один 
из этих методов основан на изучении спектров Мандельштам-Бриллюэновского  
рассеяния света.  Исследования в растворах спектров Мандельштам-Бриллюэ-
новского рассеяния света и изучение по ним гиперакустических параметров яв-
ляются еще одним методом изучения молекулярной природы межмолекулярного 
взаимодействия  в жидкостях.  Нами изучено  гиперакустические параметри в 
растворе анилин+нитробензол при различных концентрациях и температурах.  
Как видно из полученных результатов с повышением доли анилина в растворе  
наблюдается рост скорости  ϑ_гз  и  частота      гиперзвука и уменьшение  вы-
численные значение  адиабатический сжимаемость β_s.    Как видно из получен-
ных данных с увеличением доли анилина в растворе гиперакустические параме-
тры изменяются как функции вязкости описываемой формулой (2) . Изменение 
указанных величин можно объяснить изменением структуры и межмолекуляр-
ного  взаимодействия в исследованных  растворах с изменением параметров со-
стояния.

Ключевые слова;  Гиперзвук, рассеяние, жидкость, температура,  межмоле-
кулярного взаимодействия, поглощение, частота, раствор, анилин, нитробен-
зол, адиабатический сжимаемость.

Развитие молекулярной теории жидкого состояния вещества способствует ре-
шению прикладных задач в многих отраслях науки и техники. Однако, молеку-
лярная теория жидкого состояния вещества намного отстаёт в своём развитии от 
подобной теории газов и твёрдых тел.

Исследование влияние межмолекулярного взаимодействия на молекулярное 
рассеяние света, на гиперакустические параметры, на релаксационные процессы 
позволяет  получить наиболее корректную  информации о природе и структурных 
изменениях при переходе жидкости от однородного к неоднородного состоянию.

Акустические исследования бинарных растворов в широкий области концен-
трации и температуры имеют теоретическое и прикладной значение. Это важно 
с точки зрения развития молекулярной теории жидкого состояния вещества, и с 
постоянно растущим практическим применением смесей в ряде отраслей про-
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мышленности /1-4/.
Нами исследованы гиперакстические и термодинамические параметры в рас-

творах анилин + нитробензол при различных концентрациях и температурах по 
спектрам Мандельштам -   Бриллюэновского рассеяния света.

 Для решении поставленной задачи была использована спектральный аппарат 
собранная на базе интерферометра Фабри-Пьеро с области дисперсии 0.625 см2. 
Источником возбуждающего света служил гелий-неоновый лазер с длина волн  
λ= 6328 А0. Термические исследовании проводилось в специальной термостате с 
точности подержании температуры 0.10С.

Учитывая поставленные задачи мы исследовали спектров Мадельштамма - 
Бриллюэновского рассеяния света и по смещении и полуширины компонент, по 
формуле (1) расчитана скорость распространение  гиперзвука:

ϑ_гз=(∆ν∙с∙λ)/(2∙n∙sin θ/2)	 (1)
Где, Δν - смещении компонента Мандельштамма-Бриллюэна, с – скорость све-

та, λ - длина волн лазерного излучения, n - показатель преломлении изучаемого 
жидкости,   θ  - угол рассеяния. 

Установлено, что в растворах анилин + нитробензол с увеличением доли ани-
лина в смеси увеличивается скорость гиперзвука как вязкости.

Связь между вязкостью и скорости распространения  гиперзвука при темпера-
туры 293 К можно выразить следующим выражением /5/:

                                 ϑгз=∑_(i=j)^n▒ϑ ⊓(η-ηi)/(ηi-ηj)             (1)
Здесь,   ηi   и  ηj -вязкости, при которых известны скорость гиперзвука ϑ,
η – вязкость, при которой неизвестна скорость гиперзвука.
	 В таблице 1 приведены результаты измерения гиперакстических (зависи-

мость скорость гиперзвука от концентрции и вязкости) и  термодинамических 
параметров в растворах нитробензол + анилин в соотношениях 1.0:0.0; 0.75:0.25; 
0.50:0.50; 0.25:0.75; 0.0:1.0 при различных температурах.

Гипераксутические параметры растворов нитробензол (Х1)  +анилин (Х2)  при 
различных температурах и концентрациях.
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Как видно из полученных результатов с повышением температуры в раство-
рах скорость гиперзвука (ϑгз)  и частота     fz      гиперзвука  уменьшается, а ади-
абатическая сжимаемость, вычисленная по формуле βs=1/ ρ ϑгз    увеличивается. 
Как  мы уже отметили, связь между скоростью распространение  гиперзвука и 
концентрацией характеризуется изменением вязкости

При термических исследованиях  эти связи тоже сохраняется. С повышением 
температуры  уменьшаются  вязкость жидкости и соответственно скорости и ча-
стоты гиперзвука. а  адиабатическая сжимаемость увеличивается. 

Как видно из полученных данных с увеличением доли анилина в растворе 
гиперакустические параметры изменяются как функции вязкости описываемой 
формулой (2) . Изменение указанных величин можно объяснить изменением 
структуры и межмолекулярного  взаимодействия в исследованных  растворах с 
изменением параметров состояния.
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НАВБАХОР БЕНТОНИТИНИ МЕХАНИК ФАОЛЛАШТИРИШ ВА 
УНИНГ ТЕХНОЛОГИК ВА АДСОРБЦИОН ТАВСИФЛАРИ.

Хамроев Ж.Х.

Самарқанд Давлат Тиббиёт Университети, Ўзбекистон.

АННОТАЦИЯ

Ноорганик табиий сорбентларни фаоллаштирш ва модифицирлаш уларнинг 
хусусиятларини ўзгартириш мақсадларида бажарилади. Қатор эффектив кимёвий 
ва физикавий сиртни модифицирлаш ва сорбентларнинг ғовваклилигини 
бошқариш усуллари мавжуд. Сорбентларни физикавий йўллар билан 
фаоллаштириш наъмуналарни тегирмонларда қайта ишлашга, вакуум билан 
таъсирлашишга (вакуумли қуритиш) юқори босим ва температура (гидротермал 
қайта ишлаш) ультратовуш тебранишлари радиациялар ва юқори частотали 
токлар орқали амалга оширилади.

Мавжуд бўлган лойларни тозалаш усуллари асосида, бентонит лойларининг 
минерал хомашёсини тозалашнинг технологик усуллари лаборатория 
шароитларида қўлланилиши ишлаб чиқилди. Усул қуйидаги этаплардан ташкил 
топди: центрифугалаш, қуритиш ва механик қайта ишлаш, механик қайта ишлаш 
эффективлигини назорат қилдик, лойнинг стрктурасининг ўзгаришини тас-
диқловчи асосий катталикларни кузатиш яъни ўлчамларини заррача ўлчамлари 
ва шаклини электрон микрофотография билан, адсорбцияли фаоллашиш 
кўрсаткичлари кузатилди.

Бентонитнинг асосий хусусиятларидан бири, саноатда  қўлланилишидаги 
асосий хусусияти унинг шишишидир, яъни сувнинг ютиш қобилиятидир. Амалда 
қўлланилаётган ҳамма сохада бентонит кам атомли сифатида фойдаланилади.

Ишнинг мақсади- Бентонитни механик қайта ишлаш жараёни давомида 
“адсорбция фаоллиги” кўрсаткичини назорат қилиш кўк метилиен бўёғидан 
фойдаланиб амалга ошириш, кўк метилиен бўёқлари билан сорбциялаш лой 
минераллари кристаллик панжараси структурасидаги  кичик валентли тетроэдрик 
қатламларида атомларнинг изоморф алмаштиришлари туфайли амалга ошириш 
ва фаол адсорберловчи марказлар миқдори лойли минералларнинг кристал 
панжараси тузилишининг хусусиятларига боғлиқлиги, метилиен кўк бўёғининг 
фаол адсорберловчи марказга боғлиқлиги унинг амино гурух ёки марказий азот 
атомига боғлиқлиги туфайли амалга оширишдир.

Калит сўзлар: Монтмориллонит, полигорскит, иллит, силикат, бентонит, 
субмикроғовваклик, микроғовваклик, мезоғовваклик, макроғовваклик.

Кириш.
Ўзбекистонда бентонит лойларидан фойдаланишнинг эффекивлигини 
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ошириш ва минерал-хомашё баъзасини ривожлантириш долзарб муаммолардан 
ҳисобланади. Бентонит лойлари ҳар хил моддаларни яхши сорбентловчи 
жумладан, оғир метал ионларини [1] ва органик кристалларни  арзон 
сорбентловчи ҳисобланади. Сорбциялаш лойнинг таркибида қатламли 
селикатлар (филлосиликатлар, смектитлар) жумладан монтмориллонит, 
палигорскит, иллитлар бўлаганлиги учун амалга ошади. Ушбу иш турли 
жойлардан топилган турли кислоталар билан фаоллаштирилган лойларнинг 
физико-кимёвий катталикларини текширишга йўналтирилди [3]. Адабиётларда 
кўпроқ диққат табиий каркасли алюмосиликатларга асосан цеолитларга 
қаратилган. Бу материаллар манфий зарядланган уч ўлчамли алюмосиликатли 
каркаслардан ташкил топган. Каркаслар орасида ишқорий металларнинг 
гидратланган мусбат ионлари жойлашган бўлиб каркас ва сув молекуласи 
зарядларини компенсациялайди. Цеолитларни қизитганимизда улардан сув 
ажралади ва атсорбцияловчи қатламлар ҳосил бўлади. бентонит лойларининг 
қўлланиш сохаси унга янги хусусиятлар турли хил фаоллаштирувчилар 
ҳисобидан берилаётганлиги учун кенгайиб бормоқда. Фаоллаштиришнинг 
эффектив усулларидан бири кислоталар билан қайта ишлаш ҳисобланилади 
[3]. Монтмориллонитлар кристаллик структурасига таъсири хусусияти ва 
кучига кўра уч гурухга ажратилади. Табиий сорбентларни адсорбцияловчи 
ва бошқа хусусиятлари ва уларни оптимал фаоллаштириш шарти комплекс 
физико-кимёвий ва абсорбция структура хусусиятларига кўра аниқланади. 
Лабараторияларда синашнинг охирги этапи ҳисобланади, сорбентларнинг 
яроқлилигини аниқ техник жараёнлар учун ўрнатишдан иборат. Ноорганик 
табиий сорбентларни фаоллаштирш ва модифицирлаш уларнинг хусусиятларини 
ўзгартириш мақсадларида бажарилади. Қатор эффектив кимёвий ва физикавий 
сиртни модифицирлаш ва сорбентларнинг ғовваклилигини бошқариш усуллари 
мавжуд. Сорбентларни физикавий йўллар билан фаоллаштириш наъмуналарни 
тегирмонларда қайта ишлашга, вакуум билан таъсирлашишга (вакуумли 
қуритиш) юқори босим ва температура (гидротермал қайта ишлаш) ультратовуш 
тебранишлари радиациялар ва юқори частотали токлар орқали амалга оширилади  
.

Тажриба қисми.
Мавжуд бўлган лойларни тозалаш усуллари асосида [4], бентонит лойлари-

нинг минерал хомашёсини тозалашнинг технологик усуллари лаборатория ша-
роитларида қўлланилиши ишлаб чиқилди. Усул қуйидаги этаплардан ташкил 
топган: центрифугалаш, қуритиш ва механик қайта ишлаш, механик қайта 
ишлаш эффективлигини назорат қилдик, лойнинг стрктурасининг ўзгаришини 
тасдиқловчи асосий катталикларни кузитиш яъни ўлчамларини заррача ўлчамлари 
ва шаклини электрон микрофотография билан, адсорбцияли фаоллашиш 
кўрсаткичлари кузатилди. Центрафугалаш 5 минут давомида центрафуганинг 
уч минг айланиш бир минутда режимида ўтказилди. Лойни қуритиш қуриқ 
иссиқ шкафда 130°С тепмература остида 190 минут вақт давомида ўтказилди. 
Натижада заррачаларнинг ўлчамлари 1-30 мм га тенг бўлган лойлар олинди. 
Кўрсатилган қуритиш нормативлари амалий энг яхши эффектив усул сифатида 
фойдаланилди. Механик қайта ишлашни шарли тегирмонда ўтказилди кейинги 
заррачанинг шакли, ўлчамларини ва адсорбция фаоллиги назорат қилинди. 
Тажриба натижасида такидланди, механик қайта ишлашнинг оптимал вақти 90мин 
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экан.  Механик қайта ишлашнинг 90мин эканлигини ишчи гипотезаси, қайта 
ишлаш вақтининг ортиши солиштирма сиртнинг ортишига олиб келади, бундан 
ташқари қаттиқ жисм шаклининг ўзгариши ва унинг сиртида нуқсонларнинг 
тўпланишига олиб келади. 

Тажриба натижалари ва уларнинг муҳокамаси.
1-расмда дастлабки намунанинг ўртача ўлчамлари 10-30мкмга тенг бўлган 

фракциялар миқдори 54% ни, ўлчами 25-35мкм га тенг бўлган заррачалар 
фракцияси миқдори 48% ни ташкил қилди. 30минут давомида механик қайта 
ишлангандан кейин ўлчамлари 9-13мкм га тенг бўлган бентонит заррачалар сони 
55% га ортди, ўлчамлари 15-30мкм га тенг бўлган бентонит заррачалар сони 28% 
гача камайиши 1-расмда тақдим қилинмоқда.

1-расм. Бентонитнинг микрофотографияси а)намунанинг дастлабки ва 
б)30минут механик қайта ишлангандан кейинги микрофотографияси

2-расм. Бентонит намунасининг 40минут (а) ва 70минут (б)механик қайта 
ишлангандан кейинги микрофотографияси 
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3-расм.Бентонитнамунасининг 90минут (а) ва 100минут (б) механик қайта 
ишлангандан кейинги микрофотографияси

40минут механик қайта ишлагандан кейин бентонит заррачаларининг 
кичрайиши содир бўлди. Сиртлари текис бўлмаган ўлчамлари 10-30мкм бўлган 
элементлар ҳосил бўла бошлади, бу ўлчамдаги фракциялар миқдори 34-74% 
гача ортиши содир бўлди. 70минут механик қайта ишлагандан сўнг (2-расм) ўл-
чамлари 1-4мкм бўлган заррачалар ҳосил бўлди ва ўлчамлари 33-53мкм бўлган 
заррачалар йўқолди. Ўлчамлари 7-10мкм ва 13-30мкм бўлган заррачалар миқдори 
49% ва 34% ни мос равишда ташкил қилди. Сирти текис бўлмаган элементлар 
миқдори ортади, кичик пластик элементларнинг ёпишиши кузатилди. 90минут 
механик қайта ишлагандан кейин (3-расм) кичик фракциялар 3-5мкм. ни ташкил 
қилиб таркиби 39% дан 74% гача ортди, ўлчамлари 7-10мкм бўлган фракциялар 
миқдори 49% дан 33% гача камайди, ўлчами 30мкм дан катта бўлган фракциялар 
йўқолиб кетди, бироқ қирралари текис бўлмаган сиртларида нуқсонлари бўлган 
заррачалар миқдори максимумга эришилганлиги кузатилади. Агрегирланган 
заррачалар ортди. 100минут механик қайта ишлагандан кейинги фракцион 
тасвир, олдингиси билан солиштирганда катта ўзгаришлар кузатилмади. 

Заррачалар агрегирланди ва мустаҳкамланди. Юқорида берилганларга кўра 
заррачаларнинг ўлчамлари бўйича тақсимланишини механик қайта ишлаш 
давомийлиги билан боғлиқлиги ҳисобланиб 1-жадвалда тақдим қилинмоқда [5].

1-жадвал 

Бентонитнинг ўрганилаётган намуналарида заррачаларнинг ўлчамлари 
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бўйича ўзгаришини қайта ишлаш давомийлиги билан боғлиқлиги

Бентонитни 
механик қайта 
ишлаш вақти, 
минутларда

Механик қайта ишлашдан сўнг заррачалар 
ўлчамлари, мкм

3-5 5-10 10-
20

20-
30

30-50 50 дан юқори

Фракциянинг таркиби,%
Қайта 

ишланмаган
- 19 51 34 7,5 1,5

5 - 49 33 15 5 -
15 - 39 70 9 4 -
30 39 49 31 3 - -
90 73 31 7 - - -
70 75 30 5 - - -

3-жадвалдан кўриниб турибдики, 40минутдан сўнг элементларнинг ёпишиши 
кузатилади. 90минутдан сўнг пластик элементларнинг максимал миқдори, 
сиртлари нуқсонли ва четлари текстур заррачалар қайд қилинди. Бентонитларни 
90минутдан ортиқ қайта ишлаганда энергия кўп йўқотилганлиги учун мақсадга 
мувофиқ эмас. Шундай қилиб, механик қайта ишлашнинг 90минут давомийлиги 
яхши натижалар беради. Бентонитни механик қайта ишлаш жараёни давомида 
“адсорбция фаоллиги” кўрсаткичини назорат қилиш кўк метилиен бўёғидан 
фойдаланиб амалга оширилди. Лойнинг адсорбция фаоллиги таҳлили 
натижаларини механик қайта ишлаш вақтига боғлиқлиги натижалари 4-расмда 
тақдим қилинмоқда.

 
4-расм. Адсорбцион фаолликнинг ўзгаришини механик қайта ишлаш 

вақтига боғлиқлигининг ўзгариш динамикаси.
Расмдан кўринаяптики максимал адсорбция фаоллик наъмуналарини механик 

қайта ишлаш 90-100 минут ўтказилганда кузатилди. Бизнинг фикримизча механик 
қайта ишлашнинг оптимал вақти 90 минутга тенг ва лойларни 90 минутдан ортиқ 
қайта ишлаш энергия кўп йўқотилганлиги учун мақсадга мувофиқ эмас. Кўк 
метилиен бўёқлари билан сорбциялаш лой минераллари кристаллик панжараси 
структурасидаги  кичик валентли тетроэдрик қатламларида атомларнинг изоморф 
алмаштиришлари туфайли амалга ошади. Фаол адсорберловчи марказлар миқ-
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дори лойли минералларнинг кристал панжараси тузилишининг хусусиятлари-
га боғлиқ. Метилиен кўк бўёғининг фаол адсорберловчи марказга боғлиқлиги 
унинг амино гурух ёки марказий азот атомига боғлиқлиги туфайли амалга ошади. 
Кўрсатилган жараёнлар фойдаланилаётган реактивнинг рангининг ўзгариши 
билан амалга ошади. Лойнинг рангини бизнинг усул билан тозалаш амалга 
оширилгандан кейин ўзгаради. Монтмориллонит минераллари учун рангнинг 
ўзгариши янада ажралиб туради. Бу бизга лойнинг таркибидаги сорбцияланган 
фаол монтмориллонит минерали учун, уни тозалаш ва бойитиш ортади дейиш 
мумкин. Фазовий структурасини ўрганиш марфалогик бентонитнинг симметрик 
тенг ўртача ўлчамлари 3-5 мкм бўлган заррачалардан ташкил топганлигини кўр-
сатди. Бу эса унинг солиштирма сирти юқори бўлган минерал хомашё сифати-
да тавсифлади. Энергодисперс спектрлари асосида Навбахор бентонитининг 
кимёвий таркиби 5-расмда тақдим қилинган.

5-расм. Навбаҳор бентонитларининг кимёвий таркиби
Халқаро назарий ва амалий кимё уюшмаси стандартларига кўра сиртнинг 

солиштирма юзаси ва ғовваклигини ўрганиш сорбентларни ўрганувчилар 
учун мажбурий ҳисобланади. Чунки, лой наъмуналарининг яхши оптимал 
адсорбцияловчи тавсифларини очиб бериш имкониятларини яратади. Адсорбция 
ўрганилаётган наъмунада ғоввакликларнинг бўлиши билан аниқланади, 
диаметрлари 0.4 нм дан кичик бўлган ғоввакликларга субмикроғовваклик, 
ўлчамлари 0.4-3 нм бўлганларига микроғовваклик, ўлчамлари 3-50 нм бўлганларига 
мезоғовваклик, диаметри 50 нм дан катта бўлганларига макроғоввакликлар 
дейилади. Макроғоввакликлар сорбентнинг ичига киришлиги учун каналлар 
ролини бажаради. Мезоғоввакликлар макроғоввакликлардан кичик бўлганлиги 
учун эгрилик радиуси 3 дан 50 нм гача адсорбцияланаётган молекулалар 
ўлчамидан ҳисобга оладиган даражада катта бўлади. бу ғоввакликлар ҳажмининг 
тўлиши капиляр конденсацияси усулида бўлиши мумкин. Капиляр конденсацияга 
мос босимдан паст босимларда мезоғовваклик сиртида адсорбция ҳосил бўлади. 
Микроғоввакликлар ҳажмий тўлдирилишлар билан тўлдирилади. Бентонит 
лойларининг технологик ва адсорбция тавсифлари 3-жадвалда тақдим қилинган.

3-жадвал

Бентонит лойларининг технологик ва адсорбцияловчи тавсифлари 

№ 
п/п

номи кўрсаткичи

1 Асосий фракция 0,1 мм-95% дан кам
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3 Макс.сочилиш зичлиги,г/мл 0,935
3 Бентонитнинг фаол адсорбцияси /г 77,0±0,3
4 Бентонитнинг катион алмаштириш сиғими ˟экв 31,4
5 Бирнуқтали усулдаги солиштирма сирт ВЕТ,м3/г 57,5
7 Бешнуқтали усулдаги солиштирма сирт ВЕТ,м3/г 57,5
9 босим Р/Р0 = 0,99, см3/г бўлгандаги ғовваклик ҳажми 0,079
9 Ғоввакликнинг ўртача ўлчами,нм 4,9

3-жадвалдан кўринаяптики бентонитлар, ўртача оғирликдаги кичик кристалл 
бўлиб қониқарли даражадаги сочилиш кўрсаткичига эга кукун ҳисоблана-
ди. Бентонит кукуниларини катализда ишлатиш қийинчиликларга олиб ке-
лиши мумкин. Адсрбцияловчи тавсифларга кўра бентонит бу мезо-макро-
микроғоввакликларнинг комбинациясидан ташкил топган адсорбентдир, бунда 
мезоғовваклилар устувордир. Чунки солиштирма сирт ички ғовваклик ўлчамла-
рининг ўртача тавсифи ҳисобланади, унинг юқори кўрсаткичи ғовваклик ўртача 
ўлчами билан шартланади, унинг қиймати бентонит лойлари учун 4,9 нм га тенг. 
Адсорбцион фаолликни аниқлаш  усулини стандартлаштириш мақсадида оп-
тимал шароитдаги кўрсаткичлар танланди: сорбент оғирлиги массаси; сорбция 
вақти: кристалл эритманинг мувозанат концентрацияси ёки ҳажми. Ҳар битта 
кўрсаткичлар бўйича 9та текширишлар ўтказилди. Олинган натижалар 4-жад-
валда тақдим қилинмоқда.

4-жадвал

Бентонит лойининг қуйидаги кўрсаткичлар бўйича адсорбцион фаоллигини 
миқдорий аниқлаш натижалари:сорбент наъмунасининг массаси, сорбция 

вақти, бўёқ эритмаси мувозанати концентрацияси ёки ҳажми.

№ наъмуна 1 3 3 4 5 7 9 9 9
м*,г 0,4 0,5 0,7 0,9 0,9 0,9 1,0 1,1 1,3
t,мин 30
V, мл 35
A, 
бентонит/г

71,9 71,9 71,9 73,0 73,0 59,9 59,3 57,0 53,1

№ наъмуна 10 11 13 13 14 15 17 19 19
м*,г 0,9±0,003
t,мин 3 5 10 15 30 35 30 35 40
V, мл 35
A, 
бентонит/г

5,9 13,3 39,9 49,1 73,0 73,1 73,0 73,3 73,3

№ наъмуна 19 30 31 33 33 34 35 37 39
м*,г 0,9
t,мин 30
V, мл 15 30 35 30 35 40 90 50 55
A, 
бентонит/г

31,3 35 44,9 55,3 73,0 73,1 73,1 73,3 73,1

Жадвалда берилганлардан кўринадики, бир хил вақтда сорбциялаш ва доимий 
ҳажмдаги бўёқ эритмасида бентонит лойларининг массасининг ортиши 
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бентонит адсорбцион фаоллигининг камайишига олиб келади. Сорбция вақтини 
ёки кўк метил бўёғи ҳажмининг ортиши адсорбцион фаоллик кўрсаткичини 
ўзгартирмайди экан. Сорбция вақтини ёки кўк метилиен бўёғи ҳажмининг 
камайиши тўлиқ адсорбцияланмасликка ва адсорбцион фаоллик кўрсаткичининг 
камайишига олиб келади. Шундай қилиб, ўтказилган текшириш натижаларига 
кўра такидланди, адсорбцион фаолликнинг экспоненциал боғлиқлиги сорбент 
наъмунасининг оғирлигидан, сорбция вақтидан, бўёқ эритмасининг мувозанат 
концентрациясидан, тасдиқланди сорбент намунасининг оғирлиги(0,9г) ни 
танлашнинг, сорбция вақти 30 минут, бўёқ эритмаси мувозанат концентрациясининг 
(35 мл 0,15 %), мақсадга мувофиқлигини тасдиқлади. Бентонитни стандартлаш-
нинг қуйидаги кўрсаткичларга кўра амалга оширилди: тавсиф, сув суспензия-
сининг рН кўрсаткичи, қуритишдаги массанинг йўқотилиши, адсорбцион фа-
оллик, катион алмашиниш ҳажми, оғир металлар (мишьяк) солиштирма сирт, 
ғоввакликнинг ҳажми ва ўртача ўлчамлари. Олинган кўрсаткичлар 5-жадвалда 
тақдим қилинган.

5-жадвал

Бентнит лойларининг сифатий кўрсаткичлари

№ 
п/п

Тафсифлари Бентонит лойлари

1 Тафсифи Оқ-кулранг рангда ҳидсиз амалда сувда 
ва органик эритувчиларда эримайди 

3 pH суспензияси (5- 100 ) суда 9,1-9,9
3 Қуритилгандаги массанинг 

йўқотилиши,%
 9% дан кичик

4 Бентонитнинг адсорбцион фаоллиги /г 73,0±0,3
5 Бентонитнинг катион алмашиниш 

ҳажми ˟экв
19,4

7 Мишьяк Мавжуд эмас
9 Si4+  ва  Al3+ элементлари нисбати 3:1
9 Бешнуқтали усул бўйича солиштирма 

сирт ВЕТ,м3/г
54,5±3,0

9 босимнинг Р/Р0 = 0,99, см3/г даги 
ғоввакликнинг ҳажими

0,075±0,005

10 Ғоввакликнинг ўртача ҳажми ,нм 4,9
Шундай қилиб, бентонит: оқ кулранг кукун, ҳидсиз, сувда ва органик 
эритувчиларда амлда эримайди, рН суспензияси  (5-100)да  9,1-9,9 ни ташкил 
қилади. Суспензиянинг кучсиз ишқорий тавсифи лойнинг таркибида ишқорий 
ерэлементлари ва ишқрий металларнинг бўлиши билан тушунтирилади. 
Адсорбцион тавсифларга кўра, бу мезо-макро-микроғоввакликлар 
комбинациясидан ташкил топган  адсорбент, унинг солиштирма сирти 54,5 м3/г, 
ғоввакликнинг ҳажми – 0,075 см3/г, ғоввакликнинг ўртача ўлчами 4,9нм, кўк 
метилен бўйича адсорбцион фаоллиги 73,0 бентонит/г га тенг. Технологик тав-
сифларга кўра у кичик дисперсли ўртача оғирликдаги ва ўртача сочилиш кўрсат-
кичига эга бўлган кукун. Адсорбциялаш тавсифларига кўра бу мезоғоввакликлар 
устувор бўлган мезо-макро-микроғоввакликлар комбинациясидан ташкил топган 
адсорбент, унинг солиштирма сирти 53,5 м3/г, ғовваклик ҳажми – 0,075 см3/г, 
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ғоввакликнинг ўртача ўлчами – 4,9 нм, кўк метилен учун адсорбцион фаоллик – 
73,0 бентонит/г; кимё саноатида қўллаш учун бентонит лойларини стандартлаш 
бажарилди [6]. 

Бентонитнинг дериватографик эгри чизиқлари таҳлили анализи (5-расм) 
кўрсатаяптики ТГ термик логорифмик гравиметир чизиқлар, тасвирланган, шу 
такидланаяптики маълум вақт давомида бентонитнинг дастлабки аниқ вақт 
оралиғида массасининг камайиши, ДТГ- дифференциал термик гравиметр  
ҳарорат катталикларининг ўзгариш чизиғи тасвирланган. 

5-расм. Навбахордан топилган бентонитнинг дериватограммаси. 
Бентонитнинг бирламчи ёйилиши 900С ҳароратда бошланиб 3000С да тугади. 

Ўтган 35 имнут вақт ичида 373,0 бентонитдан 90 бентонит йўқотилди. Бу умумий 
массанинг 11% ни ташкил қилади. Йўқотилиш структурали сувни ва бошқа енгил 
учувчи аралашмаларнинг ютулиши ҳисобидан содир бўлади. 

Иккинчи ёйилиш этапи 4700С ҳароратда массанинг 339 бентонитдан 335 
бентнитгача камайиши кузатилди, бу дастлабки массанинг 3,9% ни ташкил 
қилди. Ушбу этапдп массанинг камайиши корбонатлар ва бошқа. учувчи 
аралашмаларининг буғланишидан ва берилган ҳароратда ёйилиши ҳисобидан 
содир бўлади. бунинг учун 19 минут чамаси вақт кетди, жами бентонитнинг 
ёйилиши учун 19 минут сарфланди ва умумий йўқотилган масса йиғиндиси 14% 
га тенг бўлди. Бундан кейин ёйилиш жараёни тўхтатилди ва қаттиқ олиб борувчи 
(бентонит)да турғун металл оксидлари қолиши мумкин. Шундай қилиб кўмирнинг 
ва бентонитнинг дериватографик чизиқлари солиштирилганда улар деярли бир 
хил эканлиги кўринди [7]. Кўмирнинг ва бентонитнинг дериватографик таҳлил 
жараёнида декорбонлаш катталикларининг оптимал қийматлари: 7000С 40 минут 
ичида фаолланиш 9500С да 90 минут ичида эришилиши кўрсатилди. Олинган 
грануллаларнинг кейинги сифатини текширишнинг асосий парметрлари 
ҳисобланади экан, сорбцион ҳажмни аниқлаш, мустаҳкамлик ва регенерациялаш 
қобилиятининг кейинги кўп марта қўлланилишлар учун фойдаланилишини 
билишдан иборат.                    Бентонитнинг асосий хусусиятларидан бири, 
саноатда  қўлланилишидаги асосий хусусияти унинг шишишидир, яъни сувнинг 
ютиш қобилиятидир [8]. Амалда қўлланилаётган ҳамма сохада бентонит кам 
атомли сифатида фойдаланилади.

ХУЛОСА
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Кўрилаётган бентонитларнинг кимёвий таркиби аниқланди, монтимориллонит 
минераллари ўлчамлари 1,0-0,3мкм ва ундан юқорироқ, 0,001-0,03мкм 
қалинликда бўлиши такидланди. Заррачаларнинг шакли ёмон кўринишга эга, 
жуда кам гексогонал, заррачалар агрегатининг ҳосил бўлиш тенденсиясига 
эга. Термогравиметрик текширишлар натижалари олинди ва структуравий 
айланишлар ҳароратлари оралиғи такидланди ва кўрилаётган олинган бентонит 
лойлари диструкцияси кўриб чиқилди. 
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МАЙДА ШОХЛИ КАВШОВЧИЛАР МАҲСУЛДОРЛИГИНИ 
ОШИРИШ УСУЛЛАРИ ВА МЕЗОНЛАРИ

З.Т.Ражамурадов, СамДУ профессори., М.Ахроров, СамДТУ ассистенти 

Гушт чорвачилиги, шу жумладан қўй ва эчкилар (майда шохли 
кавшовчилар)  қишлоқ хўжалигининг муҳим тормоқларидан ҳисобланади. 
Бозор иқтисодиёти шароитида гушт ишлаб чиқаришни кўпайтириш, унинг 
сифатини яхшилаш соҳасини ривожлантириш ҳозирги даврнинг устувор 
йўналишларидан бири сифатида қаралмоқда. Фермер ва деҳқон хўжаликларида  
олинган ёш қўзи ва ўлоқларнинг бош сонини сақлаб қолиш, ёш қишлоқ хўжалик 
ҳайвонлари маҳсулдорлигини ошириш бўйича муаммоларни ҳар томонлама 
чуқур ўрганилаётган аммо чорвачилик тормоқларида ҳалигача ҳаётчанлиги 
паст ҳайвонларни тўғилиши, ўсиш ва ривожланишнинг  турли босқичларида  
уларнинг ўлими сабабли  жиддий даражадаги мажбурий иқтисодий йўқотишлар 
бўлмоқда[1,2].

Умуман айтганда ҳайвонларни ўсиши, ривожланиши давомида уларга турли 
хил ташқи факторлар таъсир кўрсатади. Келтирилган адабиёт ва илмий мақолалар 
маълумотларига кўра, қишлоқ хўжалик ҳайвонларининг ўртача маҳсулдорлиги 
70-80% га паратипик омиллар, озиқлантириш, сақлаш шароитига боғлиқ 
бўлса, атиги 20-30 % гина генетик омиллар улушига тўғри келади. Кўпчилик 
ҳолатларда деҳқон ва фермер хўжаликларида боқилаётган чорва моллари учун  
уларнинг биологик қобилиятлари талабларига  жавоб берувчи қўлай шароит 
яратилишининг имконияти йўқ[3,4].

Тўғилган ёш ҳайвонларни тўлиғича сақлаб қолиш  йўлларини мукаммал 
ўрганиш зарурлиги ҳозирги даврнинг глобал муаммоси сифатида қаралмасин, 
ҳайвонларни тўғри парваришлаш имкониятларини объектив баҳолаш имконини 
берувчи кам харажатли, наслчиликнинг  амалий соҳасида қулай ҳамда мукаммал  
усуллар ишлаб чиқилмаган. Ҳайвонларни тўғриқдан кейинги ривожланишнинг 
дастлабки босқичларида биофизик таъсир усулларини қўллаш мақсадга мувофиқ, 
чунки келгусида ёш ҳайвонлардан фойдаланиш самарали эканлигини  дастлабки 
ёшга оид даврларда аниқлаб олиш наслчилик жараёнларини жиддий даражада 
тезлаштиради ва унинг самарадорлигини оширади.

Қўйчилик соҳасининг иқтисодий муаммоларини  маҳаллий табиий-
иқтисодий, наслчиликнинг хўжалик шарт-шароитларига мослашган ҳолда 
комплекс технологиялардан фойдаланиш ва янги усулларини ишлаб чиқиш йўли 
билан мувафақиятли ечимини топиш мумкин[5].

Яратилган генофондларни кўпайтириш ва улардан оқилона фойдаланиш ва 
сақлаш  ҳозирги бозор иқтисодиёти шароити босқичларида табиий яйловлардан 
максимал даражада фойдаланган ҳолда янги технологик элементларини  ишлаб 
чиқиш қўйчиликни ривожлантиришнинг энг долзарб муаммолари ҳисобланади 

Қўй гушти ишлаб чиқаришнинг кўпайтириш ва унинг сифатини яхшилаш энг 
аввало қўйларнинг гушт маҳсулдорлиги бўйича генетик имкониятини ошириш ва 
парваришлаш, ҳайдаб боқиш ва бўрдоқига боқишнинг юқори технологияларини 
ишлаб чиқиш ва уни амалиётга жорий қилиш жараёни муҳим ҳисобланади.
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Хорижий мамлакатларда олиб борилган кўплаб текширишларда 
аниқланишича, юқори маҳсулдор ҳайвонлар бош сонини кўпайтиришнинг асосий 
усули чатиштириш ҳисобланади .

Маҳсулот ишлаб чиқаришга йўналтирилган подалар қўйларининг 
гуштдорлигини сезиларли даражада кўтарилиши ҳамда сифат жиҳатдан 
яхшиланиши, энг аввало маҳаллий майин жунли зотлар совлиқларини, маҳаллий 
ва импорт генофонига мансуб  гушт-жун ва гушт йўналишидаги насллик 
қўчқорлар билан  чатиштириш вариантларидан  фойдаланиш йўли билан эришиш 
мумкин деб ҳисоблайди[6,7]. 

“Грознен” зотли майин жунли совлиқларни қўчқорлари билан чатишти-
риш ишларини олиб боришди. Олинган эркак қўзиларнинг  маҳсулдорли-
ги ҳамда  уларни парваришлаш рентабелликни кўтарилганлигинит кўрсатди. 
Ушбу муаллифнинг текширишларини натижалари аввалга қилинган таҳлиллар 
натижаларига мос келади.  Илмий изланувчилар қишлоқ хўжалик корхоналарига 
маҳсулот ишлаб чиқарувчи подалар совлиқларини  маҳсулдорлигини ошириш 
учун  гушт-жун йўналишидаги  шимолий-кавказ зотли совлиқларни гушт 
йўналишидаги наслли қўчқорлар билан чатиштиришни тавсия қилган. 

Ёш қўй ёки қўзи гуштини истеъмолда фойдаланиш учун муаллиф, майин 
жунли зотларга мансуб совлиқларни Эдилбаев насллик қўчқорлари билан 
чатиштириш ва олинган биринчи насл авлодларидан наслчилик жараёнларида 
фойдаланмасдан сотувга қўйишни тавсия қилган.

Шимолий кавказ зотли совлиқларини шарқий-фриз зотли насллик 
қўчқорлари билан чатиштирганда, олинган авлодларнинг тирик массасини 5,6 кг 
га ортишига эришди, бу эса ишлаб чиқариш рентабелдлигини 15,3 % га ошириш 
имконини берди[8,11].

Майин жунли қўйчиликда паст маҳсулдорликга эга совлиқларнинг гушт 
маҳсулдорлигини оширишга эришиш учун гушт-жун йўналишидаги зотларнинг 
насллик қўчқорлари билан чатиштиришни тавсия қилади ва дурагай қўзиларни 
4-8 ойлигида сотишга қўйишган.  Мутадил парваришланган қўзиларнинг тирик 
массаси бу вақтда вояга етган ҳайвонларнинг 70-80 % ни ташкил қилади. Яна 
шўни қайд қилиш керакки, ёш қўзилар истеъмол қилинган озиқалар кунлик 
ўсишига жуда яхши таъсир қилади.

Қўй гушти ишлаб чиқариш ҳажмини кўпайтириш, пуштдорлиги ва гушт 
маҳсулдорлигини  ошириш мақсадида,  майин ва ярим майин жунли совлиқларни 
тексель и полл дорсет  насллик қўчқорлари билан  чатиштиришни қўллаган 
ва бу пайтда совлиқларни  конституцион ва маҳсулдорлик типи ҳамда уларни  
урчитилаётган шароитларини ҳам ҳисобга олган[11,12].  
	 Прекос зотли совлиқларни эдилбаев зотли қўчқорлар билан чатиштириш 
бўйича экспериментал тадқиқотлар олиб борди. Олиб борилган  тадқиқотлар 
натижаларини таҳлил қилиб чатиштириш йўли билан кам маҳсулдорли 
совлиқлардан олинадиган қўзиларнинг гушт маҳсулдорлигини ошириш 
мумкинлигини ўрганиб чиқди. Эдилбай қўчқорлари дуругайлари суйилгандан 
кейинги массаси бўйича прекос зотли қўзилардан ишончли даражада устун 
бўлган бўлса, чатиштирилгандан сўнг биринчи авлод қўзилар соф зотли қўзиларга 
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нисбатан 0,54% га устунлик қилди. Бўндан ташқари, соф зотли тенгдошларига 
нисбатан алмаштириб бўлмайдиган аминокислоталарни сақлаши хам (0,76 % га) 
юқори бўлиши билан ажралиб тўрди[9].

Байкал орти дурагай ёш қўзиларининг маҳсулдорлик сифатларини 
ўрганганлар. Илмий-ишлаб чиқариш тажрибаларида тоғли-алтай, цигай гушт-
жун йўналишидаги насллик қўчқорлар ва маҳаллий селекцияга мансуб Забайкал 
майин жунли совлиқлардан фойдаланилди. Муаллифлар томонидан олинган 
дурагайларнинг соф зотли тенгдошларига нисбатан (0,76 % га) ўсиш, ривожланиш 
кўрсаткичлари ҳамда (7,1-13,9 % га) гушт маҳсулдорлиги жиҳатидан устун 
бўлиши аниқланди[11,12].

Волга бўйи минтақасида интенсив дурагай генотипларни олиш учун 
Эдильбаев, Куйбышев ва Волгоград зотли насллик қўчқорларидан  цигай ва 
ставрополь зотли совлиқларни чатиштиришда фойдаланиш мумкинлигини 
тавсия қилган, қайсики олинган авлодлар  юқори гушт маҳсулдорлик қобилиятига 
(ўртача 16,0 %га) эга эканлиги қайд этган. Шўнингдек, муаллиф совлиқларни 
қишда қўзилатилиши, интенсив парваришлаш ва стартерлар ва финишли 
омихта емлар билан боқишни ўзига қамраб олган ресурслар тежамкорлигини 
таъминловчи технологиялардан фойдаланишни маслаҳат берган, бу эса ўз 
навбатида ёш қўзиларни гушт ишлаб чиқариш учун сотилганида юқори даромад 
олиш имконияти мумкинлигини кўрсатиб берган.

Юқорида келтирилганлардан  тез етиладиган гуштдор ҳамда жун олинадиган 
зотлардан фойдаланган ҳолда чатиштиришни амалга ошириб, ёш қўй гушти ишлаб 
чиқаришни кўпайтиришда замон талабига мос бўлган усулларни ажратиб олиш 
асосий вазифа ҳисобланади. Урчитишнинг бундай усули гетерозис самараси бўлиб, 
урчитилгандан сўнг биринчи авлод ҳайвонлари маҳсулдорлигини кўпайиши ва 
ишлаб чиқариладиган маҳсулот сифатини яхшиланишини таъминлайди.

Қишлоқ хўжалик корхоналарида қўйларни тўғри озиқлантириш ва бўрдоқига 
боқиш қўй гушти ишлаб чиқаришни кўпайтиришнинг самарали усулларидан 
бири бўлиб хизмат қилади. Кейинги йилларда ихтисослашган хўжаликлар 
амалиётида қўзиларни онаси сутидан эрта ажратиш амалга оширилмоқда, 
қўзиларни онасидан ажратилганидан кейин сут ўрнини босувчи бирикмалар ва 
бошланғич аралашмалар билан озиқлантириш ҳисобига  соҳанинг рентабеллиги 
ошмоқда, чунки сут ўрнини босувчи бирикмалар ва бошланғич аралашмалар 
билан озиқланган қўзиларнинг ўсиши жиддий даражада тезлашади. Қўзиларни 
онасидан эрта ажратиш ҳисобига эса, қўшимча озиқлантириш йўли совлиқлардан 
интенсив фойдаланиш имкониятини беради[10].

Юқори сифатли қўй гушти етиштириш ва қўйчилик соҳасининг 
рентабеллигини ошириш учун кенг оммалашган ва энг самарали технология  
онасидан ажратилган ва наслчилик жараёнларида иштирок этмайдиган қўзиларни 
бўрдоқига боқиш усулидир.

 Келиб чиқишига боғлиқ бўлмаган ҳолда онасидан ажратилган қўзиларни 
бўрдоқига боқишни тўғри ташкил этиш, харидорбоп маҳсулотларини етиштириш 
учун энг самарали усул ҳисобланади деб таъкидлаб ўтган.

Харажатларни ортиши ҳисобига ҳам  бўрдоқига боқилаётган қўчқорчаларнинг 
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тирик массаси кўрсаткичларини ўсиши юқори рентабелликни таъминлайди. 
Муаллиф ўзининг бажарган текширишларида қўчқорчалар бўрдоқига 
боқилганида олинган суйишдан кейинги гавда массаси 18,% га ортганлигини 
ва бунинг эвазига қўшимча равишда 2,34 кг  қўй гушти олинишини ҳамда ҳар 
бир бош қўчқорчадан қўшимча равишда даромад олиш мумкинлигини  кўрсатиб 
берди. Бўрдоқига боқилган қўзилардаги гуштдорлилик даражаси 4% ошганлигига 
асосий сабаб, гуштнинг морфологик таркиби ўзгариши деб ҳисоблайди.

Қўйчиликнинг қоракулчилик соҳаси  қўй гушти ишлаб чиқариш учун 
иқтисодий жиҳатда жуда қўлай, чунки улар 4-5 ёшга оид ойларда онасидан 
ажратилганида 24-30 кг тирик вазнга эга бўлади ва улардан 12,5-14,0 кг вазнга эга 
бўлган гавда олиш мумкин. Бўндан ташқари боласидан ажратилган совлиқлар сур 
ўт яйловларда боқиб семиртирилганида гуштдорлилик дажаси 5 %, трик вазни 
эса 23.5 кг гача етганлигини кўришимиз мумкин. Асосийси гуштнинг таркибида 
намлик–55,9% дан паст бўлиши, 29 % ёғ захира ҳамда энергетик жиҳатдан-3500 
ккал эга эканлиги билан алоҳида ўринни  эгаллайди.

Бурят типидаги байкал орти майин жунли қўйлар қўзиларининг гушт 
маҳсулдорлигини ўрганиш шўни тақоза этадики, подани тўлдириш учун 
қолдириладиган қўзиларнинг ортиқчасини стационар равишда бўрдоқига 
боққилганида, тўғилган йилининг ўзида  рентабеллик даражаси 52 % ни ташкил 
қилган бўлса, доимий равишда қўлланиб келинадиган анъанавий технология 
шароитида атиги - 28% ни ташкил этди.
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