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INSON RESURSLARINI BOSHQARISHDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR 
MUHIM OMIL SIFATIDA

(Bojxona organlari misolida)

“Insonni boshqarishda gʻazab emas, ilm va hikmat ustun boʻlmogʻi kerak.”

Ibn Sino

Bojxona qoʻmitasi Inson resurslarini rivojlantirish  
va boshqarish boshqarmasining, Inson resurslarini rivojlantirish boʻlimi boshligʻi, 

podpolkovnik M.Abduvoxidov

Annotatsiya: Ushbu maqolada inson resurslarini boshqarishda raqamli 
texnologiyalarining ahamiyati, ularning mohiyati hamda bojxona organlari misolida 
amalga oshirilayotgan tadqiqotlar va ularning natijalari tahlil qilingan. Shuningdek, 
bojxona organlari xizmatida inson resurslarini boshqarishni raqamlashtirish orqali xizmat 
faoliyati samaradorligini oshirishga oid ilmiy taklif va tavsiyalar yoritib berilgan.

Kalit soʻzlar: Inson qadri, inson kapitali, inson resurslari, raqamlashtirish, HR 
kompetensiyalari, ijtimoiy omillar, psixologik omillar, malaka oshirish, faoliyat 
samaradorligi.

Аннотация: В данной статье проанализированы значение цифровых технологий 
в управлении человеческими ресурсами, их сущность, а также исследования, 
проводимые на примере таможенных органов, и полученные результаты. Кроме 
того, представлены научные предложения и рекомендации, направленные на 
повышение эффективности служебной деятельности таможенных органов за счёт 
цифровизации управления человеческими ресурсами.

Ключевые слова: ценность человека, человеческий капитал, человеческие 
ресурсы, цифровизация, HR-компетенции, социальные факторы, психологические 
факторы, повышение квалификации, эффективность деятельности.

Annotation: This article analyzes the importance and essence of digital technologies 
in human resource management, as well as the research conducted using customs author-
ities as an example and the results obtained. In addition, it presents scientific proposals 
and recommendations aimed at improving the efficiency of service activities in customs 
authorities through the digitalization of human resource management.

Keywords:  human value, human capital, human resources, digitalization, HR com-
petencies, social factors, psychological factors, professional development, performance 
efficiency.

Kirish 

Bugungi kunda mamlakatimizda amalga oshirilayotgan tub islohotlar zaminida “Inson 
qadri” tamoyiliga asoslangan jamiyat barpo etish masalalari muhim boʻlib kelmoqda. 
Bu borada muhtaram Prezidentimiz tomonidan bir qator huquqiy qarorlar chiqarilgan 
boʻlib eng avvalo yangi tahrirlangan Oʻzbekiston Respublikasining Konstitutsiyaning 
13-moddasida “Demokratiya  umuminsoniy prinsiplarga asoslanadi, ularga koʻra  inson  
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qadr-qimmati oliy qadriyat hisoblanadi” degan normalar bilan mustahkamlangan [1].

Jumladan, “Inson qadri” - bu insonning hayoti, erkinligi, shaʼni  
va qadr-qimmati oliy qadriyat sifatida tushunilishi tamoyili. Bu tamoyil insonni jamiyat va 
davlat uchun markaziy oʻrinda qoʻyishni koʻzda tutadi: inson – faqat ijtimoiy subyekt emas, 
balki davlat faoliyatining bosh mezoni ekanligi taʼkidlangan. Bu esa, Oʻzbekistonning 
inson huquqlari va qadr-qimmatini konstitutsiyaviy darajada ustuvor qadriyat sifatida 
belgilashi bilan, xalqaro inson huquqlari standartlariga yaqinlashganidan dalolatdir.

Taʼkidlash joizki, so‘nggi yillarda mamlakatimizda inson kapitalini rivojlantirish, 
aholining intellektual koeffitsentini oshirish, yoshlarni zamonaviy kasblarga o‘qitish, 
ularning salohiyati oshirishga qaratilgan islohotlar jadallik bilan olib borilmoqda, mazkur 
masalada Yangi taxrirdagi Konstitutsiymizga “Iqtisodiy, ijtimoiy, madaniy va ekologik 
huquqlar” bobi kiritilgan bo‘lib, aynan 43-moddada “Davlat fuqarolarning kasbiy 
tayyorgarligini va qayta tayyorlashini tashkil etadi hamda rag‘batlantirishi” nazarda 
tutilgan. 

Ijtimoiy davlat tamoyili asosida davlat insonning farovonligiga, uning ijtimoiy 
manfaatlariga xizmat qilishi kerakligi belgilangan.

Bu borada bojxona organlari tizimida ham bir qator islohotlar olib borilmoqda. 
Ayniqsa, soʻngi yillarda inson resurslarini boshqarishda ularning ijtimoiy jihatdan qoʻllab-
quvvatlash, munosib ish sharoitlarini yaratish va kadrlar salohiyatini oshirish hamda tizim 
faoliyatini raqamlashtirish orqali xodimlar xizmat faoliyati samaradorligini oshirishga oid 
muhim vazifalar amalga oshirilmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

Hozirgi global raqamlashuv davrida inson resurslarini boshqarish  
(HRM - Human Resource Management) sohasi ham tubdan oʻzgarib bormoqda. 
Korxonalar raqobatbardosh boʻlishi uchun faqat moliyaviy yoki texnologik 
imkoniyatlar emas, balki samarali tashkil etilgan inson kapitali ham muhim 
ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonda raqamli texnologiyalar inson resurslari  
(HR- Human Resource)  faoliyatining asosiy dvigatellaridan biriga aylandi.

Dunyo olimlari tomonidan inson resurslari yaʼni insonlarni hoh jamiyatda 
boʻlsin, hoh maʼlum korxona tashkilotda boʻlsin ularni boshqarishda bir 
qator ijtimoiy, iqtisodiy va psixologik omillar mavjudligiga oid bir qator fikr  
va mulohazalari mavjud (1-jadval).

1-jadval

Mavzuga oid buyuk mutafakkir olimlarning qarashlari

T/R Mutafakkirlar Ilmiy va dunyoviy qarashlari
1 Abu Nasr Forobiy (870–950) «Eng goʻzal shahar - bir-biriga yaxshilik tilaydigan 

va bir maqsadga intilgan odamlar jamiyatidir.» 
   “Rahbar xalqning aqlli, odobli  
va adolatli boʻlishiga xizmat qilmogʻi lozim.” 
Forobiyning “Fozillar shahri” asarida ideal jamiyat 
va rahbar fazilatlari keng ochib berilgan
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2 Alisher Navoiy (1441–1501)     “Rahbarning adolati - xalqning osoyishtaligidir.” 
“Insonga yaxshi soʻz bilan taʼsir etsa boʻladi, zoʻrlik 
bilan emas.”

    Navoiy adolat, insof va insonparvarlikni 
davlatchilik va boshqaruvning asosi deb bilgan.

3 Жан-Жак Руссо (1712–1778)      «Odamlar tabiatan erkin, lekin 
jamiyat qoidalari ularni boshqaradi.» 
      Russo inson tabiati va boshqaruv munosabatlarida 
adolat va erkinlikni asosiy qadriyat deb bilgan.

4 Ibroxim Linkoln (1809–1865) “Eng yaxshi rahbar xalqning hissiyotlarini tushuna 
oladi va ular bilan hamdard boʻladi.”

    U insonni tushunish - boshqaruvning asosi 
ekanini taʼkidlagan.

5 Piter Druker (1909–2005)  
zamonaviy menejment otasi

“Menejment - ishlarni toʻgʻri qilish; liderlik -toʻgʻri 
ishlarni qilish.”

 “Inson resurslarini boshqarish - insonning kuchli 
tomonlaridan foydalanish sanʼati.” Druker inson 
kapitalini tashkilotning eng muhim aktivi sifatida 
koʻrgan.

6 Stiv Jobs (1955–2011)    «Ustoz rahbar odamlarga nima 
qilishni aytmaydi, ularni ruxlantiradi.» 
“Ijodkor odamlarni yollagan boʻlsangiz, ularga 
nima qilishni oʻrgatmang - ular oʻzlari oʻrgatadilar.”

   Jobs motivatsiya va erkinlikni inson 
boshqaruvining asosi deb bilgan.

7 Darren Emanuel (2025) “Assessing Aptitude: A Critical Analysis of the 
Effectiveness of HRM Competency Frameworks in 
Civil Service Recruitment, Selection, Retention and 
Promotion”. Buyuk Britaniyada davlat xizmatidiki 
kadrlarni jalb qilish, tanlash, saqlash va tarmoqlarni 
koʻrib, HRM kompetensiya ramkalari qanchalik 
samarali ekanini tahlil qilgan.

Tadqiqot metodologiyasi

Mavzuni ilmiy oʻrganish, tarixiy-mantiqiylik, tahlil va tadqiq etish jarayonida tizimli 
tahlil, statistik tahlil va ilmiy abstraksiya kabi usullaridan foydalanilgan. Maqolada, 
Oʻzbekiston Respublikasi Davlat bojxona xizmati organlari maʼmuriyatchiligining 
boshqaruv tizimida shaffoflik va ishonchlilik tamoyiliga asoslangan sifat jihatidan yangi 
tizimini yaratish, bojxona sohasida huquqbuzarliklarning oldini olish hamda sohaga sunʼiy 
intellekt texnologiyalarini joriy orqali xizmat faoliyati samaradorligini oshirishda inson 
resurslarini rivojlantirishga oid ilmiy taklif hamda amaliy tavsiyalar berildi.

Tahlil va natijalar

Soʻnggi ikki oʻn yillikda inson resurslarini boshqarishning (HRM) tashkilot 
samaradorligiga hissasi haqida qiziqish ortib bormoqda. Jumladan,  inson resurslari 
(HR) mutaxassislaridan talab etiladigan muhim kompetensiyalardir. HR kompetensiya 
modellari HR funksiyasining samaradorligini belgilash va HR mutaxassislari uchun eng 
yaxshi amaliyot standartlarini belgilovchi asos sifatida qoʻllanilgan.
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Umuman olganda, HR adabiyoti baʼzi HR kompetensiyalarining barcha tashkilotlar 
uchun zarur va maqbul ekanini hisoblaydi. Ammo boshqa tadqiqotchilar HR 
kompetensiyalarining ahamiyati turli tashkilot sharoitlarida farqli boʻlishi mumkinligini 
va shu bois ularni talab qiladigan omillar muhitga bogʻliqligini taʼkidlaydilar. Shuningdek, 
HR mutaxassislari mavjud HR kompetensiya modellari oʻz rollarida ishda muvaffaqiyatni 
aniqlashda samarasiz deb hisoblaydilar, chunki ular muayyan tashkilot kontekstiga mos 
kelmaydi degan fikrni ham taʼkidlashadi. 

Bu tadqiqot HR kompetensiyalarining kontekstga bogʻliq tabiati haqidagi muhokamaga 
hissa qoʻshishni maqsad qilgan holda situativ yondashuvni qabul qiladi. Aniqroq aytganda, 
bu tadqiqot baʼzi HR kompetensiyalarining kontekstga xos ekanligini, yaʼni mahalliy 
sharoitlarga mos keladiganligini tadqiq qiladi.

Zamonaviy axborot – kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda kadrlarni 
saralab olish va joy-joyiga qoʻyish, ularning malakasini uzluksiz oshirib borishning shaffof 
va adolatli tartibini joriy etish bugungi kunning dolzarb masalalariga aylanmoqda. 

Bugungi kunda inson resurslarini boshqarishda HR jarayonlarini 
avtomatlashtirish, optimallashtirish va tezkor qarorlar qabul qilishga 
yordam beruvchi bir qator muhim ahamiyat kasb etuvchi yechimlari mavjud 
(1-rasm).

1-rasm. Inson resurslarini boshqarishda raqamlashtirishning muhim jihatlari

Inson resurslarini boshqarishda raqamli texnologiyalar korxonalarning samaradorligi, 
raqobatbardoshligi va innovatsion rivojlanishini taʼminlashda muhim omilga aynalmoqda. 
HR jarayonlarini avtomatlashtirish, maʼlumotlarga asoslangan qarorlar qabul qilish, 
xodimlar malakasini tezkor oshirish – bularning barchasi raqamli HRning asosiy 
ustunliklaridir.

Texnologik yechimlarning toʻgʻri joriy etilishi korxonalarga nafaqat ish jarayonlarini 
yengillashtirish, balki inson kapitalini strategik qiymat sifatida qoʻllash imkonini ham 
beradi.
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Taʼkidlash joizki,  bugungi kunda bojxona organlarida ham inson resurslarini 
boshqarishda  raqamlashtirishga boʻlgan ehtiyoj mavjud boʻlib, ayniqsa bojxona organlari 
tizimiga nomzodlarni saralash va qabul qilish hamda ularni kasbga yoʻnalaltirishga oid 
jarayonlarni raqaamlashtirishni taqozo etmoqda.

Bu borada bojxona organlarining asosiy vazifalariga toʻxtalishni joiz deb topdik. 
Jumldan, 

	 jismoniy va yuridik shaxslarning huquqlari, erkinliklari hamda qonun bilan 
muhofaza etiladigan manfaatlarini himoya qilish; 
	oʻz vakolati doirasida Oʻzbekiston Respublikasining iqtisodiy manfaatlarini 

himoya qilish va uning iqtisodiy xavfsizligini taʼminlash;
	bojxona nazorati va rasmiylashtiruvini amalga oshirish;
	bojxona toʻlovlarini undirish; 
	bojxonaga oid huquqbuzarliklarga qarshi kurashish;
	bojxona organlari faoliyatida zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini 

va nazoratning texnik vositalarini qoʻllashdan iboratdir.
Bojxona organlaridagi xizmatga fuqarolarni qabul qilish, lavozimga tayinlash, 

ularning bojxona organlaridagi xizmatda koʻtarilishi va boshqa lavozimga oʻtishi ushbu 
fuqarolarning jinsi, irqi, millati, tili, dini, eʼtiqodi, ijtimoiy kelib chiqishi, ijtimoiy 
mavqeidan qatʼi nazar amalga oshiriladi[2]. Bu jarayonlarni amalga oshirishda albatta 
bojxona organlarida inson resurslarini shaffof va adolatli boshqarishni taqozo etadi. Bu 
esa tizimda fuqarolarni xizmat qabul qilish, o‘qitish, lavozimga tayinlash borasidagi 
maʼlumotlarni toʻplash va tahlil qilish jarayonlarini raqamlashtirish maqsadga muvofiqdir. 

Shu bois, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 27-apreldagi “Oʻzbekiston 
Respublikasi Davlat bojxona xizmati organlarining faoliyatini tashkil etish toʻgʻrisida” 
PF-122-son Farmoni[7] ning 2-ilovasi bilan tasdiqlangan yoʻl xaritasining 20-bandida 
2022-yilning sentyabr oyiga qadar xodimlar toʻgʻrisidagi maʼlumotlarni jamlash, saqlash 
va tahlil qilishni raqamlashtirishga yoʻnaltirilgan “Bojxona xodimi” axborot tizimini 
yangidan ishlab chiqish vazifasi belgilangan.

Mazkur farmon ijrosini taʼminlash maqsadida “Bojxona xodimi” axborot tizimining 
yangi tahririni ishlab chiqish boʻyicha texnik topshiriq tasdiqlangan hamda qonunchilikda 
belgilangan tartibda axborot va kiberxavfsizlik talablariga muvofiqligi boʻyicha 
ekspertizadan oʻtkazilgan.

Texnik topshiriq asosida axborot tizimi yangidan ishlab chiqilgan, Bojxona 
qoʻmitasining 2022-yil 8-iyundagi 134-sonli buyrugʻi bilan amaliyotga joriy etilgan.

Bugungi kunda “Bojxona xodimi” axborot tizimi xodimlar toʻgʻrisidagi maʼlumotlarni 
(maxfiy va tarqatilishi cheklangan maʼlumotlardan tashqari) toʻliq jamlash, saqlash va 
tahlil qilish imkoniyati ega.

Jumladan, tizimga 5000 dan ortiq xodimlar va kursantlar toʻgʻrisidagi maʼlumotlar 
kiritilgan, shuningdek alohida hisobot shakllari ishlab chiqilgan bo’lib, malaka oshirgan 
xodimlar bo‘yicha ham ma’lumotlar olish imkoniyati yratilgan. Shaxsiy tarkib boʻyicha 
buyruqlar axborot tizimi orqali shakllantiriladi va xodimning maʼlumotlari avtomatik 
shakllanadi.
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Shuningdek, bojxona organlari tizimida inson resurslarini boshqarishda ularni kasbiy 
tayyorgarliklari va malakalarini uzluksiz oshirib borish maqsadida “Elektron ta’lim” 
masofaviy o‘qitish avtomatlashtirilgan axborot tizimi Bojxona qoʻmitasining 2020 yil 12 
oktaybrdagi 181-son buyrugʻi bilan amaliyotga joriy etilgan bo‘lib, mazkur dastur alohida 
mustqil platforma hisoblanadi va faqat bojxona organlarinig lokal tarmoqlari orqali 
foydalanish imkoniyati mavjud. 

Mazkur axborot tizimi orqali barcha xodmlar ro‘yxatdan o‘tgan bo‘lib, mustaqil 
ravishda kasbiy tayyorgarliklarini oshirib borishlarini tashil etish maqsadida bugungi 
kunda 2000 dan ortiq o‘quv materiallari (taqdimot, videodarslar) joylashtirilgan. Tizim 10 
ta bo‘limdan iborat bo‘lib, xodimlar mazkur tizim orqali xorijiy tillarni o‘rganishlari ham 
mumkin bo‘ladi.

Ushbu tizim asosida bojxona organlariga oid qabul qilingan normativ meʼyoriy hujjatlar, 
unga kiritilgan oʻzgartirishlar hamda soxaviy yo‘nalishlar asosida yoʻlga qoʻyilgan 
mahorat dars mashgʻulotlari olib boriladi. Barcha shaxsiy tarkib ushbu dastur orqali oʻz 
blim va koʻnikmalarini mustaqil takomillashtirib boradi va har bir berilgan topshiriqlarini 
test savollarini topshirish orqali malaka samaradorligi nazorat qilib boriladi.

Ta’kidlash joiz, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil  
25-martdagi “Davlat bojxona xizmati organlarining faoliyatini tashkil etish va bojxona 
ma’muriyatchiligini yanada takomillashtirishning qo‘shimcha chora-tadbirlari toʻgʻrisida” 
PF-122-son qarorida ham aynan bojxona organlari xodimlari malakasini oshirish bo‘yicha 
“Malaka” avtomatlashtirilgan tizim ishlab chiqish yuzasidan topshiriq berilgan.

Yangi tizim mutlaqo yangi, yanada takomillashgan, bojxona organlari 
amaliyotiga joriy etilgan boshqa axborot tizimlariga integratsiya qilingan, 
shuningdek undan tashqi tarmoq ishtirokchilari (TIF qatnashchilari, boshqa vazilik  
va idora xodimlari) foydalanishi imkoniyati yaratiladi.

Natijada bojxona organlari tizimida inson resurslarini boshqarishda raqamlashtirish 
asosida shaffof inson omilisiz boshqaruv tizimini shakllantirishga erishaladi. Shuningdek 
quyidagi muhim ahamiyat kasb etuvchi samaradorlik taʼminlanadi. Jumladan (2-rasm). 
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2-rasm. Bojxona organlari tizimida inson resurslarini boshqarishda 
raqamlashtirishning afzalliklari

Yuqorida keltirilgan maʼlumotlardan koʻrinib turibdiki, nafaqat bojxona organlari 
tizimida balki boshqa huquqni muhofaza qiluvchi organlar tizimida ham inson resurslarini 
boshqarishda zamonaviy innovatsion texnologiyalar asosida raqamlashtirish hamda oʻzaro 
maʼlumotlar almashuvi tizimini integratsiya qilish maqsadga muvofiq.

Xulosa va takliflar

Bizning fikrimizcha bojxona organlari tizimida inson resurslarini boshqarishni 
raqamlashtirish asosida yangi innovatsion texnologiyalar jumladan avtomatlashtirilgan 
dasturlarni joriy etish orqali, bojxona organi xodimlariga tegishli boʻlgan barcha 
maʼlumotlar bazasini saqlash, tahlil qilish hamda ularni  maʼlumot xavfsizligi va maxfiylikni 
taʼminlashga erishiladi. Shuningdek, xodimlarni raqamli platformalardan foydalanishga 
oʻrgatish orqali xizmat faoliyati samaradorligi ortishiga erishiladi, tashqi iqtisodiy faoliyat 
subyektlariga xizmat koʻrsatish vaqti tejash asosida sifat ortishi taʼminlanadi xarajatlar 
qisqarishiga erishiladi.

Shuningdek, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil  
11-sentyabrdagi PF-158-son Farmoni[3] bilan tasdiqlangan “Oʻzbekiston – 
2030” strategiyasida 2030-yilgacha erishiladigan maqsadlarning samaradorlik 
koʻrsatkichlariga Qurolli Kuchlarning raqamli salohiyatini oshirish va 
axborot xavfsizligini taʼminlash, harbiy xizmatchilarning zamonaviy 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish borasidagi bilim  
va koʻnikmalarini oshirish masalalari kiritilgan.

Shu bois, bojxona organlarida inson resurslarini boshqarishni raqamlashtirishga oid 
bir qator yechimini topishi mumkin boʻlgan vazifalarni amalga oshirish borasida ilmiy 
tadqiqotlarni olib borish maqsadga muvofiq.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.	 Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. 2023-yil 1-may. 

2. Oʻzbekiston Respublikasining “Davlat bojxona xizmati toʻgʻrisida”gi Oʻzbekiston 
Respublikasi Qonuniga oʻzgartish va qoʻshimchalar kiritish haqida”gi OʻRQ-502-son 
Qonuni. 2018-yil 10-oktyabr.

3. Bojxona qoʻmitasining 2020 yil 12 oktaybrdagi 181-son buyrugʻi

4.  Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining ““Oʻzbekiston – 2030” strategiyasi 
toʻgʻrisida”gi PF-158-son Farmoni. 2023-yil 11sentyabr. 

5.  Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 27-apreldagi “Oʻzbekiston 
Respublikasi Davlat bojxona xizmati organlarining faoliyatini tashkil etish toʻgʻrisida” 
PF-122-son Farmoni.
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6.  Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 25-martdagi “Davlat bojxona 
xizmati organlarining faoliyatini tashkil etish va bojxona ma’muriyatchiligini yanada 
takomillashtirishning qo‘shimcha chora-tadbirlari toʻgʻrisida” PF-122-son qarori.

7. https://lex.uz/docs/6600413

8. https://wos.academiascience.org

9. https://ecomindspress.com
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FARGʻONA VILOYATINING BOY TARIXI-SOʻX TUMANING OʻZIGA XOS 
RIVOJLANISH TENDENSIYALARI

Hamma oʻz tarixini ulugʻlaydi. Lekin bizning yurtimizdagidek boy oʻtmish, 
bobolarimizdek buyuk allomalar hech qayerda yoʻq. Bu merosni chuqur 

oʻrganishimiz, xalqimizga, dunyoga yetkaza bilishimiz kerak.

Sh.Mirziyoyev

Bojxona instituti “Iqtisodiy va ijtimoiy fanlar” kafedrasi professori v.b., 
p.f.d. (DSc), dotsent, bojxona xizmati polkovnigi Karimjonova Munavvar 

Ibragimovna

Annotatsiya: Ushbu maqolada Oʻzbekiston Respublikasining eng koʻhna 
Fargʻona viloyati va uning tarkibidagi Soʻh tumani tarixi hamda bugungi kundagi 
ijtimoiy - iqtisodiy rivojlanishi, qadimgi davrlar, jumladan Chust madaniyati  
va Davan davlati, Buyuk ipak yoʻli davrida viloyatning ahamiyati, Oʻrta asrlarda turli 
davlatlar tarkibidagi oʻrni, Qoʻqon xonligi davri, Rus imperiyasi va Sovet davri hamda 
mustaqillik davridagi rivojlanish yoʻllari yoritib berilgan.

Kalit soʻzlar: Yangi Oʻzbekiston, buyuk tariximiz, islom sivilizatsiyasi, buyuk 
allomalar, Qadimgi davrlar, Buyuk ipak yoʻli davri Oʻrta asrlar, Qoʻqon xonligi davri, 
Rossiya imperiyasi va sovet davri, Mustaqillik davri, boy tarix, madaniy meros. 

Аннотация:В данной статье рассмотрена история древнейшей 
Ферганской области Республики Узбекистан и Сохского района в ее составе,  
а также современное социально-экономическое развитие, древние времена,  
в том числе Чустская культура и Даванское государство, значение  
региона в период Великого Шелкового пути, Освещены роль различных 
стран в средние века, период Коканского ханства, Российской империи  
и советский период, пути развития в период независимости.

Ключевые слова:Новый Узбекистан, наша великая история, Исламская 
цивилизация, великие учёные, Древние времена, эпоха Великого Шёлкового 
пути, Средневековье, эпоха Коканского ханства, Российская империя  
и советская эпоха, эпоха независимости, богатая история, культурное наследие.

Abstract:This article discusses the history and current socio-economic 
development of the oldest Fergana region of the Republic of Uzbekistan and its  
Sokh district, the importance of the region in ancient times, including the Chust 
culture and the Davan state, and the era of the Great Silk Road,he role of various 
countries in the Middle Ages, the period of the Kokan Khanate, the Russian 
Empire and the Soviet period, and the ways of development during the period  
of independence are highlighted.
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Key words:New Uzbekistan, our great history, Islamic civilization, great 
scholars, Ancient times, the era of the Great Silk Road, the Middle Ages, the era  
of the Kokand Khanate, the Russian Empire and the Soviet era, the period  
of Independence, rich history, cultural heritage.

Kirish

Bugungi kunda Oʻzbekiston oʻzining boy tarixiga ega ekanligi barchamiz uchun 
ham uning  haqiqatan ham juda qiziqarli va ahamiyatlidir. Markaziy Osiyoning 
yuragida joylashgan bu mintaqa qadimgi sivilizatsiyalar, buyuk davlatlar va madaniy 
yuksalishlarning guvohi boʻlgan.

Bu oʻlkada buyuk allomalarimiz yetishib chiqqan va ularning yaratgan ilmiy 
asarlari butun dunyoni oʻziga qarata olgan desak mubolagʻa boʻlmaydi. 

Bu borada muhtaram Prezidentimiz Sh.Mirziyoyevning joriy yilning  
29-yanvarida Oʻzbekistondagi Islom sivilizatsiyasi markazida olib borilayotgan 
bunyodkorlik ishlari bilan tanishish jarayonida “Yangi Oʻzbekistonning 
bunyodkorlik maktabi, ilmiy-maʼnaviy salohiyatimiz ramzi sifatida tarixga kiradi. 
Har bir boʻlimning mazmun-mohiyati ayni shu maqsadga qaratilishi lozim.  
Bosh maqsadimiz – milliy oʻzligimizni anglash va anglatishdir” deb bejizga taʼkidlab 
oʻtmagan[6]. 

Albatta barcha Oʻzbeksitonda yashayotgan har bir shaxs oʻzining oʻtmishi, 
boy tarixini mukammal bilishi  va uning kelajagi uchun jon kuydirib yashashi  
va Yangi Oʻzbekistonni barpo etishda oʻzining munosib hissasini qoʻshishi kerak. 

Mavzuga oid tahlilar

Oʻzbekiston hududi Buyuk Ipak yoʻlining muhim qismi boʻlib, bu yerda qadimgi 
Soʻgʻd, Baqtriya, Xorazm kabi davlatlar mavjud boʻlgan. Samarqand, Buxoro, Xiva, 
Shahrisabz, Termiz kabi shaharlar ming yillik tarixga ega boʻlib, ilm-fan, madaniyat va 
savdo markazlari boʻlib kelgan.

Oʻzbekiston tarixida Ahamoniylar, Aleksandr Makedonskiy, Kushon 
podsholigi, Eftalitlar, Turk xoqonligi kabi imperiyalar oʻz taʼsirini oʻtkazgan.  
VIII asrda Arab xalifaligi kelishi bilan Islom dini tarqalgan.

IX-XII asrlarda Somoniylar, Qoraxoniylar, Gʻaznaviylar, Saljuqiylar 
davrida madaniy yuksalish boʻlgan. XIII asrda Chingizxon istilosi, keyinchalik  
Amir Temur imperiyasi mintaqaning tarixiy rivojlanishida muhim rol oʻynagan.

XVI-XIX asrlarda Shayboniylar, Ashtarxoniylar va uch xonlik  
(Buxoro amirligi, Xiva va Qoʻqon xonliklari) davrlari boʻlgan. Ushbu uchta xonlik

XIX asr oxiri - XX asr boshida Rossiya imperiyasi, keyinchalik Sovet Ittifoqi 
tarkibiga kirgan.

1991-yilda mustaqillikka erishgan Oʻzbekiston oʻzining boy tarixiy merosiga 
tayanib, yangi davlatchilik anʼanalarini shakllantirmoqda.

Taʼkidlash joizki, Oʻzbekiston Respublikasining maʼmuriy-hududiy tuzilishi 
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sohasidagi munosabatlarni “Oʻzbekiston Respublikasining maʼmuriy-hududiy tuzilishi 
toʻgʻrisida”gi Qonun bilan tartibga solinadi.

Oʻzbekiston Respublikasida Oʻzbekiston Respublikasi  
12 ta  viloyat  va  Qoraqalpogʻiston Respublikasidan  tashkil topgan 
boʻlib, Respublika shimolda va shimoliy-sharqda Qozogʻiston, sharqda  
va janubiy-sharqda Qirgʻiziston va Tojikiston, gʻarbda Turkmaniston, janubda 
esa Afgʻoniston bilan chegaradoshdir. Davlat chegarasining Afgʻoniston 
bilan uzunligi  – 137 km., Qozogʻiston  – 2203 km., Qirgʻiziston 1099 km.,  
Tojikiston – 1 161 km. va Turkmaniston bilan – 1 621 km. 

Ushbu maqolamizda Oʻzbekistonning eng qadimiy va boy tarixga 
ega hududlaridan biri Fargʻona viloyati tarixi hamda uning tarkibidagi  
Soʻx tumani tarixiga bir nazar solish shuningdek, tumanda amalga oshirilayotgan 
oʻzgarishlar va oʻziga xos blgan geografik jihatlarini  yoritib berishni maqsad qildik.

Fargʻona viloyati Oʻzbekiston tarixidagi davri ming yilliklarga borib taqaladi 
va turli sivilizatsiyalar, davlatlar va xalqlarning izlarini oʻzida jamlagan. Fargʻoga 
viloyatining vujudga kelishini  quyidagi olti davrlar boʻyicha ochib berish maqsadga 
muvofiq (1-jadval). 

1-jadval 

Fargʻona viloyati tarixi va rivojlanish bosqichlari

T/r Davr nomlari Amalga oshirilgan ishlar tarixi

1 Qadimgi davrlar Fargʻona vodiysi neolit davridan boshlab odamlar yashaydigan 
hudud boʻlgan. Arxeologik qazilmalar bu yerda miloddan avvalgi  
3-2 ming yilliklarda dehqonchilik madaniyati rivojlanganligini 
koʻrsatadi. Chust madaniyati (miloddan avvalgi 1500-900-yillar) 
buning yorqin dalilidir.

Miloddan avvalgi VI-IV asrlarda Fargʻona Ahmoniylar imperiyasi 
tarkibiga kirgan. Aleksandr Makedonskiy yurishlaridan soʻng 
(miloddan avvalgi 329-327-yillar) bu yerda Yunon-Baqtriya davlati 
taʼsiri kuchaydi.

2 Buyuk ipak yoʻli 
davri

Miloddan avvalgi II asrdan boshlab Fargʻona Buyuk ipak 
yoʻlining muhim markazlaridan biriga aylandi. Bu davr Davan 
(qadimgi Fargʻona) davlati gullab-yashnagan paytga toʻgʻri 
keladi. Xitoy manbalarida Davan yuqori sifatli otlari, uzumzorlari  
va hunarmandchiligi bilan mashhur boʻlgan.

3 Oʻrta asrlar VII-VIII asrlarda Fargʻona Arab xalifaligi tarkibiga kiritildi va bu 
yerda Islom dini tarqala boshladi. IX-X asrlarda Somoniylar davlati 
tarkibida madaniyat va iqtisodiyot rivojlandi.

XI-XII asrlarda Fargʻona Qoraxoniylar davlati, keyinchalik 
Xorazmshohlar davlati tarkibiga kirdi. XIII asrda moʻgʻullar istilosi 
natijasida viloyat Chigʻatoy ulusi tarkibiga qoʻshildi.

XIV-XV asrlarda Amir Temur va Temuriylar davlati davrida Fargʻona 
yanada rivojlandi. XVI asrda Shayboniylar hukmronligi ostida boʻlib, 
keyinchalik Buxoro xonligi tarkibiga kirdi.
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4 Qoʻqon xonligi 
davri

XVIII asr boshida Fargʻona vodiysida Qoʻqon xonligi tashkil 
topdi. Bu xonlik 1876-yilgacha hukm surdi va oʻz davrida Markaziy 
Osiyoning eng katta va kuchli davlatlaridan biriga aylandi. Qoʻqon 
xonligi davrida Fargʻona vodiysida madaniyat, arxitektura, adabiyot va 
sanʼat yuksaldi.

5 Rossiya 
imperiyasi  

va sovet davri

1876-yilda Qoʻqon xonligi Rossiya imperiyasi tomonidan bosib 
olindi va Turkiston general-gubernatorligi tarkibida Fargʻona viloyati 
tashkil etildi.

1924-yilda Oʻrta Osiyo respublikalarining milliy davlat 
chegaralanishi natijasida Fargʻona viloyati Oʻzbekiston  
SSR tarkibiga kiritildi.

Sovet davrida Fargʻona viloyatida sanoatlashtirish, qishloq xoʻjaligini 
kollektivlashtirish, madaniy inqilob amalga oshirildi. Toʻqimachilik, 
yengil sanoat, kimyo sanoati, mashinasozlik korxonalari qurildi.

6 Mustaqillik 
davri

1991-yilda Oʻzbekiston mustaqillikka erishgach, Fargʻona 
viloyati yangi taraqqiyot yoʻliga kirdi. Iqtisodiy islohotlar, sanoat va 
qishloq xoʻjaligini modernizatsiya qilish, transport infratuzilmasini 
rivojlantirish, taʼlim va sogʻliqni saqlash tizimini takomillashtirish 
boʻyicha keng koʻlamli ishlar amalga oshirildi.

Tadqiqot metodologiyasi

Mavzuni ilmiy oʻrganish, tarixiy-mantiqiylik, tahlil va tadqiq etish jarayonida 
tizimli tahlil, statistik tahlil va ilmiy abstraksiya kabi usullaridan foydalanilgan. 
Maqolada, Oʻzbekiston Respublikasining eng koʻhna Fargʻona viloyati va uning 
tarkibidagi Soʻh tumani tarixi hamda bugungi kundagi ijtimoiy - iqtisodiy rivojlanishi 
hamda bugungi kundagi rivojlanish tendensiyalariga oid ilmiy maʼlumotlar berildi.

Tahlil va natijalar

Bugungi kunda mamlakatimizda amalga oshirilayotgan tub islohotlar 
zaminida hududlarda yuqori iqtisodiy oʻsish va aholi bandligini taʼminlashning 
yangi tizimini yoʻlga qoʻyish hamda bu borada mahalliy hokimliklarning roli  
va masʼuliyatini oshirish kabi muhim vazifalar belgilangan.

Taʼkidlash joizki, “Oʻzbekiston - 2030” strategiyasi doirasida yalpi hududiy 
mahsulot hajmi 6-7 foiz miqdorda oʻsishini taʼminlashga qaratilgan hududning 
tabiiy geografik joylashuvi, ixtisoslashuvi, mehnat resurslari hamda infratuzilmaviy 
imkoniyatlarini inobatga olgan holda sanoat, qishloq xoʻjaligi, eksport, investitsiyalar, 
qurilish, xizmat koʻrsatish va boshqa tarmoqlar boʻyicha kichik dasturlar ishlab chiqish 
va ularning aniq yoʻnalishlari belgilash va tasdiqlash zarurligi belgilangan[3].

Jumladan Fargʻona viloyati boʻyicha 2025-yilda respublika va hududlar 
kesimida iqtisodiy oʻsish 6,3 foizga, ishsizlik 4,5 va kambagʻallik darajasini  
5 foizga pasaytirish kabi maqsadli koʻrsatkichlar belgilangan[2]. Ushbu vazifalarni 
amalga oshirishda Fargʻona viloyatining Soʻx tumani boʻyicha alohida toʻxtalib 
oʻtishni maqsad qildik va quyidagi yoʻnalishlar boʻyicha maʼlumotlar keltirish joiz 
deb bildik (1-rasm).
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1-rasm. Fargʻona viloyatining Soʻx tumaning rivojlanish tendensiyalari

Soʻx tumani - Oʻzbekiston Respublikasining Fargʻona viloyatiga qarashli boʻlgan 
tuman boʻlib, uning oʻziga xos geografik, siyosiy va ijtimoiy xususiyatlari mavjud 
(2- rasm).
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2- rasm. Fargʻona viloyatining Soʻx tumaning yoʻnalishlar boʻyicha rivojlanish 
tendensiyalari

Xulosa

Soʻx tumani oʻzining noyob geografik joylashuvi, boy tarixi va madaniy merosi 
bilan Oʻzbekistonning oʻziga xos hududlaridan biridir. Tumanning enklav maqomi 
oʻziga xos qiyinchiliklarni keltirib chiqarsa-da, soʻnggi yillarda amalga oshirilayotgan 
xalqaro kelishuvlar va rivojlantirish dasturlari tumanning yanada taraqqiy etishiga 
zamin yaratmoqda.

Ayniqsa, Xalq deputatlari Soʻx tuman Kengashi “Soʻx tumani boʻyicha qishloq 
xoʻjaligiga moʻljallanmagan yerlar uchun jismoniy va yuridik shaxslar boʻyicha 
mutloq miqdorda belgilangan bazaviy soliq stavkasiga kiritilayotgan kamaytiruvchi va 
oshiruvchi koeffitsientlarni tasdiqlash haqida”gi Qarori bilan belgilangan adolatli soliq 
stavkalari ushbu tumanning iqtisodiy oʻsishida muhim omil boʻlib xizmat qiladi[5]. 

Soʻx tumani Oʻzbekistonning oʻziga xos hududlaridan biri boʻlib, Qirgʻiziston 
hududi bilan oʻralgan enklav hisoblanadi. Bu holat tuman aholisi uchun muayyan 
qiyinchiliklarni keltirib chiqarsa-da, soʻnggi yillarda Oʻzbekiston va Qirgʻiziston 
oʻrtasidagi kelishuvlar natijasida aholi hayotida ijobiy oʻzgarishlar kuzatilmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar

1.	 O‘zbekiston Respublikasining “O‘zbekiston Respublikasining  
ma’muriy-hududiy tuzilishi to‘g‘risida” gi  O‘RQ-635-son Qonuni. 2020-yil  
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CURRENT TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF MEDICAL EDUCATION

Scientific justification for the choice of orthopedic tactics in patients after 

completed orthodontic treatment 
Vakhobova M.B. 

Alfraganus University, Tashkent, Republic of Uzbekistan 
E-mail: vakhobovamaftuna@gmail.com

Abstract. Modern approaches to orthopedic treatment of patients after completed or-
thodontic therapy require a comprehensive analysis of functional occlusal parameters. 
Even after successful orthodontic correction, some patients retain signs of muscular 
discoordination and minor occlusal imbalances. This necessitates the development of 
functionally based orthopedic solutions aimed at restoring the physiological balance of 
the dentoalveolar system. The study presents a comparative evaluation of electromyo-
graphic, axiographic, and occlusal parameters in patients after orthodontic treatment. 
The use of complex diagnostic methods made it possible to individualize the orthope-
dic tactics. The results demonstrated that a functionally oriented approach contributes 
to the normalization of bioelectrical activity of the masticatory muscles and stabiliza-
tion of mandibular movements. Thus, the scientific justification of orthopedic tactics 
plays a key role in ensuring long-term stability of orthodontic results.

Keywords: orthopedic treatment, post-orthodontic patients, electromyography, axiog-
raphy, occlusal analysis, functional diagnostics, temporomandibular joint.

TIBBIY TA’LIMNI RIVOJLANTIRISHNING DOLZARB YO’NALISHLARI
Ortodontik davolash yakunlangan bemorlarda ortopedik taktika tanlovining ilmiy 

asoslanishi 
 Vaxobova M.B. 

Alfraganus Universiteti, Toshkent, O‘zbekiston Respublikasi 
E-mail: vakhobovamaftuna@gmail.com

 
Annotatsiya: Ortodontik davolash bosqichi tugagan bemorlarda ortopedik davolash-
ning zamonaviy yondashuvlari okklyuziya funksional parametrlarini kompleks tah-
lil qilishni talab etadi. Hatto muvaffaqiyatli ortodontik tuzatishdan so‘ng ham ayrim 
bemorlarda mushak faoliyati diskoordinatsiyasi va okklyuzion muvozanatsizlikning 
saqlanib qolgan belgilari kuzatiladi. Bu esa jag‘-tish tizimining fiziologik muvozana-
tini tiklashga qaratilgan funksional asoslangan ortopedik yechimlarni ishlab chiqishni 
zarur qiladi. Tadqiqotda ortodontik davolashdan so‘ng bemorlarda elektromiografik, 
aksiografik va okklyuzion ko‘rsatkichlar solishtirma tahlil qilindi. Kompleks diagnos-
tika usullarining qo‘llanilishi ortopedik taktikaning individuallashtirilishini ta’minla-
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di. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, funksional yo‘naltirilgan yondashuv chaynash 
mushaklarining bioelektrik faolligini normallashtirishga va pastki jag‘ harakatlarini 
barqarorlashtirishga yordam beradi. Shunday qilib, ortopedik taktikaning ilmiy aso-
slanishi ortodontik natijalarning uzoq muddatli barqarorligini ta’minlashda muhim 
ahamiyatga ega.

   Kalit so‘zlar: ortopedik davolash, postortodontik bemorlar, elektromiografiya, ak-
siografiya, okklyuzion tahlil, funksional diagnostika, chaynash bo‘g‘imi (VNYChS).

АКТУАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ

Научное обоснование выбора ортопедической тактики у пациентов после 
завершённого ортодонтического лечения

Вахобова М.Б. 
Университет Альфраганус, Ташкент, Республика Узбекистан 

E-mail: vakhobovamaftuna@gmail.com

Аннотация.Современные подходы к ортопедическому лечению пациентов 
после завершённого ортодонтического этапа требуют комплексного анализа 
функциональных параметров окклюзии. Даже при успешном завершении 
ортодонтической коррекции у части пациентов сохраняются признаки 
дискоординации мышечной активности и микродисбаланс окклюзионных 
контактов. Это обусловливает необходимость разработки функционально 
обоснованных ортопедических решений, направленных на восстановление 
физиологического равновесия зубочелюстной системы. В исследовании 
проведена сравнительная оценка электромиографических, аксиографических 
и окклюзионных показателей у пациентов после ортодонтического лечения. 
Применение комплексной диагностики позволило индивидуализировать 
ортопедическую тактику. Результаты показали, что функционально 
ориентированный подход способствует нормализации биоэлектрической 
активности жевательных мышц и стабилизации движений нижней челюсти. 
Таким образом, научное обоснование выбора ортопедической тактики играет 
ключевую роль в обеспечении длительной стабильности ортодонтических 
результатов.

Ключевые слова

ортопедическое лечение, постортодонтические пациенты, электромиография, 
аксиография, окклюзионный анализ, функциональная диагностика, височно-
нижнечелюстной сустав.
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Цель исследования. Научно обосновать выбор оптимальной ортопедической 
тактики у пациентов после завершённого ортодонтического лечения, используя 
комплексную оценку функциональных параметров — электромиографических, 
аксиографических и окклюзионных данных.

Введение.Ортодонтическое лечение направлено на устранение деформаций 
зубных рядов и гармонизацию прикуса, однако завершение ортодонтического 
этапа не всегда гарантирует полное восстановление функционального равновесия. 
Ряд исследований (Брагин Е.А., Персин Л.С., Лебеденко И.Ю., Саримсаков Ш.Б.) 
указывает, что у 40–60% пациентов после снятия брекет-систем наблюдаются 
признаки функциональной перегрузки отдельных зубов, асимметрия мышечной 
активности и нарушения движений мыщелков нижней челюсти. Такие изменения 
часто приводят к рецидиву деформаций или дисфункции ВНЧС. Актуальность 
работы определяется необходимостью внедрения функциональных методов ана-
лиза для выбора ортопедической конструкции, способной обеспечить равномер-
ное распределение нагрузки. Применение аксиографии, ЭМГ и цифрового ана-
лиза окклюзии (T-Scan) позволяет не только диагностировать нарушения, но и 
контролировать эффективность ортопедической коррекции.

Материалы исследования

Исследование проведено на базе Университета Альфраганус. Включено 60 па-
циентов (37 женщин и 23 мужчины) в возрасте от 18 до 45 лет, завершивших 
ортодонтическое лечение. Все пациенты имели сохранённую жевательную 
функцию и отсутствующие признаки острой патологии ВНЧС. В зависимости 
от клинических проявлений пациенты были разделены на три группы: основную 
(n = 25) — пациенты с остаточными нарушениями окклюзии, сравнения (n = 
20) — с минимальными функциональными изменениями, и контрольную (n = 
15) — с физиологической окклюзией. Для каждого пациента проводилось кли-
ническое, электромиографическое и аксиографическое обследование до и после 
ортопедической коррекции.

Таблица 1. 

Показатели ЭМГ жевательных и височных мышц до и после ортопедического 
лечения

Группа пациентов До лечения (мкВ) После лечения 
(мкВ)

Изменение (%)

Основная 172 ± 15 198 ± 12 +15,1
Сравнения 165 ± 13 182 ± 10 +10,3
Контрольная 190 ± 11 192 ± 9 +1,1

    Анализ электромиографических данных показал, что после 
ортопедического вмешательства отмечалось значительное 
улучшение симметрии активности жевательных и височных мышц. 
В основной группе увеличилась амплитуда биоэлектриче-
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ских потенциалов, что указывает на восстановление функцио-
нального тонуса и оптимизацию нейромышечной координации. 
Положительная динамика подтверждает эффективность функ-
ционально ориентированной коррекции, направлен-
ной на равномерное распределение окклюзионных нагрузок. 
Стабилизация ЭМГ-показателей согласуется с клиническими наблюдениями 
(уменьшение жалоб на мышечное напряжение и болевые ощущения).

Методы исследования

Комплексное обследование включало электромиографию (ЭМГ), аксиографию 
и окклюзионный анализ с использованием системы T-Scan. ЭМГ проводилась 
для оценки биоэлектрической активности жевательных и височных мышц при 
максимальном сжатии и в покое. Аксиография применялась для регистрации 
траекторий движений мыщелков ВНЧС и определения параметров сагиттального 
и горизонтального углов. Данные ЭМГ и аксиографии анализировались в 
сравнении с нормальными показателями, что позволило определить уровень 
функциональной симметрии. Окклюзионный анализ проводился для выявления 
неравномерности распределения жевательной нагрузки и локальных перегрузок. 
Статистическая обработка данных осуществлялась в программе SPSS 26.0 с при-
менением критерия Стьюдента (p < 0,05).

Таблица 2. 

Динамика аксиографических параметров движений ВНЧС

Показатель До лечения После лечения Изменение (%)
Длина траектории 
(мм)

12,4 ± 1,3 15,1 ± 1,1 +21,7

Сагиттальный угол 
(°)

38,2 ± 2,6 45,4 ± 2,2 +18,9

С и м м е т р и я 
траекторий (%)

81,0 ± 5,2 93,5 ± 3,7 +15,4

     Согласно результатам аксиографического анализа, после ортопедической 
коррекции движения мыщелков ВНЧС стали более плавными и симметричными. 
Увеличение длины траектории и сагиттального угла свидетельству-
ет о восстановлении физиологической подвижности суставных элементов. 
Это указывает на улучшение артикуляционной функ-
ции и согласованность между зубными рядами и суставами. 
Данные коррелируют с результатами ЭМГ, что подтверждает общую тенденцию 
к нормализации жевательного аппарата после проведённого лечения.

     Результаты исследования

Результаты ЭМГ подтвердили улучшение симметрии биоэлектрической 
активности жевательных мышц после ортопедического вмешательства. В 
основной группе средние значения активности увеличились с 172 ± 15 мкВ до 
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198 ± 12 мкВ, что указывает на повышение функциональной эффективности. 
Аксиографический анализ выявил восстановление равномерности движений 
мыщелков, увеличение длины траектории и угла сагиттального наклона. 
Положительная динамика прослеживалась у всех пациентов основной группы, 
что свидетельствует об адекватной адаптации суставных элементов. Результаты 
T-Scan показали перераспределение нагрузки с дистальных зубов на премоляры и 
фронтальные участки, что снизило локальную перегрузку. После ортопедической 
коррекции отмечалось исчезновение щелчков в суставе, уменьшение болевых 
ощущений и восстановление комфорта при жевании.

Таблица 3. 

Изменение окклюзионных показателей после ортопедической коррекции
Показатель До лечения После лечения Изменение (%)
К о э ф ф и ц и е н т 
с и м м е т р и и 
нагрузки

0,78 ± 0,06 0,94 ± 0,02 +20,5

Средняя площадь 
контактов (мм²)

9,4 ± 1,2 11,8 ± 1,0 +25,5

М а к с и м а л ь н о е 
ж е в а т е л ь н о е 
давление (Н)

210 ± 25 250 ± 18 +19,0

     Полученные результаты окклюзионного анализа показали равномерное 
распределение жевательных нагрузок после ортопедического вмешательства. 
У пациентов основной группы снизились показатели локальной пере-
грузки дистальных зубов и улучшился баланс правой и левой стороны. 
Повышение коэффициента симметрии до 0,94 ± 0,02 подтвержда-
ет восстановление функциональной гармонии при смыкании челюстей. 
Эти результаты демонстрируют эффективность проведённой коррекции и под-
тверждают важность функционального планирования ортопедического лечения.

     Сопоставление данных ЭМГ, аксиографии и 
окклюзионного анализа показало тесную взаимосвязь между 
функциональными параметрами и клиническими проявлениями. 
Восстановление симметрии мышечной активности сопровождалось улучше-
нием движений ВНЧС и равномерным распределением жевательной нагрузки. 
Это подтверждает, что функциональный анализ должен являться обязатель-
ным этапом при планировании ортопедического лечения пациентов после 
ортодонтической коррекции.

Выводы

1.	 У пациентов после завершённого ортодонтического лечения 
нередко сохраняются остаточные окклюзионные и функциональные 
нарушения, требующие комплексной диагностики и коррекции. 
2. Применение ЭМГ, аксиографии и цифрового анализа окклюзии 
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позволяет объективно определить степень функционального 
дисбаланса и контролировать эффективность ортопедического лечения. 
3. Полученные результаты свидетельствуют, что функционально ориентиро-
ванный подход повышает симметрию мышечной активности, восстанавлива-
ет движение мыщелков и нормализует распределение жевательной нагрузки. 
4. Включение инструментальных методов диагностики в алго-
ритм выбора ортопедической тактики обеспечивает научную обо-
снованность и предсказуемость клинических результатов. 
5. Функционально обоснованные ортопедические решения позволяют повысить 
эффективность и долговечность лечения, минимизировать риск перегрузки зубо-
челюстной системы и улучшить качество жизни пациентов.
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STRATEGIYASINI SHAKLLANTIRISH

Yusupov Saidvali Shukrullayevich,

Alfraganus University, 

Xalqaro turizm menejmenti 

kafedrasi professori v.b., PhD

Annotatsiya: Maqolada to‘qimachilik sanoati korxonalari innovatsion 
strategiyasini shakllantirish tadqiq etilgan. Shuningdek, ishlab chiqarish hajmi 
va mahsulot turlari kabi texnik-iqtisodiy xususiyatlariga ko‘ra sinflarga bo‘lingan 
ishlab chiqarish toifalari, strategiyalarni baholash asosida ularning kombinatsiyasi 
ko‘rinishida shakllantirish mumkinligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Innovatsion strategiyasini shakllantirish, ommaviy ishlab chiqarish, 
seriyali ishlab chiqarish, ishlab chiqarishning tashkiliy turlari, ishlab chiqarish 
turlarining amaliy ahamiyati, yangi mahsulot turini yaratish, tovarni joylashtirish 
omili, ichki va tashqi omillar.

Аннотация: В статье рассматривается формирование инновационной 
стратегии предприятий текстильной промышленности. Обоснована 
возможность формирования совокупности категорий продукции, разделённых 
на классы по технико-экономическим характеристикам, таким как объём 
производства и виды продукции, на основе оценки стратегий.

Ключевые слова: Формирование инновационной стратегии, массовое 
производство, серийное производство, организационные типы производства, 
практическая значимость типов производства, создание нового вида продукции, 
фактор размещения продукции, внутренние и внешние факторы.

Abstract: The article studies the formation of an innovative strategy of textile 
industry enterprises. It also substantiates the possibility of forming a combination of 
production categories, divided into classes according to their technical and economic 
characteristics, such as production volume and product types, based on the assessment 
of strategies.

Keywords: Formation of an innovative strategy, mass production, serial 
production, organizational types of production, practical significance of types of 
production, creation of a new type of product, product placement factor, internal and 
external factors.

Kirish.
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Har qanday sanoat korxonasi, jumladan to‘qimachilik korxonalarining ham ish 
faoliyatiga bir qator omillar o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Shu boisdan ham, to‘qimachilik 
korxonalarining innovatsion strategiyalarini takomillashtirishga qaratilgan 
yondashuvlarimizni shakllantirishda, korxona faoliyatiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni 
hisobga olish, ularni asoslash maqsadga muvofiq hisoblanadi. 

Bizga ma’lumki, korxona faoliyatiga ta’sir ko‘rsatuvchi barcha omillarni 
asoslashda, ichki muhit omillari va tashqi muhit omillariga ajratish mumkin. Iqtisodiy 
adabiyotlarda  juda  ko‘p xorijlik va mahalliy iqtisodchi olimlar tomonidan tashkilotning 
ichki va tashqi muhit omillari o‘rganilgan. 

Shu bilan birga, to‘qimachilik tarmog‘ining tarmoqqa xos xususiyatlarini hisobga 
olgan holda, to‘qimachilik korxonasining faoliyatini tashkil etib, uning samaradorligini 
ta’minlashda, korxonani yagona bir tizim sifatida qarab, uning tarkibiga kiruvchi 
barcha korxona va tashkilotlar o‘rtasida o‘zaro muvofiqlikni ta’minlashga ta’sir 
ko‘rsatuvchi omillarni tadqiq etish hamda korxonalarning innovatsion strategiyasi 
bo‘yicha yondashuvlarni ishlab chiqib, samaradorligini oshirish dolzarb masalalardan 
hisoblanadi [1].

Biz o‘z tadqiqotlarimizni amalga oshirishda, zamonaviy innovatsion 
korxonalarning ichki muhit omillarini ishlab chiqarishning tashkiliy turlari, ishlab 
chiqarilayotgan mahsulotlarning tavsifi, korxonaning tashkiliy tuzilishi hamda uning 
rivojlanish strategiyasiga bo‘lib, tadqiq etishni joiz, deb bildik. 

Tashqi muhit omillariga esa, tashqi muhitning barqarorligi, еtkazib beruvchilar 
bilan o‘rnatilgan aloqalarning barqarorligi, bozor tavsifi hamda barqaror talabning 
mavjudligi kabi omillarni kiritdik.

Ishlab chiqarishning tashkiliy turlarini yakka ishlab chiqarish, seriyali ishlab 
chiqarish va ommaviy ishlab chiqarishni tashkil etishga ajratish mumkin.

T.N.Kashitsina “Ishlab chiqarish turi – ishlab chiqarishning izchilligi, 
muntazamligi, ishlab chiqarish hajmi va mahsulot turlari kabi texnik-iqtisodiy 
xususiyatlariga ko‘ra sinflarga bo‘lingan ishlab chiqarish toifasi [2]: 

1. Ommaviy ishlab chiqarish turi doimiy ishlab chiqarishni va ommaviy ravishda 
doimiy ishlab chiqarishni amalga oshiradi. Uning jarayonlari ish joylarida mutaxassislar 
tomonidan amalga oshiriladi. 

2. Seriya turi katta hajmdagi va tor o‘zgaruvchan assortimentdagi mahsulotlarni 
ishlab chiqaradi, ular ma’lum vaqt oralig‘ida kichik hajmli tovarlar partiyasining 
individualligi bilan ajralib turadi. Ushbu turdagi jarayonlar keng ixtisosliklarga ega 
bo‘lgan mutaxassislar tomonidan amalga oshiriladi. Seriya turi partiyaning qanchalik 
kattaligiga va diapazonning qanchalik kengligiga bog‘liq. Katta hajmdagi turi omma-
viy ishlab chiqariladi, kichik o‘lchamli turi bir marta ishlab chiqariladi va o‘rta turdagi 
– oldingi ikkitasining o‘rtacha ko‘rsatkichi. Seriya turi ko‘plab sohalarda mavjud va 
bozor manfaatlariga qaratilgan. 
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3. Yagona turdagi tovarlarning keng assortimentini ishlab chiqarishga qaratil-
gan, lekin bitta miqdorda. Bunday jarayonlar ishchilarning ixtisoslashuvidan qat’iy na-
zar amalga oshiriladi” – deb fikr yuritgan.

Ishlab chiqarishning tashkiliy turlari deb, korxonada amalga oshiriladigan 
texnologik jarayonning asosiy tashkiliy texnologik belgilari yig‘indisi tushuniladi. 
Ishlab chiqarish turlari ishlab chiqarish operatsiyalarini bajarishda ish joyining 
ixtisoslashganligi, turli operatsiyalarning ishlab chiqarish jarayonidagi bir-biri bilan 
bog‘lanish formalari, ishlab chiqarilayotgan mahsulot turlari va ularning miqdori, 
korxonaning tarkibi va quvvati bilan belgilanadi. 

Ishlab chiqarish turlarining amaliy ahamiyati, ularni qaysi turga kiritish, ish 
joyi, sex, uchastka, umuman ishlab chiqarishni tayyorlash, rejalashtirish, hisob-kitob 
va nazorat qilish, mehnatni va ishlab chiqarishni tashkil etish formalarini belgilash 
imkoniyatini yaratadi. 

Yakka ishlab chiqarish turida bir-biridan farq qiluvchi har xil buyumlar ishlab 
chiqariladi. Bu buyumlarning har biri donalab tayyorlanadi. Bunday korxonalarda 
har bir mahsulotni ishlab chiqarish uchun alohida tayyorgarlik ko‘riladi, ya’ni 
konstruksiyasining qayta ishlash usullari va tartibi ishlab chiqiladi. Texnologik jarayon 
bir maromda bormaydi. Chunki ma’lum mahsulot ishlab chiqarish uchun ish joyi boshqa 
mahsulot ishlab chiqarishga kerak bo‘lmaydi. Bunday holat ish joyini ixtisoslashtirishga 
to‘sqinlik qiladi. Unda ishlayotgan ishchilardan har xil operatsiyalarni bajarish taqozo 
etiladi. Natijada mahsulot ishlab chiqarish xarajatlari yuqori va mehnat unumdorligi 
past darajada bo‘ladi. Aylanma fondlarning aylanishi sekinlashadi.

Seriyalik ishlab chiqarishga ma’lum muddatga ma’lum miqdorda mahsulot 
ishlab chiqaruvchi korxonalar kiradi. Seriya deganda, ma’lum miqdorda belgilangan 
mahsulot turini ishlab chiqarish tushuniladi. Seriyalik ishlab chiqarishda har bir ish 
o‘rinlariga ma’lum operatsiyalarni bajarish biriktiriladi va ular ma’lum muddatda 
qaytarilib turiladi. Ishlab chiqarilayotgan mahsulot miqdori ma’lum turi va vaqtiga 
qarab, kichik seriyalik, o‘rta seriyalik, katta seriyalik bo‘lishi mumkin. Seriyalik ishlab 
chiqarish yakka turdagiga nisbatan yuqori texnika iqtisodiy ko‘rsatkichlariga ega 
bo‘ladi. Ammo seriyali ishlab chiqarishda bir partiyadan ikkinchi partiyaga o‘tishda 
texnologik jarayonni qayta shakllantirish, mashinalarni qayta taxtlash talab etiladi. 
Natijada bunday ishlab chiqarish samaradorlikni pasaytiradi. 

Ommaviy ishlab chiqarishda bir turdagi mahsulot ko‘p miqdorda doimiy uzoq 
vaqt korxona tomonidan ishlab chiqariladi. Ommaviy ishlab chiqarishning asosiy 
belgilaridan biri ish joyining ixtisoslashganligidir. Shu bilan bir qatorda korxonada 
ishlab chiqariladigan mahsulot miqdori ko‘p, bir xil turda bo‘lganligi sababli texnologik 
operatsiyalarning, jarayonlarning qaytarilishi muhim bo‘ladi. Ommaviy ishlab 
chiqarish turiga to‘qimachilik korxonalari kiradi, chunki to‘qimachilik korxonalarida 
ishlab chiqariladigan mahsulotlar bir-biridan juda kam holda farqlanadi – xom ashyo 
sarfi qo‘llanayotgan texnologik jarayon mahsulot tarkibi va h.k. 
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Ommaviy ishlab chiqarish yakka va seriyali ishlab chiqarish turidan doimiy 
ravishda ko‘p miqdorda bir xil turdagi buyumlarni ishlab chiqarish bilan xarakterlanadi. 
Ommaviy ishlab chiqarishda ishlab chiqarish jarayoni tarash, qayta o‘rash, to‘qish, 
bichish, tikish, bo‘yash va pardozlash sexlarida bajariladi. Bu esa eng ilg‘or usullarni 
texnologik jarayonni hamma bosqichlarida ma’lum ish operatsiyasi bajarishga 
ixtisoslashtirish, ishchilar orasida mehnatni ratsional taqsimlash, qo‘l mehnatini 
qisqartirish, og‘ir jismoniy mehnatni еngillashtirish, yangi texnikani, avtomat va yarim 
avtomatlarni qo‘llash, ishlab chiqarishni mexanizatsiyalashtirish va avtomatlashtirish, 
ishlab chiqarish maydonlaridan yaxshiroq foydalanish, barcha resurslardan: xom 
ashyo, materiallar, yoqilg‘i va elektr energiyasidan samarali foydalanishga imkon 
yaratib, sexlar, uchastka va butun korxonaning uzluksiz yuqori sur’at bilan ishlashini 
ta’minlaydi, ishlab chiqarish siklining davom etish vaqtini qisqartiradi, aylanma 
mablag‘larning aylanishini tezlashtiriladi va natijada texnik-iqtisodiy ko‘rsatkichlarni 
yuqori bo‘lishini ta’minlaydi [3]. 

Tashkilotning muhim ichki muhit omillaridan biri ishlab chiqarilayotgan 
mahsulotning tavsifi hisoblanadi. To‘qimachilik korxonalarida ishlab chiqarish 
bosqichlari bo‘yicha paxta tolasi, paxta kalava ipi, xom surp, tayyor to‘qimachilik 
gazlamasi, trikotaj matosi, paypoq mahsulotlari hamda tayyor tikuv-trikotaj mahsulotlari 
ishlab chiqariladi. 

Ishlab chiqarilayotgan mahsulotning tavsifi, uni ishlab chiqarishga ketgan 
xarajatlar, ya’ni mahsulot tannarxining tahliliga asoslanib, baholanadi. Bizga ma’lumki, 
mahsulot ishlab chiqarish tannarxiga ishlab chiqarish tavsifidagi moddiy xarajatlar, 
mehnatga to‘lanadigan haq xarajatlari, yagona ijtimoiy to‘lov xarajatlari, asosiy 
fondlar amortizatsiyasi xarajatlari hamda ishlab chiqarish tavsifidagi boshqa xarajatlar 
kiradi. To‘qimachilik korxonalarida ishlab chiqariladigan mahsulotlar tannarxini tahlil 
qiladigan bo‘lsak, moddiy xarajatlar, xususan xom ashyo va materiallarga ketgan 
xarajatlar ulushi eng katta ekanligini ko‘rishimiz mumkin.

Korxonaning tashkiliy tuzilmasi ichki muhit omillaridan biri hisoblanadi. 
Innovatsion to‘qimachilik korxonalari tarkibiga bir qator tashkiliy tuzilmalar kirishi 
mumkin, xususan fermer xo‘jaliklari, paxta zavodlari, yigirish korxonalari, to‘quv 
korxonalari, trikotaj korxonalari, tikuvchilik korxonalari, dizayn markazlari, tarmoq 
ilmiy tadqiqot institutlari, loyihalash, konstruktorlik byurolari, qurilish korxonalari 
shular qatoridan hisoblanadi.

Innovatsion to‘qimachilik korxonalari faoliyati samarali tashkil etilishi uchun 
ular orasida uzviy integratsion aloqlarni o‘rnatish talab etiladi. Boisi, o‘zgaruvchan 
bozor sharoitida talab va taklif o‘zgarishlarini, bozorlarning holatini, aholining tayyor 
to‘qimachilik mahsulotlariga bo‘lgan xohish va istaklarni hisobga olgan holda, 
xaridorgir mahsulotlarni tabal etilayotgan assortimentlar bo‘yicha, zaruriy hajmda va 
talab etilgan vaqtda еtkazib berish, va bunda korxonaning ishlab chiqarish quvvatlaridan 
to‘liq foydalanishni ta’minlash kerak. 

Innovatsion to‘qimachilik korxonalari tashkiliy tuzilmasini an’anaviy, qat’iy 
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tartib-intizom va nazoratga asoslangan hokimiyatning o‘rnatilishi bilan tavsiflanadigan 
chiziqli-funksional va moslashuvchan, jumladan divizional, loyihaviy yoki matritsali 
tuzilma ko‘rinishida ham bo‘lishi mumkin.

Korxona faoliyatini belgilab beruvchi ichki muhit omillaridan yana biri  
korxonaning strategiyasi hisoblanadi. Bunday strategiyani bizga ma’lum quyidagi 
strategiyalarni baholash asosida ularning kombinatsiyasi ko‘rinishida shakllantirish 
mumkin [4]: 

– yangi mahsulot turini yaratish, yangi bozorlarni egallash yoki mavjud 
bozorlardagi mavqeini mustahkamlash, yiriklashishga asoslangan o‘sish strategiyasi;

– nazoratni kuchaytirish yoki yangi tuzilmalarga egalik qilish orqali firma 
faoliyatini kengaytirishga qaratilgan integratsiyalashgan o‘sish strategiyasi;

	 – korxona mazkur bozorda, mazkur mahsulot turlari bilan tarmoq tavsifiga ega 
bo‘lgan faoliyatini davom ettira olmay qolganida, korxonaning o‘sishiga qaratilgan 
diversifikatsiyalash strategiyasi; 

– korxonaning uzoq muddatli o‘sish davridan keyin, yoki samaradorlikni  
oshirish maqsadida mavjud foydasiz yo‘nalishlaridan voz kechishi bilan tavsiflanadigan 
qisqartirish strategiyasi.

To‘qimachilik korxonalarini innovatsion strategiyasini ishlab chiqishda tashqi 
muhit omillarining ham o‘rni katta. Tashqi muhit omillariga eng avvalo, tashkilot tashqi 
muhitining barqarorligi omilini kiritishimiz mumkin. Mazkur omil yuqori bo‘g‘in 
rahbarlari tomonidan o‘z korxonalari faoliyatini qaysi tarmoq korxonasi ekanligini 
hisobga olgan holda, tashqi muhitga past, o‘rtacha va yuqori barqarorlikka ega bo‘lgan 
boshqa tarmoq korxonalari bilan qiyosiy taqqoslagan holda, ekspert baholash asosida 
tashxislanadi. Mazkur omil tashqi muhitning harakatchanligini, ya’ni tashkilot faoliyat 
yuritayotgan muhit o‘zgarishlari tezligini tavsiflaydi. Tashqi muhit barqarorligini 
yuqori, ya’ni tashqi muhit kam o‘zgaradigan, o‘rtacha barqarorlik – tashqi muhit 
o‘rtacha sur’atlarda o‘zgaradigan, yoki past barqarorlik, ya’ni muhit tez o‘zgaradigan 
turlarga ajratishimiz mumkin.

Yetkazib beruvchilar bilan aloqalarning barqarorligi tashqi muhit omillaridan 
hisoblanadi. Mazkur omil korxona faoliyatiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi, va 
ular bilan birga ishlash faoliyatimizning barqarorlik darajasi bilan tavsiflanib, yuqori, 
o‘rta va past darajada, deb baholanadi.

	 Bozor tavsifi raqobatni baholashga imkoniyat yaratadi. Bozordagi raqobat 
darajasini yuqori darajadagi – monopolistik raqobat, o‘rtacha darajadagi raqobat – 
oligopoliya va raqobatning past darajasi – monopoliyaga ajratishimiz mumkin. Ushbu 
omilni baholash ekspertlar fikri asosida amalga oshiriladi.

Talabning barqarorligi bo‘yicha iste’molchilarni baholash maqsadga muvofiq 
hisoblanadi. Talabning yuqori darajadagi barqarorligi bozorda tovarga talabning deyarli 
o‘zgarmasdan turishi bilan tavsiflanadi. O‘rtacha barqarorlikda iste’molchilarning talabi 
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o‘rtacha sur’atlarda o‘zgaradi, past darajadagi barqarorlikda esa, iste’molchilarning 
talabi doimiy o‘zgarib turadi. To‘qimachilik mahsulotlari bozori iste’molchilarning 
talabining doimiy o‘zgarib turishi bilan, talabning past darajadagi barqarorlikka ega 
ekanligi bilan tavsiflanadi.

Bizga ma’lumki, seriyali va ommaviy ishlab chiqarish tashkil etilganda, 
cheklangan turdagi mahsulotlar ishlab chiqariladi, shu boisdan ham, tashkilotning 
raqobatbardoshligini oshirish uchun yangi turdagi mahsulotlarni yaratib, ishlab 
chiqarishni tashkil etish, assortimentni kengaytirish, eskilarini differensiyalash kerak, 
deb hisoblaymiz. Ayniqsa, to‘qimachilik va tikuv-trikotaj tarmog‘i mahsulotlariga 
bo‘lgan talab o‘zgarishlarini hisobga oladigan bo‘lsak, tarmoq korxonalarida muntazam 
ravishda eski mahsulot turlarini yangilash, zamon talablariga, moda o‘zgarishlariga 
moslashtirish borasida ishlarni amalga oshirish, raqobatbardoshlikni ta’minlashning 
muhim omilidir. 

	 Tarmoq mahsulotlari ham materiallar sarfini, ham mehnat sarfini ko‘p talab 
etgani bois, mahsulotga yangi xossa va xususiyatlarni berish, yangi tur mahsulotlarini 
yaratganda, mahsulot ishlab chiqarish tannarxini pasaytirish maqsadida yangi ishlab 
chiqarish texnologiyalarini qidirish, xom ashyo va materiallarni еtkazib berish shartlari 
bo‘yicha ustunlikka ega yangi hamkorlarni topishga qaratilgan faoliyatni amalga 
oshirish maqsadga muvofiq, deb hisoblaymiz.

Diversiyalangan o‘sish strategiyasi korxonaning mazkur bozorda o‘zining bor 
mahsulotlari bilan rivojlana olmasligini, shu sababdan ham, o‘z bozorida qolish uchun 
yangi mahsulot turlarini yaratishi zarurligini ko‘rsatadi.

Markazlashuvga, yiriklashuvga asoslangan o‘sish strategiyasida mavjud 
mahsulot turlariga yangi xossa va xususiyatlar berib, ularni takomillashtirish orqali, 
differensiyalash va yangilarini yaratishga asoslanadi.

Tashqi muhit nobarqaror bo‘lganida, muntazam ravishda marketing tadqiqotlarini 
o‘tkazish, bozor o‘zgarishlarini hisobga olish va ularga tez moslashish kerak bo‘ladi. 
Shu bilan birga, oligopoliya va monopolistik raqobat sharoitida ham, o‘zgarishlarni 
tadqiq etish, ularni hisobga olgan holda faoliyatni tashkil etish, boshqaruv qarorlarini 
qabul qilish zarur, deb hisoblaymiz.

Yetkazib beruvchilar bilan barqaror bo‘lmagan aloqalar o‘rnatilgan holatlarda, 
ularning faoliyatini kuzatish hamda to‘g‘ri qaror qabul qilish kerak bo‘ladi.

Talab past hamda o‘rtacha barqarorlikka ega bo‘lganda, talab o‘zgarishlarini 
kuzatish hamda yangi tur mahsulotlarini yaratish yoki mavjud mahsulot turlarini 
takomillashtirish orqali unga moslashish, maqsadga muvofiq hisoblanadi.

Bozor, talab va taklif o‘zgarishlariga tez moslashish tamoyilini tahlil qilganda, 
boshqaruv qarorlarini qabul qilish jarayonida, korxona personalining o‘z ustida 
mustaqil ishlashi, o‘zini-o‘zi malakasini oshirish ham ko‘rib chiqilishi kerak. Yangi 
tur mahsulotini yaratishda esa, korxonaning turli tarkibiy tuzilma vakillaridan iborat 
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guruhni shakllantirish maqsadga muvofiq hisoblanadi, xususan bunday guruhlar 
diversifikatsiyalangan bo‘lishi, ularning tarkibi o‘zgarishi kerak. 

To‘qimachilik korxonalarining innovatsion strategiyasini takomillashtirishga 
ta’sir etuvchi omillar orasida ishlab chiqarish hajmi hamda unga bog‘liq bo‘lgan omillar 
alohida o‘rin tutadi. Ishlab chiqarish korxonasi o‘zi ishlab chiqargan mahsulotidan 
ortiq hajmdagi mahsulotni sota olmaydi. 

Sotilayotgan mahsulotlar sifati omili raqobatga asoslangan bozor iqtisodiyoti 
sharoitida alohida ahamiyat kasb etadi, boisi sifatsiz mahsulotni isrof bo‘lgan xom 
ashyo deyishimiz mumkin. Shuning uchun ham, bir xil sharoitlarda iste’molchilar 
sifatliroq mahsulotga ko‘proq ustunlik berib, yuqoriroq baholaydilar. Bundan tashqari, 
sifatli mahsulotlar xaridorning firmaga bo‘lgan ishonchini oshiradi.

Mahsulotning bahosi omili ham iste’molchi uchun juda ahamiyatlidir.  
Mahsulotning bahosi, uni shakllantirish yo‘llari, iste’molchi nuqtai-nazaridan 
mahsulotning bahosi, iste’molchi tovarni zaruriylik darajasiga qarab, qanday 
baholayapti, qanday narxga sotib olishga tayyor, talab va taklif o‘zgarishlari, bularning 
hammasini hisobga olish kerak bo‘ladi.

Korxonaning bozordagi faolligi omilini ham hisobga olish maqsadga 
muvofiqdir. Mahsulot bozorda yaxshi sotilishi uchun potensial iste’molchilar u haqida 
ko‘proq ma’lumotlarga ega bo‘lishlari kerak bo‘ladi. Bu haqida marketing kompleksi 
unsurlaridan biri – “promotion” ham ta’kidlab o‘tadi. Korxona o‘z mahsuloti haqida 
ko‘proq ma’lumotlarni keng auditoriyaga еtkazish uchun  ko‘rgazmalarda, tanlovlarda 
ishtirok etishi, reklama ishlarini amalga oshirishi, ma’lum aksiyalarni tashkil etishi, 
mijozlarni ko‘proq jalb etish va ularning korxona mahsulotiga bo‘lgan ishonchini 
oshirish maqsadida turli marketing tadqiqotlarini o‘tkazishi maqsadga muvofiq 
hisoblanadi.

Sotuvni yo‘lga qo‘yish tizimi ham, to‘qimachilik korxonalarining innovatsion 
strategiyasini takomillashtirishga ta’sir etuvchi omillar hisoblanadi. Xaridorlar bilan  
bevosita ishlaydigan xodimlar faoliyati bilan firmaning sotuv hajmi, ma’lum ma’noda 
bog‘liq bo‘ladi. Ularning xaridorlar bilan muloqat qilish qobiliyati, muomaladagi 
muloyimlik, sotilayotgan tovar haqida to‘liq ma’lumotga ega bo‘lishlik, mahsulotni 
taqdim eta olish qobiliyati, ulardagi ko‘tarinki ruh hamda motivlash, korxonaning 
daromadi ko‘rsatkichiga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi.

	 Korxonaning joylashgan o‘rni, sotuvni amalga oshirish joyi – omillarini 
tadqiq etish ham, samaraga erishishga imkon beruvchi omillardan hisoblanadi. 
Sotuv hajmiga korxonaning joylashgan o‘rni ma’lum ma’noda o‘z ta’sirini o‘tkazadi. 
Xususan, korxona yirik shaharda joylashganmi yoki kichik bir qishloqda, shaharning 
markazida joylashganmi yoki chekkasidami, mazkur omillar korxonaning ish faoliyati 
ko‘rsatkichlariga, uning daromadiga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Mazkur ta’sir doirasi 
korxonaning faoliyati turiga bog‘liq holda, turlicha bo‘ladi.

Tovarni joylashtirish omili – marketing kompleksidagi muhim unsurlardan 
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“place” hisoblanadi. Tovarni taqsimlash tizimi, yoki uning sotilish joyi, tovarni mijozga 
eng kam sarf-xarajatlar bilan еtkazish nuqtai-nazaridan samarali bo‘lishi kerak. Bu 
tizim qanchalik yaxshi ishlab chiqilgan bo‘lsa, u orqali shunchalik ko‘p tovarlarni 
sotishga erishiladi. Tovar maqsadli, ya’ni kerak vaqtda zarur bozorda bo‘lishi kerak.

To‘qimachilik korxonalarini strategik boshqarishda, korxonada qanday turdagi 
mahsulotlar ishlab chiqarilyapti, qanday hajmlarda ishlab chiqarilyapti degan savol bilan 
birga, qanday xarajatlar bilan ishlab chiqarilyapti, degan savol ham muhim ahamiyatga 
ega. Korxona xarajatlari ko‘p jihatdan еtkazib beruvchilarga bog‘liq, shu bilan birga, 
korxona resurslaridan oqilona foydalanish hisobiga mahsulot tannarxini pasaytirish 
ichki imkoniyatlarini ishga solish, o‘z navbatida raqobatbardoshlikni oshiradi. Mazkur 
o‘zgarishlar o‘z navbatida korxonada sotuv darajasiga ta’sir ko‘rsatadi. 

Shuningdek, yondosh tovarlar va xizmatlar, jumladan tovarni еtkazib berish, 
kafolatli xizmat ko‘rsatish, o‘rnatish, sozlash, o‘rash-joylash ishlari kabi bir qator 
yondosh omillar mijozga, o‘z navbatida sotuv darajasiga ham ta’sir ko‘rsatadi.

Korxonada mahsulot assortimentlari nomenklaturasi qanchalik keng bo‘lsa, 
xaridorlar uchun tanlash imkoniyati ham, shunchalik katta bo‘ladi. Tovarlar 
assortimentini kengaytirish, differensiyalash darajasini oshirish korxonada sotilgan 
mahsulot hajmi ortishining muhim omillaridan hisoblanadi. O‘zgaruvchan bozor 
talablari sharoitida assortimentlarning keng bo‘lishi, uni bozor talablariga oson 
moslashuvchan, egiluvchan bo‘lishga imkon yaratadi. Qaysidir bitta assortiment 
tovarlariga talab yo‘qolgan taqdirda ham, boshqa assortiment tovarlari hisobiga sotuv 
hajmining yuqori darajada bo‘lishiga erishiladi.

Mahsulotni sotish kanallari, ham to‘qimachilik korxonalarini strategik 
boshqaruvini takomillashtirishga ta’sir etuvchi omillardan biridir. Sotuvni firma 
do‘konlari orqali tashkil etish yoki vositachilar orqali sotuvni yo‘lga qo‘yish, xususan 
chakana sotuvni yoki ulgurji sotuvni amalga oshirish, qaysi biri samaraliroq ekanligi 
tahlil qilinishi kerak. Mazkur omil mahsulotning narxiga ham, korxonaning sotuv 
hajmiga ham o‘z  ta’sirini ko‘rsatadi.

Ichki muhit omillari o‘z-o‘zidan o‘zgarmasligi, balki korxona rahbariyati 
tomonidan qabul qilinadigan boshqaruv qarorlariga bog‘liq holda amalga oshishi bois, 
ularni monitoring o‘tkazish obyekti sifatida qabul qilish to‘g‘ri bo‘lmaydi. Fikrimizcha, 
korxonaning faoliyatiga bog‘liq bo‘lmagan, nazorat o‘rnatish imkoniyati yo‘q bo‘lgan 
tashqi muhit omillarini ham tadqiq etish kerak, deb hisoblaymiz. 

Eng muhim tashqi muhit omillaridan biri bozorning umumiy dinamikasi omili 
hisoblanadi. Bozor dinamikasi deganda, bozor sig‘imini miqdoriy baholash o‘zgarishi 
tushuniladi. Bozor sig‘imi o‘sishi mumkin, shu bilan birga, qisqarishi ham mumkin.

Sotuvning mavsumiy dinamikasi, ko‘pgina tovarlar mavsumiy hisoblangani 
bois, kalendar yili davomida sotuv hajmi ko‘rsatkichi o‘zgarishiga o‘z ta’sirini 
ko‘rsatadi. Jumladan, to‘qimachilik va tikuv-trikotaj sanoati korxonalari mahsulotlari 
ham mavsumiylik tavsifiga ega.
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	 Korxonaning raqobatchilari to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida 
sotuv hajmiga ta’sir etadi. Bunday ta’sir ijobiy ham, salbiy ham bo‘lishi mumkin. 

Mijozlar ham to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida sotuv hajmiga 
ta’sir etadi. Mazkur ko‘rsatkichga nafaqat, korxonaning umumiy mijozlari soni, balki 
sotuv zanjiri bo‘yicha mijozlar bazasining tarkibi, dillerlar, vositachilar  ham ta’sir 
etadi. Shuni ham hisobga olish zarurki, vaqt o‘tishi bilan mijozlarning fikri o‘zgarishi 
mumkin.

Tabiiy sharoitlar ham to‘qimachilik korxonalarini strategik boshqaruvini 
takomillashtirishga ta’sir etuvchi omillardan hisoblanadi. To‘qimachilik sanoati 
mahsulotlarini ishlab chiqarishda asosan, paxta xom ashyosidan foydalaniladi. Tabiiy 
shart-sharoitlar, jumladan ob-havo o‘zgarishlari ham sotuv hajmiga ta’sir ko‘rsatadi.

 	 Kutilmaganda urushlarning bo‘lishi ham, sotuv hajmiga ta’sir etadi. Ayrim 
tarmoqlarda bunday holat ijobiy ta’sir ko‘rsatsa, boshqa holatlarda esa salbiy ta’sir 
etishi mumkin. Harbiy sektor bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq tarmoqlar ham, urushning 
ta’sirini his etishlari mumkin.

	 Davlat siyosatidagi va qonunchilikdagi o‘zgarishlar, jumladan davlat tomonidan 
pul-kredit, import va fiskal siyosatlarining amalga oshirilishi korxona va korxonalarning 
raqobatbardoshligiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, sotuv hajmiga ta’sir ko‘rsata 
oladigan, davlat boshqa iqtisodiy va siyosiy omillarni o‘zgartirishi mumkin.

Aholining soni va yoshi bo‘yicha tarkibi ham tashqi muhit omillaridan 
hisoblanadi. Bizga ma’lumki, umumiy aholi soniga nisbatan, ularning yoshi bo‘yicha 
tarkibi o‘zgarib turadi. Bu holat esa, ayrim mahsulotlarga nisbatan talabning ortishiga, 
boshqasiga nisbatan esa talabning pasayishiga olib keladi. Bundan tashqari, aholining 
soni bozorning maksimal o‘lchamlariga ham ta’sir ko‘rsatadi.

Agar aholining daromadi darajasi ortsa, u holda uning asosiy, birlamchi 
ehtiyojlarini qondirishdan qolgan qismi ortib qoladi va u birlamchi ehtiyojga ega 
bo‘lmagan tovar va xizmatlar uchun yo‘naltirilishi mumkin.

O‘rnini bosuvchi tovarlar boshqa tovarlarning o‘rniga ishlatilishi mumkin. Shu 
boisdan ham, o‘rnini bosuvchi tovarlar narxining o‘zgarishi korxonaning sotuv hajmiga 
o‘z ta’sirini ko‘rsatadi.

	 Ishlab chiqarish jarayonida xom ashyo va materiallar bilan birga, butlovchi 
materiallardan ham foydalaniladi. Shu boisdan ham, butlovchi materiallar narxining 
o‘zgarishi, o‘z navbatida boshqa tovarlarning sotuv hajmiga ham ta’sir ko‘rsatadi.

	 Agar mijoz o‘zining kelajagiga ishonsa, u ko‘proq iste’mol qilishga moyil 
bo‘ladi. Agar ertangi kuniga ishonmasa, u “qora kunlar” uchun jamg‘arma yig‘ib 
qo‘yishga moyil bo‘ladi va ortiqcha xaridlar qilmaydi. Demak, iste’molchining ertangi 
kunga bo‘lgan ishonchi ham sotuv hajmiga ta’sir etuvchi tashqi omillardan biri ekan.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, hamma tashqi omillar ham, har bir korxonaning 
faoliyatiga ta’sir ko‘rsatavermaydi. Shu boisdan ham, to‘qimachilik korxonalarining 
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innovatsion strategiyasini takomillashtirishga ta’sir etuvchi omillarni tadqiq etishda 
tarmoqning o‘ziga xos jihatlarini hisobga olgan holda, omillarni guruhlarga ajratish, 
ekspert baholash usuliga asoslanib, omillarning ahamiyatlilik darajasini baholash 
maqsadga muvofiq hisoblanadi.
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Аннотация. В данной статье исследованы вопросы роли внедрения 
управленческих нововедений в повышении конкурентоспособности 
предприятий. Актуальность данной статьи обусловлена тем, что в настоящее 
время интеллектуальный потенциал организаций стал определяющим фактором 
их конкурентоспособности. Успех работы организации на внутреннем и 
внешнем рынке в основном зависит от того, насколько умело она использует свой 
интеллектуальный потенциал.
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Annotation. This article contains information about development needs in science, 
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a set of management and related socio-economic relations, which occur during the 
development of intellectual capacity as the main factor of competitiveness.

Keywords. Science, technology, production, enterprise, strategy, efficiency, strategy, 
management, knowledge.

Мировой опыт развития и функционирования стран с рыночной ориентацией 
свидетельствует о значительной роли внедрения в теорию и практику 
хозяйствования новых управленческих решений. Именно этим определяется 
разница в уровнях эффективного хозяйствования этих стран. Несмотря на 
огромное число стран с рыночной ориентацией высокий жизненный уровень 
обеспечивается лишь немногими. При этом национальное богатство этих стран 
составляет, как правило, не материальные природные ресурсы, а интеллектуальный 
потенциал [3].

Современный этап развития науки и техники, производства характеризуется 
тем, что предприятия стремятся увеличивать наукоемкость изделий за счет 
повышения удельного веса технических новшеств, реализуемых в инновациях, 
инновационных технологиях, что позволяет им повышать уровень монополизма 
в данной сфере и диктовать покупателям и конкурентам свою политику. В 
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условиях перехода от экстенсивного к преимущественно интенсивному развитию 
экономики, перехода от затратного к рыночному механизму хозяйствования 
благосостояние общества уже определяется не массой факторов производства 
и не объемом инвестиций, а уровнем интеллектуального потенциала и его 
внедрением, что дает желаемый конечный эффективный результат.  

Актуальность данной статьи обусловлена тем, что в настоящее время 
интеллектуальный потенциал организаций стал определяющим фактором их 
конкурентоспособности. Успех работы организации на внутреннем и внешнем 
рынке в основном зависит от того, насколько умело она использует свой 
интеллектуальный потенциал. 

Интеллектуальный потенциал состоит из человеческого, организационного 
и клиентского потенциала. Человеческий потенциал включает в себя знания, 
практические навыки, творческие способности людей, их моральные ценности, 
культуру труда. В организационный потенциал входит техническое и программное 
обеспечение, оргструктура, патенты, бренды. Клиентский потенциал - это та часть 
интеллектуального потенциала, которая формируется в процессе взаимодействия 
с клиентами (устойчивые связи с клиентами, маркетинговые возможности, 
клиентские базы данных) [4].

Стратегии управления знаниями направлены на то, чтобы создать новую 
стоимость, реализованную в продуктах, людях и в процессах с помощью 
рационального формирования и использования знаний в организациях [4]. 
Основная цель этих стратегий - увеличение эффективности использования 
всех имеющихся ресурсов организации, получение лучших и более быстрых 
инноваций, совершенствование обслуживания клиентов, снижение потерь от 
неиспользуемых интеллектуальных активов. Использование стратегий управления 
знаниями способно повысить эффективность работы коммерческих организаций. 
В современных условиях управление знаниями становится ведущим фактором 
конкурентоспособности организаций, следовательно, экономики страны в целом.

Управление интеллектуальным потенциалом с целью практического 
использования в производстве - это сложный многофакторный процесс. Одной 
из самых трудных задач при этом является организация и управление работ при 
многоэтапности работ инновационного процесса. Наиболее сложным при этом, 
как показывает мировая практика, является ускорение по этапам работ внедрения 
инноваций, управленческих нововведений и всех связанных с ними работ, их 
взаимосвязь с ориентацией на конечные народнохозяйственные результаты.

Совокупность и взаимосвязь работ по технико-экономическому обоснованию 
проектных решений, по стратегическому маркетингу, НИОКР, опытно – 
экспериментальной и организационно – технологической подготовке производства, 
производству и оформлению инноваций, их внедрению в производство и 
распространению в другие сферы, широкому внедрению в отрасли называется 
инновационной деятельностью [4].

Изучение мировых проблем научно-технического, социально – экономического 
развития, свидетельствуют, что это развитие происходит волнообразно, в 
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соответствии с теорией длинных волн Н. Кондратьева, с циклами примерно в 
50 лет. Пятая волна (1985 – 2035 гг.) характеризуется тесным взаимодействием 
стран в области создания новых технологий, контроля качества продукции, 
планирования и управления инновациями [4]. Ориентация на эффективность, 
поиск источников получения дополнительной прибыли требует в свою очередь 
перехода от затратного к эффективному рыночному механизму хозяйствования. 
Этого можно достичь, как показывает опыт передовых стран, за счет более 
полного удовлетворения инновационных потребностей экономики, что в свою 
очередь требует формирования нового рыночного мышления. 

Уровень оценки знаний науки, техники, технологий, игравшие преобладающую 
роль в условиях индустриального развития теперь уступают место новым 
требованиям, в основе которых лежат умения решать информационные задачи, 
т.е. умение использовать возможности по внедрению интеллектуальных ресурсов 
страны [1].  

Складывающиеся новые социально-экономические и производственно-
информационные отношения в экономике в XXI веке на основе широкого 
применения управленческих нововведений будут способствовать, как показывает 
мировой опыт развития, повышению эффективности производства за счет 
достижения новых конкурентных преимуществ, качества продукции. 

Проблемы необходимости эффективного использования интеллектуальных 
ресурсов особенно обострились в связи с Мировым финансово – экономическим 
кризисом, ухудшающейся экологической ситуацией [2].

Совершенствование управления экономикой требует создания качественно 
новой информационной базы, роста интеллектуального потенциала и 
формирования нового рыночно-ориентированного мышления. В соответствии 
с вышеизложенным необходимо развивать предпринимательскую деятельность 
на основе широко внедрения преимущественно интеллектуальных факторов 
производства. 

Таким образом, происходящий во всем мире переход от концепции 
«индустриального общества» к концепции «общества инновационного» 
связан с объективной потребностью, необходимостью перехода от затратных к 
эффективным методам хозяйствования на основе соблюдения экологических, 
природоохранных мер, широкого использования возобновляемых источников 
энергии: солнечной, ветровой, термальный, энергии волн океана и других.
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Annotatsiya: Maqolada to‘qimachilikda innovatsion rivojlanish strategiyasini 
amalga oshirish mexanizmi tadqiq etilgan. Shuningdek, innovatsion faoliyatni rivo-
jlantirish strategiyasini ishlab chiqish va amalga oshirishning konseptual modeli, 
SWOT-tahlilining asosiy omillari va boshqa masalalar o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: Innovatsion tо‘qimachilik korporatsiyalari, innovatsion rivojlanish 
strategiyalari, innovatsiya vazifasini idrok etish, korxonada innovatsion faoliyatni 
boshqarish samaradorligi, ilmiy-tadqiqot va tajriba-konstruktorlik ishlari, xatarlarni 
minimallashtirish choralari, SWOT-tahlili, tizimli, jarayonli va vaziyatli yondashuvlar.

Аннотация: В статье рассматривается механизм реализации стратегии 
инновационного развития текстильной промышленности. Также 
рассматриваются концептуальная модель разработки и реализации 
стратегии развития инновационной деятельности, основные факторы 
SWOT-анализа и другие вопросы.

Ключевые слова: Инновационные текстильные корпорации, стратегии 
инновационного развития, понимание задачи инноваций, эффективность 
управления инновационной деятельностью на предприятии, исследования и 
разработки, меры по минимизации рисков, SWOT-анализ, системный, процесс-
ный и ситуационный подходы.

Abstract: The article studies the mechanism of implementing the innovative de-
velopment strategy in the textile industry. Also, the conceptual model of developing 
and implementing the strategy for developing innovative activities, the main factors of 
SWOT analysis and other issues are studied.

Keywords: Innovative textile corporations, innovative development strategies, per-
ception of the innovation task, the effectiveness of innovative activity management at 
the enterprise, research and development, risk minimization measures, SWOT analysis, 
systematic, process and situational approaches.

Kirish.
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Har bir tadbirkorlik subyektining innovatsion rivojlanish strategiyasini uning o‘ziga 
xos jihatlarini hisobga olgan holda ishlab chiqiladi va shakllantiriladi. Shu bilan birga, 
innovatsion faoliyatni rivojlantirish strategiyasi innovatsion jarayonning sezgirligi, 
oqilonaligi va intensivligini oshirish, mavjud resurslardan samarali foydalanish va 
natijada innovatsiyalar maqsadiga erishishni maqsad qilib qo‘yadi. 

“Innovatsiya vazifasini idrok etish innovatsiyalarni tan olish, ishlab chiqarish tizimi 
ularni amalga oshirishga manfaatdor va tayyor bo‘lganda yoki innovatsiyalarni inkor 
etish, ular korxona manfaatlariga zid bo‘lsa yoki ishlab chiqarish tizimi ularni amalga 
oshirishga tayyor bo‘lmaganda bo‘lishi mumkin”. 

“Korxonada innovatsion faoliyatni boshqarish samaradorligi, katta darajada, ushbu 
faoliyatni boshqarish jarayoni texnologiyasi – ya’ni qo‘yilgan maqsadlarga erishish 
uchun qabul qilinadigan va amalga oshiriladigan qarorlar ketma-ketligiga bog‘liqdir. 
Shu bilan birga, odatda, boshqaruv ishlarining shiddati turli bosqichlarda bir xil 
bo‘lmaydi”.

“Sanoat korxonalarida innovatsiyalarni joriy etish tobora ko‘proq ular tomonidan 
ishlab chiqarilayotgan mahsulotlarning raqobatbardoshligini oshirish, yuqori 
rivojlanish sur’atlari va daromaddorlik darajasini saqlab qolishning yagona usuli 
sifatida qaralmoqda.”

To‘qimachilik sanoati ishlab chiqarishining tahlil qilingan statistik ma’lumotlariga 
ko‘ra, O‘zbekiston to‘qimachilik sanoatining raqobat kurashidagi zaif tomonlari 
to‘quvchilik mashinalarining eskirganligi, malakali muhandis-texnik kadrlarning 
еtishmasligi, to‘qimachilik ishlab chiqarishining ixtisoslashuv darajasining pastligi, 
tikuvchilik va trikotaj mahsulotlari ishlab chiqarishga yo‘naltirilgan mahalliy gazlama 
ishlab chiqarishning rivojlanmaganligidir. 

“Qator hududlarda tola rivojlanishining past darajasi, shuningdek, xalqaro 
standartlarga muvofiq sifat menejmentini joriy etgan korxonalar soni aniqlandi. 
Respublikaning noxom ashyo tovarlari raqobatbardoshligi yuqori darajada emasligi 
haqidagi fikr bir qator tashkiliy-iqtisodiy masalalarni hal etish orqali amalga 
oshirilmoqda”.

“O‘zbekiston to‘qimachilik sektoriga xos xususiyat – bu sohaga xom ashyoning 
birinchi bosqichdagi qayta ishlash jarayonlarining ustunlik qilishi va xom ashyoni 
chuqur qayta ishlash darajasining pastligidir. Xom ashyoni chuqur qayta ishlash 
iqtisodiy jihatdan manfaatli bo‘lishiga va O‘zbekiston dunyoda paxta tolasi ishlab 
chiqarish bo‘yicha oltinchi, uni eksport qilish bo‘yicha uchinchi o‘rinni egallashiga 
qaramay, mamlakatda ishlab chiqarilayotgan umumiy paxta tolasining faqat 65 %gina 
ichki bozorda qayta ishlanadi. Bu esa sohani rivojlantirish uchun ulkan salohiyat 
mavjudligini ko‘rsatadi.

Asosiy qism.

O‘zbekistonning jahon paxta ishlab chiqarishdagi ulushi 4 %ni tashkil etsada, uning 
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jahondagi paxta ipak ishlab chiqarishdagi ulushi 1 %dan ham kam. Matolar, to‘qimalar, 
tayyor trikotaj va tikish mahsulotlari ishlab chiqarishdagi ulush ham juda kam, chunki 
ishlab chiqarilayotgan ipakning faqat 50 %igina ichki ehtiyoj uchun qayta ishlanadi. 
Bu holat to‘qimachilik sanoatida texnologik siklni takomillashtirish masalasini kun 
tartibiga olib chiqadi.

Tadqiqot jarayonida aniqlanganidek, korxonaning innovatsion rivojlanishini bosh-
qarish – bu obyektiv, maqsadli, dinamik va muvozanatli jarayon bo‘lib, u tashkilot, 
iqtisodiy va ishlab chiqarish rivojlanishining innovatsion yo‘nalishlarining sifat ji-
hatidan yangi sinergetik holatga erishishga yo‘naltirilgan. Ushbu yo‘nalishlarni amal-
ga oshirish uchun mos kompleks mexanizm orqali amalga oshirilishi kerak.

Innovatsion faoliyatni rivojlantirish strategiyasini ishlab chiqish va amalga oshirish 
jarayoni izchil, shuning uchun ham ushbu jarayonning barcha asosiy bosqichlarini aks 
ettiruvchi algoritmni shakllantirish zarur. Soha, ishlab chiqarish hajmi va korporativ 
boshqaruv tizimiga qarab, amalga oshiriladigan vazifalar va ularning mazmuni farq 
qilishi mumkin.

Strategiyani shakllantirish korxonaning mavjud moddiy va nomoddiy resurslariga 
bog‘liq bo‘lgan innovatsion rivojlanish yo‘nalishini ishlab chiqishni o‘z ichiga oladi, 
korxonaning raqobatbardosh profilini baholashni, tashqi va ichki muhitning ta’sir 
omillarini hisobga oladi.

Innovatsion rivojlanish maqsadini aniqlashda “korxonaning innovatsion maqsadi qilib, 
diversifikatsiyalash, bozor salmog‘ini oshirish, raqobatbardoshlikni oshirish, tannarxni 
pasaytirish va resurslarni iqtisod qilish, korxonaning to‘lovga qodirligini, moliyaviy 
jihatdan barqarorligini hamda boshqaruv tizimi samaradorligini oshirish” olinishi mumkin 

. Maqsadlar daraxtini qurishda ekspert baholash usulidan foydalanish maqsadga 
muvofiq hisoblanadi (1-rasm).

Strategiyani shakllantirish korxonaning mavjud moddiy va nomoddiy resurslariga 
bog‘liq bo‘lgan innovatsion rivojlanish yo‘nalishini ishlab chiqishni, korxonaning 
raqobatbardosh profilini baholashni, tashqi va ichki muhitning ta’sir omillarini hisobga 
oladi.

Innovatsion faoliyatni rivojlantirish strategiyasini shakllantirish uchun tashkilotning 
missiyasi va qarashlarini aks ettiruvchi, iqtisodiy, boshqaruv va ijtimoiy falsafani 
o‘z ichiga olgan korxonaning innovatsion faoliyati maqsadlarini aniqlash muhim 
ahamiyatga ega bo‘lib, tashkilotning samaradorligiga ta’sir qiladi. Innovatsion 
faoliyatni rivojlantirishning asosiy maqsadlari aniqlangandan keyingina, ularni amalga 
oshirish yo‘llarini izlashga kirishish tavsiya etiladi. Qoida tariqasida, innovatsion 
faoliyat bilan shug‘ullanadigan korxonaning iqtisodiy maqsadi daromadning o‘sishini 
olish va oshirish, innovatsion rivojlanish usuliga o‘tish asosida barcha boshqaruv quyi 
tizimlarining samaradorligini oshirishdir.

Fikrimizcha, korxonaning innovatsion faoliyatini rivojlantirish strategiyasini 
shakllantirish uchun, dastlab tashkilotga atrof-muhit omillarining ta’sirini tahlil qilish 
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kerak. Atrof-muhit omillarining ta’sirini baholash tashkilotning raqobatbardosh profilini 
o‘rganish, uning bozordagi o‘rnini aniqlash, xavf va potensial tahdidlarni baholash, 
shuningdek, tashkilotning kuchli tomonlari va imkoniyatlarini aniqlash, moliyaviy 
holatini tahlil qilish va hokazolardan iborat.

1-rasm. Innovatsion faoliyatni rivojlantirish strategiyasini ishlab chiqish va 
amalga oshirishning konseptual modeli1

Tashqi muhitni tahlil qilish va baholashda korxonaning makro va mikro muhitidagi 
faoliyati unga eng ko‘p ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni SWOT-tahlildan foydalangan holda 
amalga oshiriladi. Mazkur bosqich mahsulotning hayotiy sikli bosqichlarini ham o‘z 
ichiga olib, kelajakda bozordagi mavqeining yomonlashuvini oldini olish maqsadida, 
yangi takomillashgan mahsulot turlarini yaratish uchun qo‘yilmalarning zarurligini 
baholashga imkon beradi. Biznesning mavjud mavqeini aniqlash, shuningdek 
rivojlanishning bo‘lishi mumkin bo‘lgan yo‘nalishlarini ishlab chiqishda portfel tahlili 
modelidan foydalanish mumkin.               

Innovatsion rivojlanish strategiyasini ishlab chiqish jarayonining keyingi vazifasi 
hozirgi vaqtdagi innovatsion rivojlanish holatining tahlili bo‘lib, mazkur bosqichda 
innovatsion faollikning muhim ko‘rsatkichlari holatini aniqlash zarur:

− tovar mahsuloti hajmida ilmiy-tadqiqot va tajriba-konstruktorlik ishlari va 
innovatsion texnologiyalarga ketgan xarajatlarning salmog‘i;

− asosiy kapitalga kiritilgan investitsiyalar hajmida ishlab chiqarishni 
modernizatsiyalash bilan bog‘liq mashina va dastgohlarga ketgan xarajatlarning 
salmog‘i;
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− ilmiy-tadqiqot va tajriba-konstruktorlik ishlaridan hamda texnologik 
innovatsiyalardan olingan daromadning korxona umumiy daromadidagi salmog‘i;

− innovatsiyalarga kiritilgan xarajatlar rentabelligi va ularning oqlanish muddati.

Korxona innovatsion faoliyatini rivojlantirish strategiyasini shakllantirish mazkur 
bosqichining maqsadi – korxona innovatsion faoliyatining asosiy ko‘rsatkichlarini 
aniqlashdan iborat bo‘lib, innovatsion jarayonning intensivligi va oqilonaligini, 
tashkilotning innovatsiyalarga moyilligini, resurslardan foydalanish samaradorligini 
va innovatsion natijalarga erishishni aks ettiruvchi bloklardagi ko‘rsatkichlarni tahlil 
qilishni o‘z ichiga oladi. Innovatsion faoliyatni baholash tashkiliy-boshqaruv, resurs, 
jarayon va natija bloklari bo‘yicha amalga oshiriladi.

Keyingi asosiy vazifa innovatsion rivojlanish senariylarini ishlab chiqish va 
rivojlanishning ustuvor yo‘nalishlarini baholash bosqichi hisoblanib, mazkur bosqichda 
ekspert baholashlar usulidan foydalanish, jumladan ko‘p sonli me’zonlar bo‘yicha 
muqobil variantni tanlashga asoslanadi. 

“Innovatsion rivojlanish strategiyasini resurs bilan ta’minlash tizimini shakllantirish 
vazifasini, innovatsion strategiyani amalga oshirishda korxonaning moliyaviy va 
boshqa ehtiyojlarini qoplash manbalarini aniqlash ko‘zda tutiladi”2.

Korxonaning innovatsion rivojlanish strategiyasini baholash innovatsion rivojlanish 
strategiyasini ishlab chiqish jarayonining yakuniy bosqichi hisoblanadi. Innovatsion 
faoliyat samaradorligini baholashda ilmiy taraqqiyotni qabul qila olishlik, korxonaning 
innovatsion intilishlarini bozorning qabul qila olishi,  moliyaviy samaradorlik kabi 
ko‘rsatkichlar tizimidan foydalanish maqsadga muvofiq hisoblanadi.

Korxonaning innovatsion faolligi darajasini yaxlit baholash natijalariga asoslangan 
holda, tashkilotning innovatsion faoliyatini rivojlantirish strategiyasining asosiy 
yo‘nalishlari tanlanadi.

Bunda, korxonalarning amaliy innovatsion faoliyatida uchramaydigan innovatsion 
faoliyatni rivojlantirish uchun mos strategiyalarni aks ettiriladi. Xatarlarni boshqarishning 
innovatsion samarali usullarini ishlab chiqish strategiyasini shakllantirish uchun 
ularning paydo bo‘lishining manbasini va mumkin bo‘lgan sabablarini bilish kerak.

Xatarlarni minimallashtirish choralarini ko‘rish uchun xavflarni tasniflash kerak. 
Tashkilot faoliyati jarayonida yuzaga keladigan deyarli barcha xavflarni quyidagi 
belgilarga ko‘ra tasniflash mumkin:

− faoliyat yo‘nalishi bo‘yicha tadqiqot, tajriba ishlarini, ishlab chiqarishni amalga 
oshirishdagi xatarlar; 

− mumkin bo‘lgan xavf darajasiga ko‘ra bardoshli, tanqidiy, halokatli xatarlar;

− amalga oshirilayotgan faoliyat turi bo‘yicha moliyaviy, axborot, texnik, ekologik, 
ishlab chiqarish xatarlari;

− tavakkalchilik darajasiga qarab past, o‘rta, yuqori darajadagi xatarlar. 
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Innovatsion faoliyatdan kelib chiqadigan xatarlarni tahlil qilish va baholashda 
statistik usullar, moliyaviy tahlil usullari, analogiya usuli, risklarni simulyatsiya qilish 
usuli, multiplikativ usul hamda reyting usullaridan foydalanish mumkin.

Innovatsion strategiyani baholash natijalariga ko‘ra, rahbariyat maqsadli 
ko‘rsatkichlarni, shuningdek rivojlanish maqsadlariga ham tuzatishlar kiritish haqida 
qaror qabul qilishi mumkin.

Strategiyalarni shakllantirishga yondashuvlar sohasidagi еtakchilar orasida 
strategiyalarni ishlab chiqish uchun asosiy talablarni tizimlashtirgan va shakllantirgan 
K.Endryu, G.Xamel va M.Porterni ajratib ko‘rsatish mumkin3.

K.Endryu tashkilotning mavjud imkoniyatlari va uning bozor imkoniyatlari 
o‘rtasidagi muvofiqlikka asoslangan, shuningdek, mavjud xavf darajasini hisobga 
olgan holda, strategiyani taklif qildi.

M.Porter tashkilot strategiyasini uning raqobatdosh pozitsiyasidan kelib chiqqan 
holda, ishlab chiqish yondashuvini ishlab chiqdi va G.Xamel asosiy kompetensiyalar 
konsepsiyasining muallifi bo‘ldi. Bizning fikrimizcha, SWOT-tahlili tashqi muhitni 
tahlil qilish va korxonaning raqobatbardosh profilini tuzish uchun eng qulay va 
informatsion hisoblanadi.

SWOT-tahlili − strategik rejalashtirish usuli hisoblanib, uning ajralib turadigan 
xususiyati tashqi va ichki muhit omillarining ta’sirini hisobga olish bo‘lib, ular o‘z 
navbatida to‘rt guruhga bo‘linadi, ya’ni zaif va kuchli tomonlar, imkoniyatlar va 
tahdidlar. Har bir guruh uchun omillarning umumiy xulosasi                  1-jadvalda 
keltirilgan.

Shunday qilib, SWOT-tahlili korxonaning iqtisodiy samaradorligining asosiy 
ko‘rsatkichlarini yoki uning yo‘qligi sabablari ko‘rsatkichlarini shakllantirishga imkon 
beradi, raqobatchilar bilan taqqoslaganda tashkilotning raqobatdosh ustunliklarini 
aniqlaydi, omillarni tahlil qilish asosida korxona mavqeini yaxshilash bo‘yicha 
faoliyatning asosiy yo‘nalishlarini yoritib beradi.

Fikrimizcha, SWOT-tahlil ma’lumotlari korxonaning raqobatbardosh profilini to‘liq 
aks ettirish va innovatsion faoliyatni rivojlantirish maqsadlarini aniqlash imkonini 
beradi.

                                                                                                           1-jadval

                                    SWOT-tahlilining asosiy omillari4

Ichki omillar
Kuchli tomonlar (Strengths) Kuchsiz tomonlar (Weaknesses)

1. Muayyan vakolatlarning mavjudligi 1. Muayyan vakolatning yo‘qligi

3	 Фетисова А.В. Инструменты формирования стратегии организaции. Журнал. Аграр-
ное образование и наука.  2017. №3. https://cyberleninka.ru/article/n/instrumenty-formirovaniya-
strategii-organizatsii/viewer
4	 Muallif ishlanmasi.
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2. Barqaror moliyaviy manbalar 2. Rivojlanish uchun moliyaning erishib 
bo‘lmasligi

3. Bozorda еtakchi o‘rin 3. Bozordagi beqaror holat
4. Raqobat ustunliklarining mavjudligi 4. Raqobat ustunligining yo‘qligi
5. Ishlab chiqarishni boshqarish va mahsulot 
sotishning iqtisodiy usullaridan foydalanish

5. Mahsulot tannarxini tartibga solish usullari-
ga e’tibor bermaslik, xarajatlarni boshqarishni 
tushunmaslik

6. Shaxsiy intellektual ishlanmalari, 
texnologiyalari

6. Asosiy vositalarning yuqori eskirishi

7. Yetkazib beruvchilar va pudratchilar bilan 
yaxshi yo‘lga qo‘yilgan munosabatlar

7. Yetkazib beruvchilar va pudratchilar bilan 
noaniq, beqaror munosabatlar

8. Xaridorlarning ehtiyojlari haqida tushuncha-
ga ega bo‘lish

8. Iste’molchi ma’lumotlarini tahlil qilishning 
yo‘qligi

9. Samarali rivojlanish strategiyasidan 
foydalanish

9. Aniq belgilangan strategiyaning yo‘qligi 
yoki uni amalga oshirish bo‘yicha bosqichlarni 
amalga oshirishdagi tartibsizlik

10. Samarali boshqaruv 10. Boshqaruvda moslashuvchanlikning 
yo‘qligi

11. Innovatsion texnologiyalar, mahsulotlar 
yoki xizmatlarni ishlab chiqish

11. Innovatsion rivojlanishga e’tiborning 
еtishmasligi

12. Samarali marketing siyosati 12. Samarasiz marketing siyosati
Tashqi omillar

Imkoniyatlar (Opportunities) Tahdidlar (Threats)
1. Yangi bozorlarni ochish imkoniyati 1. Iste’molchi didining o‘zgarishi, salbiy de-

mografik o‘zgarishlar tufayli bozor ulushini 
yo‘qotish

2. Qonunchilikni targ‘ib qilish 2. Qonunchilik talablarini qattiqlashtirish
3. Mahsulot assortimentini kengaytirish 3. O‘rnini bosuvchi mahsulotlarning paydo 

bo‘lishi
4. Taklif etilayotgan tovar va xizmatlar seg-
mentida zaif raqobat

4. Taklif etilayotgan tovar va xizmatlar bozori-
da yangi ishtirokchilarning paydo bo‘lishi

5. Hamkorlikni kengaytirish imkoniyati 5. Muhim biznes sherigini yo‘qotish
6. Resurslarning mavjudligi 6. Resurslarga kirishning yo‘qligi yoki qat-

tiqlashishi
7. Tashqi bozorga chiqishda savdo to‘siqlarini 
kamaytirish siyosati

7. Xorijiy raqobatchilar bozoriga xaridorlar 
uchun qulayroq takliflar bilan kirish

8. Barqaror iqtisodiy vaziyat 8. Iqtisodiy vaziyatning beqarorligi

Korxonaning innovatsion faolligini oshirish uchun uni boshqarish bo‘yicha umumiy 
sayi-harakatlar bilan birlashtirilgan maqsadli harakatlarni amalga oshirish kerak. 
Bunda asosiy maqsad – tashkilotning imkoniyatlaridan foydalanishning sezgirligini, 
samaradorligini oshirish, innovatsion jarayonning intensivligi va oqilonaligini 
ta’minlash va innovatsion maqsadga erishishdan iborat bo‘ladi.

Boshqaruvga yondashuvlar rivojlanishining hozirgi bosqichida tashkilotni 
boshqarishning uchta nazariyasi ma’lum: tizimli, jarayonli va vaziyatli yondashuvlar. 

Jarayonli yondashuvning asosiy mohiyati boshqaruv funksiyalari va iqtisodiy 
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faoliyat jarayonida tashkilot tomonidan amalga oshiriladigan xarajatlar o‘rtasidagi 
o‘zaro bog‘liqlik va munosabatlarni topishdir. Tashkilotni boshqarish − bu boshqaruv 
funksiyalari, ular o‘z navbatida boshqaruv qarorlarini qabul qilish jarayonini amalga 
oshirishning ma’lum bir ketma-ket algoritmini ifodalaydigan ketma-ket va uzluksiz 
harakatlar jarayonidir. 

Tizimli yondashuv tashkilotni ochiq tizim sifatida ko‘rib chiqish g‘oyasiga 
asoslanadi, bu esa o‘z navbatida boshqa bir-biriga bog‘langan quyi tizimlardan iborat. 
Tizim deganda bir-biriga ma’lum darajada bog‘liq bo‘lgan va butun tizim holatiga 
ijobiy yoki salbiy ta’sir ko‘rsatadigan elementlar majmuasi tushuniladi.

Tashkilot atrof-muhit bilan chambarchas bog‘liq va uning ta’siriga ta’sir qiladi, 
tizimli yondashuv tizimni yanada samarali boshqarish uchun tashqi va ichki muhitning 
ayrim omillarining tashkilotda sodir bo‘layotgan jarayonlarga ta’sir darajasini topish 
va aniqlash imkonini beradi.

Vaziyatli yondashuvning paydo bo‘lishi maqsadlarga erishishda samaraliroq natijaga 
erishish uchun qo‘llaniladigan boshqaruv usullarining mavjud vaziyatga bog‘liqligini 
topish zarurati kabi bir qator sabablarga ko‘ra yuzaga keldi.

Korxonaning tashkiliy tuzilmasi murakkabligini hisobga olib, innovatsiyalarni 
boshqarishni tashkil etishda tizimli va jarayonli yondashuvlarni eng maqbul, deb 
hisoblaymiz. Boshqaruv qarorlarini qabul qilish va korxonaning innovatsion faoliyatini 
boshqarish mexanizmini shakllantirish muayyan vositalarni ishlab chiqishni talab 
qiladigan murakkab qo‘shimcha vazifadir.

Shuni ta’kidlash kerakki, korxona rahbariyati tomonidan qabul qilinadigan 
boshqaruv qarorlarining murakkablik darajasi yuqori, chunki:

− innovatsion korxonaning rivojlanishi va faoliyati bir tekis bo‘lmagan o‘zgarishlar 
sharoitida amalga oshiriladi hamda innovatsion faoliyatni rejalashtirish va prognozlash 
bilan bog‘liq mavjud muammolar orqali to‘sqinlik qiladi;

	 − innovatsion korxona vakili bo‘lgan bozor, iqtisodiy nobarqarorlik sharoitida 
faoliyatni amalga oshirish qoidalarini belgilaydi va iste’molchilarning xatti-harakatlari 
tendensiyalarining tez-tez o‘zgarishi bilan tavsiflanadi.

Xulosa va takliflar.

Boshqaruv jarayonida yuzaga keladigan va ularni hal qilishning yagona ma’noli 
usuliga ega bo‘lmagan muammolarning paydo bo‘lishi munosabati bilan, ularni bartaraf 
etish mexanizmini ishlab chiqish zaruriyati yuzaga keladi. 

Biz o‘z tadqiqot ishimizda “Boshqaruv mexanizmi”ga iqtisodchi olimlar tomonidan 
berilgan ta’riflarni tadqiq etishni joiz, deb bildik.

Xorijlik iqtisodchi olimlardan Dj.K.Lafta fikriga ko‘ra, “Boshqaruv mexanizmi 
deganda, tashkilotni boshqarish uchun foydalaniladigan ma’lum ta’sir vositalari yoki 
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dastaklar majmui”5 tushuniladi.

Rossiyalik iqtisodchi olimlardan M.I.Samogorodskaya esa, “Boshqarish mexanizmi 
boshqaruv tizimining elementi bo‘lib, samaradorlik natijalariga erishishni belgilovchi 
omillarga ta’sir qilish faoliyatidir”6 deb ta’rif bergan.

R.G.Mannapov va L.G.Axtarievalar fikricha esa, “Boshqaruv mexanizmi to‘g‘ridan-
to‘g‘ri va bilvosita ta’sir ko‘rsatadigan boshqaruv vositalarining ma’lum majmui bo‘lib, 
ularning ta’siri ostida iqtisodiy jarayonlarning samaradorligi ortadi”7.

L.V.Novokshonova va Y.V.Trifonovlar “Boshqarish mexanizmi harakatlantiruvchi 
kuch bo‘lib, u orqali nazorat subyekti nazorat obyektiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi”8, − 
degan fikrni ilgari suradilar.

V.M.Mishin fikricha esa, “Boshqarish mexanizmi deganda, maqsadga erishish 
uchun tizim elementlarining muvofiqlashtirilgan, o‘zaro bog‘langan o‘zaro ta’siriga 
yordam beradigan tashkiliy va iqtisodiy boshqaruv usullari to‘plami tushuniladi”9.

Bizning fikrimizcha esa, “Boshqaruv mexanizmi” deganda biror-bir maqsadga 
erishish uchun insonlarga ta’sir ko‘rsatadigan usullar majmui, ishlab chiqarish 
jarayonlarini nazorat qilish uchun mo‘ljallangan qurilmalar tushuniladi. Demak, 
boshqaruv mexanizmi maqsadlarga erishishda tashkilotning samarali o‘zaro ta’siri va 
ishlashini ta’minlash uchun zarur chora-tadbirlar tizimini ishlab chiqish va amalga 
oshirishga qaratilgan. Boshqaruvning iqtisodiy hamda tashkiliy va institutsional 
mexanizmlarini farqlashimiz mumkin.
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Аннотация

Мазкур мақолада Ўзбекистонда ёшлар ижтимоий фаоллигини ошириш, 
мамлакатдаги ижтимоий-иқтисодий жараёнлардаги фаол иштирокини 
оширишнинг муҳим омили сифатида таълим тизимини ислоҳотини амалий 
аҳамияти тарихий мисоллар асосида таҳлил қилиниб, республика раҳбарияти 
томонидан амалга оширилган ислоҳотларнинг ижобий натижалари архив 
материаллари ёрдамида намоён этилади.

Аннотация

В данной статье анализируется практическое значение реформ в системе 
образования Узбекистана как ключевого фактора повышения социальной 
активности молодежи и их активного участия в социально-экономических 
процессах страны. Позитивные результаты реформ, реализованных руководством 
республики, демонстрируются на основе архивных материалов и исторических 
примеров.

Abstract 

This article examines the practical significance of educational system reforms in 
Uzbekistan as a critical factor in enhancing youth social engagement and their active 
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participation in the country’s socio-economic processes. The positive outcomes of 
the reforms implemented by the republic’s leadership are illustrated through archival 
materials and historical examples.

Калит сўзлар: таълим тизими, аҳлоқий малака, ёшлар бандлиги, вояга 
етмаганлар, касб ҳунар, олий таълим.

Ключевые слова: система образования, моральные компетенции, 
занятость молодежи, несовершеннолетние, профессиональные навыки, высшее 
образование.

Key words: education system, moral competencies, youth employment, minors, 
professional skills, higher education.

Кириш

Ўтган асрнинг 90-йилларида Ўзбекистон халқи бошқа постсовет давлатлари 
аҳолиси қаторида ўзига хос ижтимоий-сиёсий ва иқтисодий ўзгаришларни бошдан 
кечирди. Тарихий шарт-шароитлар ёшлар масаласини ислоҳотларнинг устувор 
йўналиши сифатида гавдаланишига сабаб бўлса-да, мавжуд иқтисодий ва сиёсий 
вазият ушбу соҳага етарлича куч ва имкониятларни сафарбар этиш имкониятини 
яратмади. Лекин, шунга қарамасдан, ёшлар ижтимоий фаоллигини оширишда 
давр талаблари ва белгиланган сиёсий, ижтимоий ва иқтисодий мақсадларга 
эришиш учун йўналтирилган тартибда ривожланишлари учун шарт-шароитлар 
яратилишига кўп эътибор қаратилди.

Дастлаб, совет жамияти парчалангандан сўнг Ўзбекистонда янгича 
фуқаролик демократик жамият асосларини яратиш йўлидан бориб, жамиятда 
ёшлар ижтимоий фаоллигини оширишга қаратилган ижтимоий-сиёсий 
институтлар фаолиятини йўлга қўйишга қаратилган ҳуқуқий ва меъёрий асослар 
яратилди. Мустақил тараққиётнинг дастлабки йилларида яратилган ҳуқуқий-
меъёрий асослар тезликда такомиллашган ва соҳанинг барча жиҳатларини 
ўзида мужассам этган механизмни яратиш учун етарли бўлмаса-да, кўзланган 
мақсадларнинг асосий ғояларини ўзида акс эттирган таянч пойдеворни яратишга 
хизмат қилди. Хусусан, ёшларнинг жамиятдаги ўрни ва давлат ривожида ролини 
аниқлаш ҳуқуқий жиғатдан белгиланди. Иккинчидан, ёшлар ташкилотлари ва 
уларнинг фаолият юритишлари учун зарур бўлган давлат ва нодавлат ташкилотлар 
тузилиши ёки унинг учун шароит яратилиши, давлат томонидан ёшлар ҳуқуқ 
ва манфаатларини кафолатлари белгиланиши, ёшлар ижтимоий фаоллигини 
ошириш борасида ташкилатлараро, давлат ва нодавлат ташкилотлар ўртасидаги 
муносабатларни тартибга солувчи, уларнинг ваколатлари ва мажбуриятларининг 
умумий ва базавий меъёрларини белгилаб берилиши муҳим қадам бўлди. 
Айниқса, ушбу муносабатлар тизимини ва яҳлит механизмни шаклланишида 
ғоявий жиҳатларнинг аниқ белгиланиши дастлабки йиллардаги ислоҳотларнинг 
ҳал қилувчи ва аҳамиятли хусусиятини ўзида акс эттирди. 

Асосий қисм
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Бундан келиб чиққан ҳолда, 1990 йилларнинг ўрталаридан бошлаб, ёшлар 
ижтимоий фаоллигини ошириш мақсадида давлат ташаббуслари ва ҳуқуқий 
меъёрларнинг такомиллаштирилиши истиқлол даврида вужудга келтирилган 
механизмларни такомиллашуви, яҳлит тизим сифатида фаолият юритишлари 
учун зарурий бўлган меъёрий ва институционал инструментларни яратилиши 
ҳамда ишга туширилиши бўлди.

Дастлабки энг зарур соҳа бўлган таълим – мамлакат ижтимоий-иқтисодий, 
сиёсий, ғоявий, маданий ҳаётининг муҳим тармоғи деб белгиланди. Шунинг 
учун ҳам 1992 йилги Қонуннинг асосий вазифаларидан бири собиқ иттифоқ 
мафкурасидан ҳалос бўлиш ва унинг ўрнини янги дунёқараш билан тўлдириш 
ҳамда жаҳон андозаларига асосланган таълим тизимини яратишдан иборат эди1. 

Истиқлолнинг дастлабки йилларида ёшлар ижтимоий ҳаётида бир қатор 
ижобий тенденциялар кузатилди. Эндиликда эскича фикрлаш ва фаолият олиб 
бориш юкидан холи бўлган янгича дунёқарашга эга ёшлар вояга етди, таълим 
тизимининг барча босқичларида ёшларга билим беришнинг, маънавий, ахлоқий 
ва касб малакаси бўйича тарбиялашнинг мутлақо янги тизими жорий этила 
бошланди, мамлакат ижтимоий-сиёсий ҳаётида янгича фуқаролик жамияти 
ва демократия институтлари фаолияти, ёшларнинг иш билан бандлиги ва 
улар меҳнатидан унумли фойдаланиш масаласи, кичик бизнес ва хусусий 
тадбиркорликни ривожлантириш натижасида ёшларга янги иш ўринларини 
ташкил этишда самарали механизмлар ишга туширилди. 

Муҳокама

Ўзбекистонда ёшлар ижтимоий фаоллигини оширишда таълим олиш 
имконияти юқори савияда ташкил этилганлиги омили устуворлик аҳамиятга 
эга бўлиб қолаверди. Ёшларга касб ўргатиш, замонавий касб малакаларини 
эгаллашлари учун шароит яратилганлиги уларни ижтимоий фаоллигини ошиб 
боришида муҳим омил бўлди. 

Мактаб таълимини ривожига аҳоли сони ўсиши динамикаси билан мос 
тарзда ривожланди. 1990 йилда дарсликлар таъминоти 55,4 фоиз бўлган бўлса 
2011 йилда 100 фоизга кўтарилди. Бироқ, замонавий компьютер ўқув хоналари 
билан таъминлаш 76 фоиз, замонавий лаборатория жиҳозлари билан таъминлан-
ганлик 81,2 фоиз бўлиб2, бу кўрсатгичлар 2011 йил учун паст кўрсаткич эди. 

Республика ҳудудлари бўйлаб мактабларга, ўқитувчи-мураббийларга 
моддий ва маънавий рағбатлантиришлар, ижтимоий ёрдам бериш масалаларига 
эътибор қаратилди. Янги ихтисосликлар, мутахассисликлар, олий ўқув юртлари 
ташкил этилди. Президент Фармони билан 8 та вилоят педагогика институтларига 

1	  Ўзбекистон Республикаси «Таълим тўғрисида»ги Қонуни.  637-XII-сон 
02.07.1992. «Таълим тўғрисида»ги Ўзбекистон Республикаси Қонунини амалга киритиш 
тартиби тўғрисида.
2	  Статистик тўплам. Ўзбекистон Республикаси иқтисодий-ижтимоий тараққиётининг 
мустақиллик йилларидаги (1990-2011 йиллар) асосий тенденция ва кўрсатгичлари ҳамда 2012-
2015 йилларга мўлжалланган прогнозлари. – Тошкент: Ўзбекистон, 2013. – 90-91 бетлар.
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университет мақоми берилди3. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 1992 йил 28 августдаги 
“Ўзбекистоннинг ёш ижодкорларини давлат йўли билан қўллаб-қувватлаш 
чоралари тўғрисида”ги 461-сонли Фармони4 асосида 1992-1993 ўқув йилида мактаб 
ўқувчиларининг умумтаълим фанлари бўйича Республика фан олимпиадалари 
ўтказилди. Умумтаълим фанлари бўйича республика олимпиадасида 1428 та ўқувчи 
иштирок этиб, шунда 128 таси ғолиб бўлди ва фахрли ўринларни эгалладилар5. 
1993 йил 5 февралдаги “Ўзбекистон ўқувчи ёшларини рағбатлантириш чора-
тадбирлари тўғрисида”ги Президент фармони ўқишда аъло натижалар кўрсатган 
олий уқув юртларининг талабалари учун давлат стипендияларини таъсис этиш 
масалаларини тартибга солди6. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкама-
сининг “Ўқувчи ёшларни мукофатлаш ва моддий рағбатлантириш тўғрисида” 
1993 йил 25 мартдаги 157-сонли қарори7 натижасида эса Олий ва ўрта махсус 
таълим вазирлиги олий таълим муассасаларининг талабалари ва аспирантларини 
мукофатлашга, моддий рағбатлантиришга алоҳида эътибор қаратилди. 

2001 йилда ёшларни бўш вақтларини мазмунли ташкил этиш бўйича 
қатор камчиликлар аниқланди. Тошкент вилоятида мактабдан ташқари таълим 
муассасаларидаги тўгаракларга 15%гина ўқувчилар жалб этилган. Тошкент 
шаҳрида эса 93196 нафар ёшлар бундай қамровдан четда қолган8. Мактабдан 
ташқари таълим муассасаларининг моддий-техник базаси ҳам талаба даражаси-
да эмасди. Тошкент вилоятида 3 та болалар ва ўсмирлар спорт мактаби фаолият 
юритиб, уларга атиги 1062 нафар ўқувчи жалб этилган. Мактаблар қошидаги 
3264 та спорт тўгаракларига ўқувчиларни жалб этиш 11,5 фоизни ташкил этган9.

Мазкур ҳолат бутун республика бўйлаб вояга етмаганлар ишлари бўйича 
ҳолатни танқидий ўрганиш ва салбий ҳолатларни бартараф этиш бўйича самарали 
чораларни кўриш бўйича амалий ҳаракатларни бошланиши бўлди10.

Вужудга келган бу каби ҳолат республика раҳбарияти томонидан ёшлар 
3	  Жўраев Н., Файзуллаев Т. Ўзбекистоннинг янги тарихи. 3-китоб. Мустақил 
Ўзбекистон тарихи. – Тошкент: Шарқ, 2000. – Б. 416.
4	  Ўзбекистон Республикаси Президентининг 1992 йил 28 августдаги “Ўзбекистоннинг 
ёш ижодкорларини давлат йўли билан қўллаб-қувватлаш чоралари тўғрисида”ги 461-сонли 
Фармони. https://lex.uz/ru/docs/168900. 
5	  Ўзбекистон Республикаси Президентининг 1993 йил 5 февралдаги “Ўзбекистоннинг ўқувчи ёшларини 
рағбатлантириш чоралари тўғрисида”ги ПФ-555-сонли Фармони. https://lex.uz/docs/189598. 
6	  Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг “Ўқувчи ёшларни мукофатлаш 
ва моддий рағбатлантириш тўғрисида” 1993 йил 25 мартдаги 157-сонли қарори. https://api.
ziyonet.uz/uploads/books/652/5b1a5716316a3.pdf. 
7	  Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг “Ўқувчи ёшларни мукофатлаш 
ва моддий рағбатлантириш тўғрисида” 1993 йил 25 мартдаги 157-сонли қарори. https://lex.uz/
docs/619900. 
8	  Ўзбекистон Республикаси Президенти Администрацияси архиви. Фонд 975, руйхат 30. С.б. 177. – 207 
бет.
9	  Ўзбекистон Республикаси Президенти Администрацияси архиви. Фонд 975, руйхат 30. 
С.б. 177. – 208 бет.
10	  Ўзбекистон Республикаси Президенти Администрацияси архиви. Фонд 975, руйхат 30. С.б. 177. – 239-
242 бетлар
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таълим-тарбияси тизимни такомиллаштириш борасида ишларни янада 
кучайтириш, кўпроқ ресурс ва имкониятларни шу соҳани яхшилашга йўналтиришга 
тўртки берди. Қорақалпоғистон Республикаси ва барча вилоятларда ўсмирлар 
ва ёшлар орасида бўш вақтларни мазмунли ўтказишларини ташкил этиш, улар 
орасида жиноятчилик ва ҳуқуқбўзарликларни кўпайишини олдини олиш бўйича 
маҳалла, оила, таълим муассасасини Ички ишлар органлари билан ҳамкорлигида 
чора-тадбирлар ишлаб чиқилди11.

2006 йилга келиб, ишлаб чиқаришдан ажралган ҳолда таҳсил олувчи 16 
ёшли ва ундан катта ёшдагиларнинг сони 1995-2006 йиллар мобайнида 601,6 
минг кишига (1,7 баравар) кўпайиб, меҳнат ресурслари таркибида уларнинг 
улуши 1995 йилдаги 7,7 фоиздан 2006 йилда 9,9 фоизгача ошган12. 1997-2007 
йиллар давомида олий ва ўрта махсус касб-ҳунар таълими тизимида 100 дан ор-
тиқ йўналиш, 265 та мутахассислик ва 700 та касб бўйича бир миллиондан ортиқ 
мутахассислар тайёрланган13. Лекин шунга қарамасдан, меҳнатга лаёқатлик 
ёшига етганлар ишга жойлашишга муҳтожлар таркибида катта қисмни ташкил 
этган. Хусусан, 2007 йилда Тошкентдаги маҳаллаларда ишга жойлашишга 
муҳтож бўлган аниқланган фуқароларнинг 95,7 фоизини ёшлар ташкил этган14.

2010 йиллар ўрталарида ҳам республикада ёшларни таълим олишлари ва 
касб эгаллашлари имконияти таққослама ҳолатда юқори кўрсаткичларни намо-
ён этмади. Мисол учун, Мустақил давлатлар ҳамдустлиги таҳлилларига кўра 
Ўзбекистонда 2015/2016 ўқув йилида ҳар 1000 кишига 29 нафар олий таълим 
талабаси ва 164 нафар ўрта махсус таълим муассасаси ўқувчилари тўғри келган. 
Бу кўрсатгич бўйича МДҲ давлатлари орасида Ўзбекистон сўнгги ўринларда15 
қайд этилган. Яъни, мавжуд таълим ва тарбия тизимини давр талабларига мос 
равишда мазмунан такомиллаштириш зарурий вазифалар қаторига кўтарилиб 
ўлгурган эди. Бир сўз билан айтганда, йил-сайин аҳоли таркибидан ёшлар 
улушини фоизларда ортиб бориши, бу борада аниқ механизмларни яратиш 
ва зарур инфраструктурани барпо этишни кун тартибидаги долзарб масалага 
айлантирди.

Натижа

2024 йилда мактабгача таълим соҳасида 4,644 та боғча фаолият кўрсатган 
ва 170,310 ўрин яратилган. Қамров даражаси 76% ни ташкил этган. Бу кўрсат-

11	  Ўзбекистон Республикаси Президенти Администрацияси архиви. Фонд 975, руйхат 30. 
С.б. 177. – 239-287 бетлар
12	  Ўша жойда.
13	  Каримов И.А. Инсон манфаатлари устуворлигини таъминлаш - барча ислоҳотлар ва 
ўзгаришларимизнинг бош мақсадидир- Ўзбекистон Ресгтубликаси Президенти Ислом Каримовнинг 2007 
йилда мамлакатни ижтимоий-иқтисодий ривожлантириш якунлари ва 2008 йилда иқтисодий ислоҳотларни 
чуқурлаштиришнинг энг муҳим устувор йўналишларига багишланган Вазирлар Маҳкамаси мажлисидаги 
маърузаси. Халқ сўзи. 2008 йил 9 февраль.
14	  Қаюмов Ў.К. Фуқаролик жамиятининг шаклланиши шароитида Ўзбекистон ёшларининг 
ижтимоийлашув жараёнлари. Масъул муҳаррир: А.Ж.Холбеков – Тошкент: “Ижтимоий фикр” жамоатчилик 
фикрини ўрганиш Маркази, 2011. – 40 бет.
15	  Молодежь в Содружестве Независимых Государств и Цели Устойчивого Развития / Статкомитет СНГ, 
ЮНФПА. М. 2021. – стр. 20.
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кичлар ёшлар таълим тизимидаги янги имкониятларни кўрсатади16.

2024/2025 ўқув йилида олий таълим соҳасида 18-23 ёшдагилар учун қамров 
47.7% ни ташкил этган. Олий таълим муассасаларини битирган ёшлар сони 211,2 
минг нафарни ташкил этган. Давлат грантлари ва давлат буюртмаси квоталари 
орқали ёшларга таълим имкониятлари кенгайтирилмоқда17.

2017-2024 йилларда ёшларни қўллаб-қувватлаш, уларни истеъдод ва 
салоҳиятини рўёбга чиқаришда “катта сакраш даври” бўлди. Шу етти йил ичида 
ёшларга оид 100 дан зиёд қонун ва қарор қабул қилиниб, 200 дан ортиқ имтиёз 
берилди.

Биргина таълим кредитидан 151 минг ёшлар фойдаланди. Эҳтиёжманд 
оиладан бўлган яна 110 минг талабанинг контрактини тўлашга 332 миллиард сўм 
ажратилди. Натижада олий таълимда қамров 9 фоиздан 42 фоизга, олийгоҳлар 
сони эса 77 тадан 212 тага етди. 110 минг нафар ўғил-қизлар хорижда таҳсил 
олди. “Эл-юрт умиди” жамғармаси орқали АҚШнинг “Печак лигаси”га кирув-
чи Гарвард, Йель, Колумбия, Стенфорд каби топ-8 та, Буюк Британиянининг 
“Расселл гуруҳи”даги Оксфорд, Кэмбридж, Бирмингем каби 24 та олийгоҳни 50 
нафар ёшларимиз битирди. Бу нуфузли олийгоҳларда ўқиётган ўзбекистонлик 
ёшлар сони 200 дан ошди.  2024 йилда мактабларни 14 мингдан зиёд ўқувчи ол-
тин ва кумуш медаллар билан битирди. Мактаб ўқувчилари “Катта бешлик” фан 
олимпиадаларида қўлга киритган медаллар охирги тўрт йилда 2 карра кўпайди18.

Ўз навбатида, мамлакатимиз жадал ривожланиши учун “тўртинчи саноат 
инқилоби” касблари жуда муҳимлигини инобатга олган ҳолда, ёшларнинг 
физика, кимё, биология, технология, муҳандислик, математика билан боғлиқ 
касбларга қизиқишини ошириш учун янги тизим жорий қилинди.

Хулоса

Ёшлар ижтимоий фаоллиги масаласи мамлакат мустақил тараққиёт 
даврининг дастлабки йилларида жиддий ташкил этиш ва тизимлаштириш 
ҳаракатларини талаб этган соҳа бўлди. Дастлабки йилларда қабул қилинган бир 
қонун ва қонуности меъёрий хўжжатлар қабул қилиниши билан давлат томонидан 
ёшлар ижтимоий фаоллигини ошириш борасида давлат ташкилотлари, нодавлат 
нотижорат ташкилот ва фуқаролик жамиятининг бошқа институтлари ҳамда кенг 
жамоатчилик томонидан амалга оширилиши лозим бўлган муҳим ва устувор 
вазифалар белгилаб олинди.

Бироқ, мустақил ривожининг дастлабки ўн йиллиги давомида бу борада 
асосий ташаббус давлат ташкилотлари томонидан амалга оширилди. Бу даврда 
мамлакат ёшлари орасида нисбатан пассивлик кўзатилди. Бунга аввалги 
тузумнинг парчаланиши ва эндиликда янги реаллик ҳолатида адаптацион давр 

16	  Ўзбекистон Республикаси Мактабгача ва Мактаб таълими вазирлиги: https://uzedu.uz/
y3/lists/4/284. 
17	  Edujournal.uz: https://edujournal.uz/wp-content/uploads/2024/06/Ozbekistonda-oliy-talim-
2024-yil-1-soni.pdf. 
18	  Мирзо Ғ. Ёшлар – Янги Ўзбекистон бунёдкорлари. Ёшлар – Янги Ўзбекистон Бунёдкорлари. 
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сабаб бўлган бўлса, иккинчи томондан, республикаа ёшлари олдида жахон 
миқёсида фаолият юритиш, дунё илм-фани ютуқларидан тусиқларсиз фойдаланиш 
имкониятларининг вужудга келганлиги улардан янги билим ва кўникмаларни 
изчилликда ўзлаштириш вазифасини намоён этди. Ва, албатта, янги воқеликларга 
мослашиш ёшлар олдида ўзига хос қийинчиликларни келтириб чиқарди.

Умуман олганда Ўзбекистонда ёшлар ижтимоий фаоллигини ошириш 
механизмларининг ташкилий-ҳуқуқий асослари, уни амалга оширишнинг ўзига 
хос механизмлари ва технологиялари ишлаб чиқилиб, ўз даврида етарли даражада 
такомиллаштирилиб борилди. Бироқ, ёшларнинг фаол бўлмаган қисми билан олиб 
бориладиган ишлар кўлами ва фаолият шакллари ҳали тўлиқ шакллантирилмаган 
эди. Бу вақтга келиб уюшмаган ёшларнинг ҳуқуқий мақоми белгиланмаганлиги 
ва улар билан ишлаш механизмлари шаклланмаганлиги19 илмий таҳлилларда акс 
этди. Шу нуқтаи назардан, ушбу гуруҳ ёшлар билан ишлашнинг механизмлари 
ёшлар ташкилотлари ва ёшлар ижтимоий фаоллигини оширишда иштирок этувчи 
давлат ва фуқаролик жамияти институтлари фаолиятида назарда тўтилмаганлиги 
ҳақида қарашлар ҳам илмий доираларда кўзга ташлана бошлади. Бу жиҳат бир 
томондан, ёшлар ижтимоий фаоллигини оширишда илмий асосланган янги 
босқични бошланиши бўлса, иккинчи томондан, соҳада мутасадди бўлган 
тизимларни фаолият шакл ва усулларини такомиллаштириш заруратини англата 
бошлади.

Ёш авлодга кўрсатилаётган ғамхўрлик, аввало, уларнинг мамлакатнинг 
асосий таянчи ва келажакдаги тараққиётнинг давомчилари сифатидаги аҳамиятига 
асосланади. Шу нуқтаи назардан, ёшлар масаласи бўйича қонунчиликни замон 
талабларига мослаштириш, ҳуқуқий ҳамда ташкилий-иқтисодий имкониятларни 
яратиш, уларнинг касб-ҳунарга эгалиги, меҳнат фаолияти ва эркин ижодий 
ташаббуслари учун барча шарт-шароитларни таъминлаш давлат сиёсатида 
устувор йўналиш сифатида қаралади.

Давлатнинг тарихий тараққиёт йўли шундан далолат берадики, мамлакатнинг 
барқарор ривожланиши, муайян ютуқларга эришиши ва аҳолининг фаровонлиги, 
асосан, ёшлар таълими ва тарбиясига қаратилган эътиборнинг даражасига 
бевосита боғлиқ. Шунингдек, ёшлар жамиятнинг фаол қатлами ва давлатнинг 
стратегик ресурси сифатида эътироф этилиб, мамлакатнинг ижтимоий-иқтисодий 
ривожланишига катта ҳисса қўшади.
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Аннотация: Долгосрочный прогноз у пациентов со спинномозговой грыжей (spina 
bifida) в значительной степени определяется качеством предоперационной оценки и сроками 
хирургического вмешательства. Быстрая и эффективная междисциплинарная консультация, 
включающая всестороннее обследование всех систем организма, является ключевым условием 
своевременного выявления и коррекции факторов, способных привести к летальному исходу 
и развитию осложнений. Ранняя диагностика и оптимизация состояния пациента перед 
операцией существенно снижают риск смертности и заболеваемости, обеспечивая более 
благоприятный клинический исход.
Ключевые слова:  спинальный дизрафизм, предоперационная подготовка, младенец, 
новорожденный.

Preoperative assessment and early management of neonates with spina bifida: a 
modern algorithm and factors determining the prognosis
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Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of Neurosurgery
Abstract: The long-term prognosis of patients with spina bifida is largely determined by the quality 
of the preoperative assessment and the timing of surgery. A prompt and effective multidisciplinary 
consultation, including a comprehensive examination of all body systems, is key to the timely 
identification and correction of factors that can lead to mortality and complications. Early diagnosis 
and optimization of the patient’s condition before surgery significantly reduce the risk of mortality 
and morbidity, ensuring a more favorable clinical outcome.

Keywords: spinal dysraphism, preoperative preparation, infant, newborn.
Orqa miya churrasi (spina bifida) bilan tug‘ilgan chaqaloqlarni operatsiyadan 
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Respublika ixtisoslashtirilgan neyroxirurgiya ilmiy amaliy tibbiyot markazi
Tadqiqotning maqsadi Orqa miya churrasi (spina bifida) bilan og‘rigan bemorlarda uzoq muddatli 
prognoz asosan operatsiyadan oldingi baholash sifati va jarrohlik aralashuvi muddatlari bilan 
belgilanadi. Organizmning barcha tizimlarini har tomonlama tekshirishni o‘z ichiga olgan tez va 
samarali fanlararo maslahat o‘limga olib kelishi va asoratlar rivojlanishiga olib kelishi mumkin 
bo‘lgan omillarni o‘z vaqtida aniqlash va tuzatishning asosiy shartidir. Erta tashxis qo‘yish va 
bemorning operatsiyadan oldingi holatini optimallashtirish o‘lim va kasallanish xavfini sezilarli 
darajada kamaytiradi, bu esa yanada qulay klinik natijani ta’minlaydi.
Kalit so‘zlar: spinal dizrafizm, operatsiyadan oldingi tayyorgarlik, go‘dak, yangi tug‘ilgan chaqaloq.

В настоящее время большинство случаев spina bifida диагностируется уже 
в период перинатального наблюдения, что представляет собой важный аспект 
современной детской нейрохирургии (Рис 1). Роды в подобных ситуациях 
рекомендуется проводить в учреждениях, имеющих опыт ведения пациентов 
с пороками развития центральной нервной системы. На сегодняшний день не 
выявлено доказанных преимуществ между естественными родами и кесаревым 
сечением при спинальном дизрафизме. Однако крайне важно заблаговременно 
информировать детскую нейрохирургическую бригаду о планируемых родах, а 
присутствие неонатолога во время родоразрешения является обязательным.¹

Рисунок №1 МРТ плода с признаками spina bifida.

Дети, рождённые со спинальным дизрафизмом, относятся к группе 
высокого риска по развитию аллергии на латекс. В связи с этим при проведении 
всех диагностических и лечебных процедур необходимо обеспечивать полностью 
латекс-свободную среду. Хотя этиология латексной аллергии у данной категории 
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пациентов до конца не изучена, наиболее вероятными предрасполагающими 
факторами считаются частая катетеризация мочевыводящих путей и 
многочисленные хирургические вмешательства. Аллергическая реакция носит 
IgE-опосредованный характер и клинически варьирует от лёгких проявлений, 
таких как крапивница, до тяжёлых — бронхоспазма, отёка гортани и системной 
анафилаксии. Распространённость клинически значимой аллергии на латекс у 
детей с расщеплением позвоночника достигает 20–30%.²

При оценке новорождённого учитывают массу тела, есть ли дополнительные 
системные проблемы, анамнез беременности, семейный анамнез, есть ли реакция на 
анестетики. Следует выяснить, есть ли в семейном анамнезе аллергия. ³ При оценке 
уровня гидратации пациента следует исследовать тургор кожи, слизистых оболочек, 
родничок. Напряжение и выделение мочи являются важными параметрами. Если 
имеется гиповолемия, это следует выявить до операции и  быстро исправить. 
 Лабороторные исследования обязательны в предоперационном периоде. При 
оценке больных учитываются показатели общего анализа крови,  коагулограммы, 
биохимического анализа крови. Забор крови  должен осуществлять медицинский 
работник имеющий опытом работы с новорождёнными. Если у ребёнка уровень 
гемоглобина и гематокрита ниже допустимой границы, перед операцией 
необходимо выполнить свежую трансфузию. Переливание крови должно 
быть завершено до начала хирургического вмешательства. Важно помнить: 
у новорождённых и особенно у грудных детей показатели метаболизма выше, 
а масса тела меньше, чем у взрослых; следовательно, значительная площадь 
поверхности тела способствует быстрому обезвоживанию. Поэтому детальный 
контроль волемического статуса ребёнка обязателен.⁴

После рождения реанимационные мероприятия должны проводиться в 
соответствии с принципами программы неонатальной реанимации. Ребёнок 
всегда должен находиться в стерильных условиях: использовать стерильные 
перчатки, стерилизованные простыни и покрывала. На этом этапе крайне важно 
обеспечить терморегуляцию. С этой целью новорождённого помещают в кювез 
или под лучистый источник тепла.⁵

При размещении новорождённого с миеломенингоцеле в положение на 
животе обязательно следует тщательно защитить невральную плакоду от любых 
возможных травм. Это необходимо, чтобы минимизировать риск повреждения 
уже экспонированных нервных структур и предотвратить чрезмерную потерю 
спинномозговой жидкости. С этой целью невральную плакоду покрывают 
стерильным, неадгезивным материалом и смачивают раствором Рингера при 
комнатной температуре, чтобы поддерживать постоянную влажность. При 
необходимости вокруг дефекта формируют стерильное влажное кольцо для 
дополнительной защиты. Каждые 4 часа плакоду следует увлажнять стерильным 
тампоном, смоченным теплым стерильным физиологическим раствором. Если 
из области повреждения начинает подтекать ликвор, необходимо немедленно 
начать антибактериальную терапию.

У ребёнка со spina bifida после рождения в кратчайшие сроки должен быть 
проведён осмотр неонатологом, после чего необходимо оценить все системы 
организма. В первую очередь оценивают сердечно-сосудистую, дыхательную, 
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желудочно-кишечную и мочевую системы. Оценка этих систем необходима для 
принятия решения об анестезии, о предоперационном и послеоперационном 
ведении, а также для раннего выявления возможных осложнений. Следующим 
этапом является нейрохирургическая оценка состояния ребёнка.

При оценке сердечно-сосудистой системы у младенцев перед операцией 
рекомендуется выполнять эхокардиографию. Низкий сердечный выброс и тяжёлые 
пороки сердца, которые могут являться противопоказанием к хирургическому 
вмешательству, часто встречаются при spina bifida.⁶ У детей со spina bifida 
нередко наблюдаются вентиляционные нарушения. Они могут проявляться 
гиповентиляцией, апноэ во сне и учащённым дыханием. Эти состояния возникают 
вследствие поражения понтомедуллярной дыхательной системы, а также 
афферентных и эфферентных путей контроля дыхания. ⁷ Двухсторонний паралич 
голосовых связок — ещё одна возможная проблема. Нарушение фарингеальной 
координации, слабый рвотный или глотательный рефлекс, а также риск аспирации 
встречаются у таких детей значительно чаще. У детей со spina bifida вследствие 
недостатка кольцевых хрящей трахеи в 36% случаев наблюдается короткая 
трахея. У таких пациентов может определяться 15 или меньше хрящевых колец; 
в результате формируется высоко расположенная бифуркация трахеи, что может 
привести к сложностям при интубации. Во время анестезии следует проявлять 
особую осторожность, чтобы избежать случайной бронхиальной интубации.⁸ 
Подготовка к интубации должна включать использование жесткого зонда, 
позволяющего чётко визуализировать трахею и бронхи. Кроме того, у 6–14% 
детей описано отсутствие 12-го ребра. Эта аномалия может привести к задержке 
окостенения грудной клетки. Что касается мочевыделительной системы, у таких 
детей часто встречаются различные пороки развития почек и мочевых путей. 
Уже известно, что дисфункция мочевого пузыря характерна для пациентов со 
spina bifida, а сопутствующие аномалии делают проблему ещё более сложной. ⁹

Нейрохирургическая оценка пациента должна включать детальное 
описание поражения, оценку неврологической функции, а также анализ наличия 
сопутствующих костных аномалий, аномалий позвоночник и возможных 
краниальных нарушений. Сразу после рождения необходимо тщательно 
обследовать открытую невральную плакоду. В ходе этого обследования следует 
определить, где именно на позвоночнике располагается плакода, её диаметр, 
длину, симметричность, наличие или отсутствие покрытия кожной тканью, 
наличие эпителиального слоя, а также тип образования — менингоцелe, 
миеломенингоцелe или миелошизис(Рис 2). Дополнительно оценивается ширина 
субарахноидального пространства вокруг плакоды и наличие или отсутствие 
закрытия мягкими тканями (Рис 3). Также необходимо выявлять характерные 
кожные проявления других закрытых форм спинальной дисрафии, которые могут 
сопровождать открытую спинальную дизрафию. К ним относятся гипертрихоз, 
липомы, дермальные синусы, а также аномалии ягодичной области. У пациентов 
со spina bifida подробное неврологическое обследование должно быть 
направлено не только на оценку текущего статуса, но и на прогноз долгосрочного 
неврологического исхода. Наблюдение за спонтанной активностью должно быть 
максимально тщательным. В большинстве случаев  для этой цели используется 
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шкала Spina Bifida Neurological Scale. По этой шкале оцениваются двигательная 
функция, чувствительность и функция сфинктеров. При неврологическом осмотре 
важно определить, являются ли неврологические нарушения симметричным или 
асимметричным.¹⁰

Рисунок №2 Локализация аномалии имеет очень большое значение для 
прогноза.

Рисунок №3 Структура грыжевого мешка должна быть тщательно оценена. 

A.	Случай, при котором плакода находится открытой.
B.	Плакода эпителизирована.

Первичным методом инструментальной диагностики при spina bifida 
является ультразвуковое исследование.  Стандартное использование спинальной 
ультрасонографии не имеет смысла при открытой нейральной плакоде. Однако 
в ситуациях, когда плакод эпителизирован и присутствует крупный мешок, 
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ультрасонография позволяет увидеть содержимое мешка и направить хирурга в 
выборе тактики вмешательства. Особенно на раннем этапе возможно выявление 
сопутствующих состояний, таких как липома, дипломиелия и сирингомиелия, с 
помощью спинальной ультрасонографии.¹¹

Если имеется возможность, наиболее идеальным методом визуализации 
для полного выявления краниальных и спинальных аномалий у новорождённого 
до выполнения операции является магнитно-резонансная томография (МРТ). 
При выполнении МР-исследования у ребёнка важным является его положение во 
время сканирования. Если есть возможность выполнить МРТ до хирургического 
вмешательства, следует проводить мультипланарные Т1- и Т2-взвешенные секции 
для оценки всего спинного мозга (Рис 4.). Известно, что у значительной части 
этой группы пациентов имеются сопутствующие аномалии. Знание об всех этих 
аномалиях заранее позволяет в одном сеансе провести хирургическую коррекцию 
как основной патологии, так и выявленной сопутствующей. При наличии 
возможности проведения МРТ необходимо также выполнять и краниальную 
оценку. Как известно, спина бифида затрагивает не только позвоночник, но и всю 
центральную нервную систему. Современные данные литературы подчёркивают, 
что компьютерная томография не является предпочтительным методом ранней 
радиологической оценки детей со спина бифида. ¹²

Рисунок №4 МРТ признаки спина бифида
У пациентов со спина бифида могут наблюдаться многочисленные 

краниальные проблемы. Наиболее частой из них является гидроцефалия. 
Для её оценки краниальная нейросонография, является недорогим и удобным 
методом, который можно выполнять у постели пациента. Она особенно полезна 
для определения размеров желудочков. Если у ребёнка имеется гидроцефалия, 
её ведение становится ключевым элементом лечения. Важное значение имеют 
скорость увеличения размеров желудочков и возможное наличие сопутствующей 
инфекции, которые напрямую влияют на долгосрочный прогноз пациента. 
В дальнейшем, после  хирургического вмешательства, особое значение 
приобретает мониторинг гидроцефалии. Разумеется, краниальная МРТ является 
оптимальным методом оценки. МР-исследование позволяет детально оценить 
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размеры желудочков и структуру головного мозга. Перед операцией необходимо 
исключить вентрикулит и интравентрикулярные кровоизлияния. Кроме того, 
должны быть диагностированы, при их наличии  все возможные церебральные 
мальформации. Помимо гидроцефалии, к ним относятся распространённые 
кортикальные дисплазии, гетеротопии, различные дефекты развития мозолистого 
тела. В естественном порядке необходимо оценить и структуры задней черепной 
ямки, включая возможную мальформацию Киари II типа, её размеры и степень 
выраженности (Рис5.). Клинические проявления и радиологические данные 
мальформации Киари II должны быть сопоставлены друг с другом. Этим 
объясняется важность оценки уровня эктопии миндалин мозжечка относительно 
большого затылочного отверстия.

Рисунок №5 МРТ признаки мальформации Киари 2 тип. Имеется эктопия 
миндалин мозжечка и сирингомиелия. 

Часто сообщается, что оптимальное время для операции при spina bifida 
— первые 36–48 часов после рождения. Указывается, что задержка этого срока 
может привести к инфекциям спинномозговой жидкости. Поэтому у детей, 
у которых вмешательство откладывается, следует взять образец ликвора и 
провести биохимическое и микробиологическое исследование  ликвора в 
предоперационном периоде.
 	 Прежде чем взять больного в операционную все вышеописанные 
обследования должны быть завершены, а также родители должны быть 
информированы о естественном течении и прогнозе аномалии. Это особенно 
важно для исключения будущих медицинско-правовых дискуссий. Родителям 
необходимо подробно объяснить проблемы, которые могут возникать у ребёнка 
на протяжении всей жизни, и обеспечить подписание ими информированного 
согласия на операцию.
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THREATS AND CHALLENGES IN THE WORLD ECONOMY

Murod Abulkasimov, Associate Professor, Department of Regional Economy, 
Tashkent State University of Economics

ANNOTATION

The world economy in the 21st century continues to face dynamic and unprece-
dented challenges that shape global development, trade, and regional stability. Rapid 
technological change, geopolitical tensions, environmental crises, and structural eco-
nomic imbalances are redefining economic priorities for both developed and develop-
ing nations. Understanding these challenges is crucial for identifying effective policy 
responses and ensuring sustainable growth.

KEY WORDS
world economy outlook, world GDP growth, challenges for world economy, world 

trade volume performance, prospects of world economy.

INTRODUCTION
The global economic landscape has become increasingly volatile and intercon-

nected. The last several years — especially the period from 2020 onward — have 
demonstrated how external shocks, technological disruptions, and geopolitical shifts 
can rapidly alter the structure and trajectory of world economic development. Both 
global GDP indicators and trade volume data show that the world economy is expe-
riencing cycles of contraction, recovery, and uncertainty. These dynamics highlight 
vulnerabilities in global markets and underline the need for strong, resilient economic 
policies. Nowadays, the global economic outlook is undergoing significant changes. 
Over the past six years, the world has witnessed unprecedented events, most notably 
the outbreak of the coronavirus pandemic, which brought severe disruptions to inter-
national trade, production, and mobility. In addition, recent geopolitical tensions have 
created new risks that further threaten global economic stability.

As part of the interconnected world economy, every country—regardless of size 
or level of development—faces vulnerability to these external shocks. This is especial-
ly true for nations striving to enhance their economic development under challenging 
conditions.

For Uzbekistan, these challenges are even more pronounced. As a double-land-
locked country, it lacks direct access to major international trade routes, increasing 
transportation costs and limiting trade opportunities. Moreover, the population is in-
creasingly experiencing problems related to water scarcity, affecting both agricultural 
activity and, in some remote areas, even access to drinking water.

Therefore, for the well-being of the population and the improvement of living 
standards, it is crucial for countries like Uzbekistan to continuously monitor global 
economic processes, identify emerging threats, and develop effective strategies to mit-
igate the impact of these challenges.
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Figure 1 illustrates several significant challenges shaping today’s global econom-
ic landscape.

One of the most pressing issues is the intensification of geopolitical competition. 
Trade disputes, sanctions, regional conflicts, and shifting alliances undermine interna-
tional cooperation and disrupt global supply chains. In particular, the increasingly tense 
relationship between the United States and China creates unpredictable conditions for 
the world economy. This instability threatens the long-established global economic 
order and increases volatility in financial and energy markets.

A second major challenge arises from post-pandemic inflation, which has per-
sisted across many regions of the world. Rising prices for food, energy, and essen-
tial commodities have forced central banks to raise interest rates sharply. As a re-
sult borrowing costs have increased for governments, businesses, and households. 
Also, developing economies with high external debt now face heightened liquidity 
risks, furthermore, currency fluctuations and capital outflows destabilize financial mar-
kets. These financial pressures contribute to long-term structural constraints on sustain-
able economic growth.

Another critical issue is the uneven impact of digitalization, automation, and arti-
ficial intelligence. While these technologies promise higher productivity and efficien-
cy, they also risk widening global inequality:

• High-income countries adopt advanced technologies more rapidly.
• Low-income countries struggle with limited digital infrastructure and skills.
• Automation threatens labor-intensive industries.
As a result, technological progress may increase socioeconomic disparities if the 

digital divide is not addressed through inclusive and coordinated policies.
The effects of climate change further intensify global economic risks. Ex-

treme weather events, rising temperatures, water shortages, and declining ag-
ricultural productivity have major economic consequences. For example: 
Climate-related disasters increase government spending and emergency costs. 
Water scarcity also lead us facing with the food security challenges disrupt global sup-
ply chains. Finally, the transition to green energy requires large-scale investments and 
structural reforms. Consequently, sustainable development policies and climate-resil-
ient strategies have become a priority for all nations.

The COVID-19 pandemic also exposed vulnerabilities in global production net-
works. Even in the post-pandemic period, supply chains remain fragile due to depen-
dence on a limited number of supplier countries, transportation bottlenecks and rising 
logistical costs and labor shortages

To enhance resilience, many countries are now pursuing supply-chain diversifica-
tion, regionalization, and the development of strategic reserves.

Finally, global demographic shifts are reshaping economic performance. Ageing 
populations in Europe and East Asia increase demand for healthcare, pensions, and 
social protection. Youth-heavy populations in developing countries offer opportunities 
for growth, but also create pressure on labor markets and education systems. Addition-
ally, migration flows continue to influence labor availability, productivity, and regional 
economic dynamics. Balancing these demographic changes requires coordinated poli-
cy measures in education, labor mobility, and social welfare.



67https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

MUTAFAKKIR 2025 (37) Oktyabr

Figure 1. Challenges shaping today’s global economic landscape.
Despite the occurring the such kind of big problem in world economy the growth 

of the world economy stays steady. 
			 

Picture 2. GDP growth rate for 2020-20251

The world economy in the early 2020s has undergone dramatic fluctuations. After 
a sharp contraction in 2020 due to the pandemic, global output and trade rebounded — 
yet lingering structural problems remain. According to recent data, global trade volume 
and global GDP growth have become particularly volatile, underscoring both the resil-
ience of the global economy and its fragility in the face of shocks. 

The world economy today is shaped by interconnected and evolving challenges. 
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Addressing them requires a combination of strategic planning, international coopera-
tion, and long-term sustainable policies. For developing countries, including Uzbeki-
stan, embracing technological innovation, diversifying trade partners, strengthening 
regional cooperation, and investing in human capital will be essential for navigating 
global uncertainties.

The future of the world economy depends not only on how nations respond indi-
vidually but also on their ability to collaborate in building a more stable, resilient, and 
inclusive global economic system.
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ЖИРОВОЙ ГЕПАТОЗ ПЕЧЕНИ: ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 
МЕХАНИЗМЫ И КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ
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Аннотация. Жировой гепатоз печени является одной из наиболее 
распространённых форм хронических заболеваний печени и тесно связан 
с метаболическим синдромом, ожирением и сахарным диабетом 2 типа. В 
статье рассмотрены основные патофизиологические механизмы развития 
стеатоза, включая роль инсулинорезистентности, нарушение липидного обмена, 
оксидативный стресс, дисфункцию митохондрий и активацию воспалительных 
путей. Представлены результаты анализа доступной научной литературы и 
изложена современная концепция «множественных ударов».

Kлючевые слова: Жировой гепатоз, НАЖБП, инсулинорезистентность, 
оксидативный стресс, воспаление, фиброз.

JIGAR YOG’LI GEPATOZI: PATOFIZIOLOGIK MEXANIZMLARI VA 
KLINIK AHAMIYATI

Zokirova F.N.

Ilmiy rahbar: Normal va patologik fiziologiya kafedrasi dotsenti Musayev 
H.A.

Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti, Uzbekistan, Toshkent, 100109

E-mail: zakirova.farangiz2306@gmail.com

Annotatsiya. Jigar yog‘lanishi jigar surunkali kasalliklarining eng keng tarqalgan 
shakllaridan biri bo‘lib, metabolik sindrom, semirish va 2–tur diabet bilan chambarchas 
bog‘liq. Ushbu maqolada steatoz rivojlanishining asosiy patofiziologik mexanizmlari, 
jumladan insulin rezistentligi, lipid almashinuvining buzilishi, oksidativ stress, mitox-
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ondriyal disfunktsiya va yallig‘lanish yo‘llarining faollashuvi ko‘rib chiqiladi. Mavjud 
ilmiy adabiyotlar tahlili natijalari keltirilgan hamda “ko‘p zarbali” zamonaviy kont-
septsiya bayon etilgan.

Kalit so‘zlar : Yog‘li gepatoz, jigar, insulinrezistentlik, oksidativ stress, yallig‘lan-
ish, fibroz.

FATTY LIVER DISEASE: PATHOPHYSIOLOGICAL MECHANISMS 
AND CLINICAL SIGNIFICANCE

Zokirova F.N.

Scientific supervisor: Musayev H.A., Associate Professor, Department of Nor-
mal and Pathological Physiology.

Tashkent State Medical University, Uzbekistan, Tashkent, 100109

E-mail: zakirova.farangiz2306@gmail.com

 

Annotation. Fatty liver disease is one of the most prevalent forms of chronic liver 
disorders and is closely associated with metabolic syndrome, obesity, and type 2 dia-
betes mellitus. This article examines the key pathophysiological mechanisms underly-
ing steatosis, including insulin resistance, impaired lipid metabolism, oxidative stress, 
mitochondrial dysfunction, and activation of inflammatory pathways. The analysis of 
current scientific literature is presented, and the modern “multiple-hit” concept is de-
scribed.

Keyword: Fatty liver, NAFLD, insulin resistance, oxidative stress, inflammation, 
fibrosis.

ВВЕДЕНИЕ. Жировой гепатоз печени является одной из самых 
распространённых хронических патологий печени. Распространённость 
заболевания достигает 25–30 % среди взрослого населения [10], достигая более 
70 % у пациентов с ожирением и диабетом 2 типа [7].

Прогрессирование стеатоза может приводить к стеатогепатиту, фиброзу и 
циррозу [4]. Из-за высокой распространённости метаболического синдрома за-
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болевание приобретает мировое значение, что подчёркивается данными ВОЗ [9].

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

Первые клинические наблюдения стеатоза были описаны более века назад, 
однако интенсивное изучение началось после выявления связи между стеатозом 
и инсулинорезистентностью [3].

Основные факторы риска: ожирение, дислипидемия, сахарный диабет II типа, 
генетические мутации PNPLA3 и TM6SF2 [4]. Механизмы развития заболевания 
раскрыты в исследованиях Tilg и Moschen [8], где описана роль воспаления и 
цитокинов.

Отечественные клинические руководства подчёркивают ключевую роль 
липотоксичности и оксидативного стресса в прогрессировании стеатоза [1, 2].

Современная диагностика строится на данных неинвазивных методов — 
эластографии и МРТ-спектроскопии [3, 7].

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Методология исследования включает:

•	 аналитический обзор международной литературы PubMed, Scopus, Google 
Scholar;

•	 сравнение клинических рекомендаций по NAFLD/MAFLD [3, 5];
•	 анализ патофизиологических моделей, описанных в крупных обзорах [4, 

8];
•	 обобщение эпидемиологических данных ВОЗ [9] и Nature Reviews [10].

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ

1. Инсулинорезистентность

Инсулинорезистентность признана центральным звеном развития жирового 
гепатоза [3, 5]. Она стимулирует липолиз жировой ткани, увеличивая поступление 
свободных жирных кислот в печень, а также активирует de novo липогенез [4].

2. Нарушение липидного обмена

Снижение окисления жирных кислот и нарушение экспорта VLDL описаны 
Friedman и соавт. [4]. Это приводит к накоплению триглицеридов в гепатоцитах.
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3. Митохондриальная дисфункция

Митохондриальная перегрузка жирными кислотами вызывает образование 
ROS и повреждение клеточных структур [4, 8].

4. Оксидативный стресс и воспаление

Оксидативный стресс активирует провоспалительные пути (NF-κB), усилива-
ет продукцию TNF-α и IL-6, что приводит к стеатогепатиту [8].

5. Фиброз и цирроз

•	 Хроническое воспаление приводит к активации звездчатых клеток печени 
и синтезу коллагена [8].

•	 Риск прогрессирования выше у лиц с метаболическим синдромом и 
генетическими факторами [4, 10].

6. Клинические проявления и диагностика

•	 Большинство пациентов бессимптомны [7].
•	 Основные методы диагностики:
•	 УЗИ и эластография (FibroScan) [3];
•	 биомаркеры (ALT, FIB-4, NAFLD score) [7];
•	 биопсия — «золотой стандарт» [3].

7. Лечение

•	 Рекомендации Chalasani et al. включают снижение массы тела на 7–10 %, 
физическую активность и контроль гликемии [3].

•	 Использование пиоглитазона и витамина Е оправдано в отдельных группах 
пациентов [3, 5].

•	 Отечественные авторы подчёркивают эффективность модификации 
питания и контроля метаболических факторов [1, 2].

ВЫВОДЫ

Жировой гепатоз печени — хроническое прогрессирующее заболевание, 
патофизиология которого включает инсулинорезистентность, липотоксичность, 
воспаление и фиброзирование.

Своевременная диагностика и своевременная терапия могут предотвратить 
развитие цирроза и карциномы. Современные данные международных и 
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отечественных исследований подчеркивают необходимость раннего выявления 
и модификации факторов риска [1–10].
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Annotatsiya. Aristotel G‘arb falsafiy tafakkurining eng muhim shakllanish 
bosqichida markaziy o‘rin egallagan mutafakkir bo‘lib, uning ilmiy merosi mantiq, 
metafizika, etika, siyosat va tabiiy fanlar rivojiga katta ta’sir ko‘rsatgan. Maqolada 
Aristotelning Likey maktabi faoliyati, uning falsafiy tizimining shakllanishi hamda 
sababi–natija munosabatiga asoslangan nazariy qarashlari tahlil etiladi. Shuningdek, 
peripatetik an’ananing shakllanishi, Aristotelning ilmiy metodga qo‘shgan hissasi, 
sillogizm nazariyasining ahamiyati va biologik tadqiqotlarining zamonaviy fan uchun 
tutgan o‘rni yoritiladi. Falsafa tarixidagi manbalar tahlili asosida Aristotel ta’limotining 
dolzarbligi va uning ilmiy maktab sifatidagi Likeyning intellektual merosi baholanadi.

Kalit so‘zlar: Aristotel, Likey maktabi, falsafa tarixi, sababiyat nazariyasi, 
metafizika, etika, siyosat, mantiq, sillogizm, biologiya, tibbiyot tarixi, “Nikomax 
axloqi”, G‘arb falsafasi, ilmiy metod.
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Аннотация

Аристотель являлся центральной фигурой на этапе формирования западной 
философской мысли, его научное наследие оказало значительное влияние 
на развитие логики, метафизики, этики, политики и естественных наук. 
Рассматриваются деятельность школы Ликея, формирование философской 
системы Аристотеля и его концепции, основанные на причинно-следственных 
отношениях. Также анализируются становление перипатетической традиции, 
вклад Аристотеля в научный метод, значение теории силлогизма и роль его 
биологических исследований для современной науки. На основе анализа 
источников по истории философии оценивается актуальность учения Аристотеля 
и интеллектуальное наследие Ликея как научной школы.

Ключевые слова: Аристотель, школа Ликея, история философии, теория 
причинности, метафизика, этика, политика, логика, силлогизм, биология, история 
медицины, «Никомахова этика», западная философия, научный метод.



75https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

MUTAFAKKIR 2025 (37) Oktyabr

FOUNDER OF THE LYCEUM — ARISTOTLE

Zakirova G.N.
Scientific Supervisor: Associate Professor of the Department of Humanities, 

PhD Umarova Farida
Tashkent State Medical University, Uzbekistan, Tashkent, 100109

E-mail: gulnozzakirova27@gmail.com

Annotation. Aristotle was a central figure in the formation of Western philosophical 
thought, and his scientific legacy has significantly influenced the development of logic, 
metaphysics, ethics, politics, and natural sciences. The article examines the activities 
of the Lyceum, the formation of Aristotle’s philosophical system, and his conceptions 
based on cause-and-effect relationships. It also analyzes the emergence of the Peripatetic 
tradition, Aristotle’s contribution to the scientific method, the importance of syllogism 
theory, and the relevance of his biological studies for modern science. Based on the 
analysis of sources in the history of philosophy, the relevance of Aristotle’s teachings 
and the intellectual heritage of the Lyceum as a scientific school are assessed.

Keywords: Aristotle, Lyceum, history of philosophy, theory of causality, metaphysics, 
ethics, politics, logic, syllogism, biology, history of medicine, “Nicomachean Ethics,” 
Western philosophy, scientific method.

Kirish. Aristotel (mil. av. 384–322) G’arb falsafiy tafakkurining eng nufuzli 
namoyandalaridan biri bo‘lib tarixda o’chmas iz qoldirgan. U ko’pincha “falsafaning 
otasi” deb e’tirof etiladi, chunki uning falsafaga oid qarashlari bugungi kunda ham 
o’z dolzabrligini yo’qotmagan. Shu sababli, uning Lakey maktabi bilan bog’liqligi va 
ushbu maktabning Aristotel falsafasiga ta’siri chuqur tahlil qilishni talab etadi. Ushbu 
maqola Aristotelning Lakey maktabi bilan bo’lgan munosabatlarini, jumladan, uning 
Lakey maktabiga nisbatan tanqidiy yondashuvini va ularning falsafiy tizimlarida 
mavjud bo‘lgan umumiy jihatlarni ilmiy asosda o‘rganishga qaratilgan.

Arastu o’rta asr musulmon olimlari orasida “Birinchi Muallim”, nasroniylar orasida 
oddiygina ”Faylasuf”, yozuvchi Dante esa uni “bilimdonlar ustozi” deb e’zozlagan. U 
tarixda birinchi olim deb tan olingan. Uning asarlari mantiqning eng qadimgi ma’lum 
bo’lgan tizimli tadqiqotlarini o’z ichiga oladi va u asarlar Piter Abelar, Jan Buridan kabi 
o’rta asr olimlari tomonidan o’rganilgan. Uning mantiqqa ta’siri 19-asrgacaha davom 
etdi. Bundan tashqari, garchi uning axloqi har doim ta’sirli bo’lsa-da, zamonaviy fazilat 
etikasining paydo bo’lish bilan yanada qiziqish uyg’otdi.

Asosiy qism

Aristotel o’z ilmiy faoliyatini dastlab Platon maktabida boshlagan, keyinchalik u 
o’zining mustaqil falsafiy tizimini yaratadi. Uning fikricha bilimning eng oliy shakli- 
bu sabablilikni tushunishdir. Har qanday mavjudot yoki hodisaning mohiyatini anglash 
uchun inson “nima?”, “nega?”, “qanday?” kabi savollarga javob topishi lozim. Shu 
sababli “sababiyat nazariyasi”ni ishlab chiqdi va bu nazariya falsafaning asosiy 
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tamoyillarida biriga aylandi.

Aristotelning ta’limotida metafizika, mantiq, etika, siyosat, tabiatshunoslik va 
estetika muhim o‘rin tutadi. U “Metafizika” asarida borliqning mohiyati, sabab va shakl 
munosabatlarini tahlil qiladi. Uning fikriga ko’ra, borliq doimo harakatda bo‘ladi va har 
bir narsa o‘z maqsadi tomon intiladi. Shu maqsadga erishish jarayoni esa “enteleksiya” 
deb ataladi. Bu tushuncha Aristotelning tabiat va inson faoliyati haqidagi qarashlarini 
chuqur ifodalaydi.Aristotelning etika sohasidagi qarashlari ham falsafa tarixida alohida 
o‘rin tutadi. U “Nikomax axloqi” asarida inson baxt-saodatga faqat fazilatli hayot 
kechirish orqali erishishini ta’kidlaydi. Uning fikricha, fazilat — bu ikki yomonlik 
orasidagi “oltin o‘rtalikdir”. Masalan, qo‘rqoqlik va jasurlik o‘rtasidagi muvozanat — 
haqiqiy fazilatdir. Insonning maqsadi esa, o‘z aql va irodasini uyg‘unlashtirib, hayotda 
me’yorni topishdir.

Aristotelning siyosiy qarashlari ham falsafa tarixida alohida o’rin tutadi. Aristotel 
jamiyatni tabiiy tuzilma deb bilgan. Uning fikricha, inson “ijtimoiy mavjudot” bo’lib, 
davlat esa bu mavjudotning tabiiy shaklidir. “Siyosat” asarida ueng maqbul boshqaruv 
shakli sifatda o’rtacha tabaqaga tayangan konstitutsion boshqaruvni yoqlaydi. Bu g’oya 
keying asrlar davomida demokratik fikrlarni shakllanishiga asos bo’ladi.

Aristotel nafaqat falsafa fanining rivojlanishiga,balki tibbiyotga ham o’z hissasini 
qo’shgan olim hisoblandi. Uning ishlari zamonaviy biologiya va tibbiyot uchun 
poydevor bo’lib xizmat qilgan va bugungi kungacha o’z ahamiyatini saqlab qolmoqda. 
U hayvonlar va odam organizmini taqqoslab o’rgangan, anatomiyaga oid dastlabki 
kuzatuvlarni olib brogan. U o’z asarlarida 500 dan ortiq hayvon turlarning ichki 
tuzilishi, ko’payishi va rivojlanishini tasvirlagan. Ayniqsa, “Hayvonlar tarixi” asarida 
hayvonot olamidagi o’xshashliklarni va farqlarini tahlil qilib, ularni biologik tizimga 
solishga harakat qilgan. Undan tashqari, Aristotel fanga “aorta” tushunchasi kiritgan. 
Shuningdek, Arastu embrion rivojlanishini ham o’rganib, ona qornidagi homila 
bosqichma-bosqich shakllanadi, degan fikrni ilgari surgan.

Aristotel “Lakey” maktabi asoschisi hisoblanadi. U bu maktabga miloddan avvalgi 
335-yilda Afina shahrida asos solgan. Maktab Afina shahridagi “Appolon Likey” 
ibodatxonasiga yaqin bo’lganligi uchun “Lykeion”, ya’ni “Lakey” degan nomni olgan. 
Bu so’z “Appolon Likeyga bag’ishlangan joy” degan ma’noni anglatadi. Bu nomdan 
tashqari, ustozlar va shogirdlar erkin yurib, suhbat qurishgani uchun “Peripatetik 
maktab” ham deb yuritiladi. Ya’ni, peripatik yunonchada “yurish” degan ma’noni 
anglatadi. Bu maktabda falsafa, mantiq, etika, astronomiya va shunga o’xshash fanlar 
o’tilgan.Arastuning Lakey maktabida ilm-fanning deyarli barcha sohalari-tabiat, jamiyat 
va inson tafakkuri bilan fanlar o’qitilgan. Shu sababli bumakatbni birinchi haqiqiy 
“universitet” deb ham atash mumkin. Undan tashqari, bu maktab G’arb falsafasining 
rivojlanishiga asos yaratgan. Bu maktab qoldiqlari 1996-yili muzeyni qayta tiklash 
vaqtida o’rganiladi va u hozirgi kunga kulib Afinadagi ochiq osmon ostida muzey 
hisoblanadi.

Arastuning qarashlariga ko’ra “xayrat falsafaning ibtidosidir”. Ya’ni insonni bilim 
izlashga, haqiqatni topishga undaydigan birinchi hissiyot bu- hayratdir. Inson atrofdagi 
olamni anglash, narsalarning sababini bilish istagi tufayli falsafiy o’ylashga kirishadi. 
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Shunday qilib, falsafa hayratdan boshlanadi, lekin uning chuqur tafakkur, tahlil va 
dalillar davom ettiradi. Shuningdek, “istaklarni yengishga qodir bo’lganlar bukilmas 
insonlardir, deya ta’kidlaydi Aristotel. Bu fikr insonning ichki dunyosi va axloqiy 
mustahkamligiga urg’u beradi. Nafsini yengan, o’z hissiyotlarini jilovlay olgan insonlar 
Aristotel uchun haqiqiy mard insonlardir,chunki Arastu uchun jasurlikni jismoniy kuch 
bilan emas, balki ruhiy qat’iyat va o’z-o’zini yengish bilan o’lchaydi.

Xulosa

Aristotel inson tafakkuri tarixida o‘chmas iz qoldirgan buyuk faylasufdir. U asos 
solgan Likey maktabi nafaqat o‘z davrida, balki keyingi asrlarda ham ilm-fan va 
falsafaning rivojiga ulkan ta’sir ko‘rsatgan. Aristotelning mantiq, etika, siyosat va 
tabiatshunoslik haqidagi g‘oyalari bugungi kunda ham o‘z dolzarbligini yo‘qotmagan. 
U insonni bilishga, fikrlashga va haqiqatni izlashga undagan. Shubhasiz, Aristotel va 
uning Likey maktabi jahon falsafasining poydevorlaridan biri bo‘lib qoladi.
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Аннотация. Стоматологик касалликлар орасида юз суяклари жароҳатлари 
35-45%ни ташкил этиб, улардан 25% стационар даволанишга юборилган 
беморлардир. Бош мия  жароҳатланиши ушбу касаллик кўринишининг оғир 
патогенетик механизмига олиб келади, турли цереброфациал симптомлар пайдо 
бўлади, бу эса тўлиқ организмдаги адаптация ва компенсация жараёнларига 
сезиларли таъсир	кўрсатади. 

Аннотация Среди стоматологических заболеваний травмы костей лицевого 
скелета составляют 35-45%, из них 25 % составляют  больные, направленные 
на стационарное лечение.Черепно-мозговая травма обусловливает сложный 
патогенетический механизм заболевания с появлением разнообразных 
цереброфациальных симптомов, существенно влияющих на процессы адаптации 
и компенсации во всем организме.

Annotation Among dental diseases, injuries to the facial bones account for 35-
45%, of which 25% are patients referred for inpatient treatment.Traumatic brain 
injury causes a complex pathogenetic mechanism of the disease with the appearance 
of various cerebrofacial symptoms that significantly affect the processes of adaptation 
and compensation throughout the body.

Калит сузлар: юз суякларнинг жароҳатлари,бош мия  жароҳатланиши, 
кортикал винтлар.

Ключевые слова: травмы костей лицевого скелета, черепно-мозговая 
травма,кортикальные  винты.

Key words: facial bone injuries, traumatic brain injury, cortical screws.
Мавзу долзарблиги. Стоматологик касалликлар орасида юз суяклари 

жароҳатлари 35-45%ни ташкил этиб, улардан 25% стационар даволанишга 
юборилган беморлардир. (Азимов М.И., Боймурадов Ш.А.,2014) Виноградова 
Н. Г., Столбов И. Ю., Бурдин В. В. и соавт., 2018). Маҳаллий ва чет эл 
тадқиқотчиларининг ишлари травматизмнинг юқори даражага кўтарилиши, ҳамда 
юз-жағ шикастланишларининг тезланиш ва оғирлик даражасининг кўпайиши 
ҳақида далолат беради. (Боймурадов Ш.А., Юсупов Ш.Ш.,2017; Абдуллаев 
Ш.Ю.2016)[3,5].Бош мия жароҳатланиши ушбу касаллик кўринишининг оғир 
патогенетик механизмига олиб келади, турли цереброфациал симптомлар пайдо 
бўлади, бу эса тўлиқ организмдаги адаптация ва компенсация жараёнларига 
сезиларли таъсир	кўрсатади[ 1,2,4,6].   

Тадқиқот мақсади: Юз скелети пастки зонаси суякларининг жароҳати 
бор беморларда ўтказилган жарроҳлик амалиётларининг самарадорлигини 
цереброфациал шикастланишни коррекцион жарроҳлик тактикасини 



79https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

MUTAFAKKIR 2025 (37) Oktyabr

оптималлаштириш йули билан ошириш.
Материал ва усуллар.Илмий-тадқиқот ишининг олиб борилишида бошнинг суяк 

қисми пастки зонасининг юз суякларининг турли травматик шикастланишлари 
бор 150та беморларнинг ташхислаш ва даволаш натижалари ўрганилган, бош мия 
чайқалиши ва лат ейиши билан бирга кечадиган жароҳатлар алоҳида назоратга 
олинди. Беморлар Сурхондарё вилояти кўп тармоқли тиббиёт марказининг юз-
жағ жарроҳлиги бўлимида 2022 йилнинг август ойидан 2024 йилнинг сентябр 
ойигача бўлган даврда ўтказилган.                                                                             

	 Барча беморлар 3 гуруҳга тақсимланди: I гуруҳ (назорат гуруҳи) – бош 
мия чайқалиши мавжуд бўлмаган пастки жағ суякларининг изоляция қилинган 
синишлари бор, Тигерштедт шиналари билан стандарт даволаш ва бўлакларнинг 
силжиши бўлган ҳолларда остеосинтез амалиёти ўтказилган беморлар (n=30). 

	 II гуруҳга (кузатув гуруҳи) бош миянинг оғир даражадаги бузилишлари 
юз скелетининг репарацияси жараёнига таъсирининг персонализацияси учун 
янги ишлаб чиқилган оптималлашган жарроҳлик тактикаси бўйича текширилган 
бош мия жароҳати бор беморлар (n=64)  киритилди ва уларга стандарт усуллар 
билан бир қаторда таклиф этилган бош миянинг транскраниал стимуляцияси 
ноинвазив усули билан комплексдаги жарроҳлик оператив даволаш методикаси 
ва организмнинг умумий ҳолатини яхшилаш мақсадида ноотроп  препарати 
бўлган церебролизин, вена ичига томчилаб нейропротектор бўлган 1000 мг 
цитиколин,  вена ичига томчилаб бош мия ички босимини туширувчи 10,0 мг 
25 % магнезия сульфат, вена ичига томчилаб венотоник бўлган 10,0 мг лизин 
эсценат препаратлари ёрдамида коррегик терапияси амалга оширилди. 

	 III қиёслов гуруҳига анъанавий ташхислаш ва стандарт терапияси амалга 
оширилган, юз скелети пастки зонаси изоляцияланган жароҳати ва бош мия 
жароҳати бор беморлар  (n=56) киритилди.Беморлар 20 ёшдан  50 ёшгача бўлиб, 
текширув гуруҳидаги беморларнинг ўртача ёши – 42 ёш.

        Натижалар. Пастки жағ суяги синишлари бор беморларни текшириш 
жараёнида суяк тўқималари бутунлигининг бузилиш жойида инфильтрация ва 
шиш кузатилган. Синишларнинг оғирлик даражаси ва локализациясига қараб, 
шиш турли кўринишда бўлиши мумкин. Кўпинча жароҳат зонасида кўкариш 
ва гематомалар аниқланди. “Юклама” симптомини текширганда кўп ҳолларда 
беморлар синишлар чизиқлари  жойларида шикастланишларнинг  оғирлик 
даражасига қараб оғриқ сезишган. Бундан ташқари, пальпатор текширувида 
крепитация симптоми, яъни суяк қирсллаши кузатилди, унинг интенсивлиги жағ 
суяги фрагментлари силжишининг ифодаланиш даражаси билан белгиланади. 
Қўшимча равишда, синишнинг тавсифини  аниқлаш учун пастки жағ 
рентгенографияси ва нур ташхисининг  компьютер томографияси ёки магнит-
резонанс томографияси каби усуллари ўтказилган.                                            	
Пастки жағ суяги синиши локализациясига қараб функционал бузилишлар 
билан боғлиқ бўлган бошқа симптомлар кузатилган. Мисол учун, пастки 
жағ суягининг марказий соҳаси (симфизис) синишларида оғиз очилишининг 
чегараланиши – тризм (турли даражада) пайдо бўлиши мумкин. Бу ҳолат пастки 
жағ суяги бўлаклари силжиб, оғизнинг тўлиқ очилишига тўсиқ бўлиб қолгани 
билан боғлиқдир. Шунингдек нутқда турли бузилишлар пайдо булди. Жағ 
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ва тишлар товушларни талаффузида муҳим аҳамиятга эга бўлгани туфайли, 
уларнинг бутунлиги ва жойлашуви бузилганда нутқнинг ўзгариши аниқдир. 
Хусусан, симфизис соҳасидаги синишларда, бу соҳада оғиз туби жойлашгани 
сабабли, «м» ва «н» товушларининг талаффузи қийинлашиши кузатилган. 
Пастки жағ суяги синишларида турли симптомлар кузатилади, улар эса 
шикастланишнинг локализациясига қараб функционал бузилишлар билан 
боғлиқ	 бўлиши	 мумкин.                                                                                                   	
Лаборатория кўрсаткичлари нейтрофил  гранулоцитлар миқдори кўпайгани 
эвазига  лейкоцитоз мавжудлигидан далолат бериб, улар организмда яллиғланиш 
жараёни борлигини кўрсатиб берди. Пастки жағ суяги синишларида суяк 
тўқималари  бутунлигининг бузилиши ва юмшоқ тўқималарнинг шикастланиши 
рўй бериб, бу эса травматик яллиғланишга олиб кели.                                                                                                                                      	
Жараённинг тарқалиш даражаси лейкоцитар индексининг ўзгаришида ифодаланди: 
137та (86,7%) беморда нормал кўрсаткичлардан ошиб кетган, 32тада (20,3%) 
1,1 дан 2,0 гача тебраниш кузатилган, 58тада (36,7%) эса 2,0 га етган. 12та 
(7,6%) беморда ушбу кўрсаткич нормал ҳолатда бўлган. Шунингдек, ЭЧТ 
(эритроцитларнинг чўкиш тезлиги) нинг ошиши кузатилган, эркакларда  20 
мм/с. аёлларда 24-25 мм/с., бироқ лаборатория кўрсаткичларининг нормаларига 
биноан эркакларда 15 мм/с., аёлларда эса 20 мм/с.гача бўлиши керак. Пешоб 
суюқлигининг умумий таҳлили буйрак фаолиятида ва декомпенсациянинг 
ҳолатида  хеч қандай бузилишлар аниқланмади, кўрсаткичлар беморларнинг 
ёшига мос нормал ҳолатда бўлган.

Стационарга тушган биринчи кунидан 1 гуруҳ беморлари учун қуйидаги 
терапия амалга оширилди: антиоксидантлар, “В” гуруҳ витаминлари, ноотроп 
препарат бўлган  церебролизин, вена ичига томчилаб нейропротектор бўлган 
1000 мг цитиколин,  вена ичига томчилаб бош мия ички босимини туширувчи 
10,0 мг 25 % магнезия сульфат, вена ичига томчилаб венотоник бўлган 10,0 мг 
лизин эсценат препаратлари, ҳамда L-аргинин.   

                                                                    1-жадвал. - Даволаш схемаси
Схеманинг тарифи	 Кузатувлар сони (%)
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Стандарт даволаш +  церебролизин, вена ичига    томчилаб 1000 мг цитиколин,  
10,0 мг 25 %  магнезия сульфат, 10,0 мг лизин эсценат  препаратлари, L-аргинин., 
миянинг транскраниал магнит стимуляцияси (схема 1)+жарроҳлик даволаш( 
кортикал винтлари, имплантантлар)	37,1

 Стандарт даволаш + цефтриаксон 500 мг 2 кунига 2 м. соат  8да ва кечки 
20да м/и, дегидратацион даволаш (схема 2)+жарроҳлик даволаш (Тигерштедт 
шиналари, остеосинтез)	32,6

Стандарт даволаш + жарроҳлик даволаш
(Тигерштедт шиналари, остеосинтез)	 30,3
	 1-Схемага юқорида кўрсатилган препаратлардан ташқари, даволашнинг 

биринчи кунидан бошлаб, антиэкссудатив (шишга қарши) ва оғриқ қолдирувчи 
хусусиятга эга бўлган L-лизин эсцинат препарати ҳам киритилган. Касалликнинг 
патогенези (нейроваскуляр зиддият) ҳисобга олинган ҳолда, ҳар қандай жароҳат 
суяк шикастланишларининг оғирлашишига олиб келадиган шиш билан кечади. 
Бош мия шишини ва артерия нерв тугунларининг қисилишини камайтириш учун 
даволашнинг биринчи кунидан бошлаб L-лизин эсцинат препаратитайинланди, 
у ўз ўрнида юқори қон томир - тўқимали  ўтказувчанлигини нормалаштиради ва 
шишга қарши хусусиятни оширади. Препарат кунига бир махал 10 мг миқдорда 
венага томчилаб 100 мл 0,9 % натрий хлоридига эритилиб  қуйилган. Даволаш 
курси 5-9 кунни ташкил этди.                           	 64та бемордан 32,6%и 1-Схема 
бўйича даволанган. Ушбу схема қўлланилиб ўтказилган терапиядан кейинги бир 
йил ичидаги оғриқ қўзғаш рецидивининг такрорланиш даражаси 100%ни ташкил 
этади. 1-Схема бўйича даволанган беморларда касаллик ремиссиясининг ўртача 
давомийлиги 5 ойдан иборат.                                                                 

Пастки жағ суяги синишларида суяк фрагментларининг фиксацияси учун 
кортикал винтлар – металл маҳкамлагич элементлари. (1-расм).

          1-расм. Кортикал винтининг ташқи кўриниши
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Пастки жағ суяги синишларини даволаш учун кортикал винтларини                                                                                                                      
ўрнатилган  холати 2-расмда курсатилган 

Кортикал винтларни қўллаш усули билан бажарилган жағ иммобилизацияси 
жараёнида амалиёт хонасининг стерил ҳолатига, ҳамда  асептик ва антисептик 
қоидалариг қатъий эътибор қилинади. 

Хулоса:Иммобилизация бажарилгандан сўнг беморга дори воситаларини қабул 
қилиш, суюқ диета ва жисмоний терапия тайинланди, оғиз бўшлиғини парвариш 
қилиш муолажалари ўтказилди. Шу билан бирга, беморларга даволашнинг кечиши 
ва организмнинг умумий ҳолатини назорат қилиш мақсадида мутахассисларнинг 
доимий кўригидан ўтиш тавсия этилди. 
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МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ПЕРЕЛОМОВ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ НА 
ФОНЕ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЫ 

Б.Ж.Пулатова
Университет Альфраганус профессор кафедры «Стоматология», д.м.н.

Аннотация. Переломы нижней челюсти являются распространённой травмой, 
которая может привести к функциональным, эстетическим и психологическим 
проблемам у пациентов. Учитывая высокую распространённость переломов 
нижней челюсти у взрослых, важно знать методы их диагностики и лечения, а 
также оптимальные схемы реабилитации пациентов после получения трав-
мы.Черепно-мозговая травма обусловливает сложный патогенетический 
механизм заболевания с появлением разнообразных цереброфациальных 
симптомов, существенно влияющих на процессы адаптации и компенсации 
во всем организме.

Izox: Mandibulyar sinishlar bemorlarda funktsional, estetik va psixologik 
muammolarga olib keladigan keng tarqalgan shikastlanishdir.Kattalardagi mandibulyar 
sinishlarning yuqori tarqalishini hisobga olgan holda, tashxis va davolash usullarini, 
shuningdek, jarohatlardan so’ng bemorlarni optimal reabilitatsiya qilish rejalarini 
tushunish muhimdir.Shikast miya shikastlanishi butun tanadagi moslashish va 
kompensatsiya jarayonlariga sezilarli ta’sir ko’rsatadigan turli xil serebrosiyolitik 
belgilar paydo bo’lishi bilan kasallikning murakkab patogenetik mexanizmini keltirib 
chiqaradi.

Annotation Mandibular fractures are a common injury that can lead to functional, 
aesthetic and psychological problems in patients.Given the high prevalence of mandib-
ular fractures in adults, it is important to know the methods of diagnosis and treatment, 
as well as optimal rehabilitation regimens for patients after injury.Traumatic brain in-
jury causes a complex pathogenetic mechanism of the disease with the appearance of 
various cerebrofacial symptoms that significantly affect the processes of adaptation 
and compensation throughout the body.

Ключевые слова: травмы костей лицевого скелета, черепно-мозговая 
травма, цереброфациальные симптомы

Калит сузлар: yuz suyagi shikastlanishi, travmatik miya shikastlanishi, serebrovasyal 
simptomlari.
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Key words: facial bone injuries, traumatic brain injury,facial bone injuries, traumatic 
brain injury, cerebrofacial symptoms.

Актуальность темы: В странах с развитым здравоохранением с оказанием 
врачебной и медицинской помощью больным с травмами нижней зоны лица 
проводится на высоком уровне, однако, «...иногда деформации и дефекты 
возникают даже, несмотря на квалифицированное хирургическое лечение»[ 1,2].

В нашей стране заметен прогресс в медицинской сфере, в частности в лечении 
переломов нижней челюсти, возникающих вследствие травм различного 
происхождения. Особое внимание уделяется случаям, когда такие переломы 
приводят к серьёзным последствиям, включая воспалительные процессы в 
костной ткани и деформации челюстно-лицевого скелета.[ 3, 4,5].

Цель исследования: улучшить исход оперативных вмешательств у больных 
с травмой костей нижней зоны лицевого скелета путём оптимизации хирурги-
ческой тактики с коррегирующей терапией церебро-фациального повреждения.

Материал и методы исследования:                                                                          

Изучены архивные материалы челюстно-лицевого хирургического 
отделения Ташкентского государственного стоматологического института и 
Многопрофильного областного медицинского центра Сурхандарьинской области 
г.Термеза Лор (в составе члх) отделении ретроспективно проанализировано 150 
историй болезни и проспективно 94 историй болезни. Анализируя частоту травм 
костей нижней зоны лицевого скелета по историям болезней, нами определено 
за период наблюдения за больными отмечаются стабильно-высокие показатели 
частоты повреждений лицевых костей. Ведущим в повреждении нижнечелюстной 
кости явился травматизм в быту.

Возраст пострадавших был от двадцати до пятидесяти лет, средний возраст 
пациентов в группе обследуемых – 42 года.

	 Результаты и их обсуждение. Невростатус больных с ЧМТ оценивался со дня 
госпитализации на третьи, шестые и десятые сутки в двух ОГ и СГ сравниваемых 
группах.  Сложность анамнестического сбора у пострадавших в момент 
поступления связана была с психоэмоциональным состоянием возбуждения и/
или с нарушением сознания у больных с ЧМТ. Большое внимание мы уделяли 
потери сознания (96% ситуаций) больных I и II групп. Главные жалобы в момент 
поступления у больных обеих групп отображены в таблице № 1.
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Таблица №1

Общемозговая симптоматика больных двух групп 

Клиника ОГ СГ КГ
Боль в висках 

головы
31(96,87%) 30 (96,7%) 15 (50%)

Головокружение 31 (96,87%)       29 (93,5%) 0

Позывы к тош-
ноте

29 (90,6%)  (87,1%) 24 (77,4%)

Рвотный симптом 20 (62,5%) 15(48,4%) 5(16,1%)
Утрата сознания 100% 0 % 0 %

Болевой синдром у больных с черепно-фациальной травмой обусловлен двумя 
факторами одновременно: первый- наличие черепно-мозговой травмы, второй- 
сама таковая травма костей лицевой поверхности. При сочетанной травме 
черепно-мозговой отдела головы и перелома н/ч болевой синдром в лицевом 
отделе скелета часто замаскировывала боль головы, возникшая из-за ЧМТ, 
вместе с тем пострадавший не мог указать четко место локализации болевого 
повреждения. 

Признаки сотрясения головного мозга: тошнота и рвота сочетанной травмы 
объясняется двумя факторами: кровотечением с мест травмы лицевого скелета 
в ротоглотку и в носовые пути в 19 (59,4%) у лиц ОГ и 22(70,9%), а также и 
увеличением ВД при травме ГМ.

Динамика регресса общемозговой симптоматики в ОГ отображена на рис.2.
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Рис.2. Динамика регресса общемозговой симптоматики у больных всех групп

На рис.2 показаны динамические изменения общемозговых нарушений, где 
на третьи-четвертые сутки у половины обследуемых больных отмечен регресс 
по местной симптоматике: уменьшалась головная боль, позывы на тошноту и 
сам процесс тошноты, а также больные меньше жаловались на головокружение. 
Основной симптом общемозговых расстройств, головная боль присутствовала у 
оставшейся другой половины 50% обследуемых,   пострадавших с переломами 
лицевых костей и сотрясением ГМ или же ушибом ГМ и часть пациентов 
III группы с изолированной травмой. В такой период больным с регрессом 
расстройств общемозговой симптоматики проводилась предлагаемая нами 
технически-модифицированная закрытая репозиция смещенных отломков с 
помощью минипластин. На шестые сутки у больных с травмой нижней зоны 
лица, сочетанной с ЦФТ в 72,4% случаев было отмечено практически полное 
регрессивное состояние общемозговой клиники. Общемозговое расстройство 
сохранялось по истечении девяти суток лишь у двоих (3,2%) пациентов I группы 
c повреждением костей нижней зоны лицевого скелета, сочетанного ушибом ГМ. 
У 7 (11,4%) пострадавших в СГ оставалось стойким общемозговое расстройство 
вплоть на десятые сутки, по причине предпринятой неадекватной тактики 
лечения.

Выводы: 1.По результатам нашего исследования предложенный диагностиче-
ский алгоритм больных с травмами нижней зоны лицевого скелета, сочетанной 
с черепно-фациальной травмой, базируемый на клинической картине переломов, 
восстановительном периоде ауторегуляционного процесса мозгового кровообра-
щения находит именуемое хирургическое «окно», в ситуациях когда «не рано и 
не поздно», что несомненно служит оптимизации хирургической тактике.

2.	Хирургическую тактику, определяющую выбор лечения у пациентов с пере-
ломами нижней области лица с церебро-фациальной травмой необходимо выби-
рать, основываясь на клинической картине, функциональных показателях реоэн-
цефалографии.
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CHANGES IN EPITHELIAL TISSUE IN CANCER DEVELOPMENT

Cancer is a complex pathological condition characterized by uncontrolled cell pro-
liferation, growth, and the ability to invade and metastasize to other tissues. One of 
the most significant alterations in cancer development occurs in epithelial tissues, as 
epithelia cover the internal and external surfaces of the body, performing vital protec-
tive, secretory, and absorptive functions. This article analyzes the normal structure of 
epithelial cells, their genetic, biochemical, and environmental alterations, and the role 
of the epithelial–mesenchymal transition (EMT) in cancer pathogenesis. In addition, 
the interrelation between epithelial cell alterations and the processes of invasion, an-
giogenesis, metastasis, and chemoresistance is discussed.

Keywords: cancer, epithelial tissue, epithelial–mesenchymal transition (EMT), ge-
netic mutation, invasion, metastasis, angiogenesis, oncogenesis.

Introduction
Cancer remains one of the most urgent global health challenges and a leading cause 

of mortality worldwide. Malignancies can arise in almost all tissue types, with approx-
imately 80–90% of cancers originating from epithelial tissues, known as carcinomas. 
Epithelial cells serve as protective barriers against external factors, regulate molecular 
exchange, and maintain organ compartmentalization. Therefore, morphological and 
functional alterations in epithelial tissues form a critical foundation for tumorigenesis. 
When the genetic control mechanisms that regulate epithelial cell proliferation become 
disrupted, cells begin to proliferate uncontrollably, apoptosis is suppressed, and tumor 
formation occurs. In particular, the epithelial–mesenchymal transition (EMT) plays a 
decisive role in granting epithelial cells invasive and metastatic properties.

Main Part
Structural and Functional Characteristics of Epithelial Cells
Epithelial cells line the surfaces of organs and tissues throughout the body. Healthy epi-

thelial cells possess a well-organized structure and functional stability, tightly attached to 
the basement membrane. Intercellular connections such as desmosomes, tight junctions 
(zonula occludens), and gap junctions (nexus) maintain cellular integrity and homeostasis. 
These junctions ensure epithelial cohesion, mechanical strength, and intercellular com-
munication — vital for balanced growth, differentiation, and apoptosis.

•	 Tight junctions (zonula occludens) create a “seal” between cells, preventing 
the paracellular movement of molecules. They are composed of occludin and claudin 
proteins, maintaining barrier function in tissues such as the intestinal, pulmonary, and 
blood–brain barriers.

•	 Desmosomes provide mechanical stability by linking intermediate filaments be-
tween cells, ensuring tissue resistance to stress. They are abundant in epithelial tissues 
of the skin, heart, and cervix.

•	 Gap junctions (nexus), composed of connexin proteins, allow direct exchange 
of ions and small molecules (e.g., Ca²⁺, Na⁺, ATP) between adjacent cells. They syn-
chronize activity, especially in cardiac and smooth muscle tissues.
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Thus, these three types of junctions — tight junctions, desmosomes, and gap junc-
tions — ensure epithelial integrity, protection, and functional connectivity.

Genetic Alterations in Epithelial Cells
At the early stages of cancer, DNA mutations accumulate within epi-

thelial cells. These mutations activate oncogenes and inactivate tumor sup-
pressor genes such as p53, BRCA1, and APC. Defects in DNA repair mech-
anisms compromise genomic stability and accelerate tumor progression. 
As a result, cells become hypersensitive to growth signals, while apoptotic pathways 
are suppressed. Continuous proliferation leads to morphological abnormalities such 
as hyperplasia and dysplasia. Initially, tumor cells remain localized; however, as they 
breach the basement membrane and infiltrate surrounding connective tissues, invasion 
begins.

Epithelial–Mesenchymal Transition (EMT)
The EMT is a physiological process during embryonic development, but in can-

cer, it becomes pathologically reactivated. During EMT, epithelial cells lose cell–
cell adhesion, adopt an elongated morphology, and acquire mesenchymal-like 
motility. Consequently, they invade the stroma and gain metastatic potential. 
EMT activation also promotes angiogenesis, stimulating new blood vessel formation 
to nourish the tumor. These vessels supply oxygen and nutrients, supporting rapid tu-
mor growth. Moreover, EMT contributes to chemoresistance, making cancer treat-
ment more difficult.

Factors Influencing Epithelial Alterations
Several factors contribute to pathological changes in epithelial cells:
•	 Genetic factors: oncogenic mutations and defective DNA repair mechanisms
•	 Physical factors: ultraviolet or ionizing radiation
•	 Chemical factors: long-term exposure to carcinogens
•	 Viral factors: human papillomavirus (HPV), hepatitis B and C viruses
•	 Biological factors: chronic inflammation, oxidative stress, and hormonal imbal-

ance
Defects in DNA repair enzymes reduce genomic stability and promote oncogene 

activation, significantly increasing the risk of tumor formation.
Invasion, Angiogenesis, and Metastasis
Alterations in epithelial structure and function trigger the lat-

er stages of cancer progression — invasion, angiogenesis, and metastasis. 
During invasion, tumor cells degrade the basement membrane using enzymes called matrix 
metalloproteinases (MMPs), infiltrating adjacent tissues and disrupting their function. 
Angiogenesis refers to the formation of new blood vessels, essential for tu-
mor survival and expansion. Tumor cells secrete VEGF (vascular endo-
thelial growth factor), promoting capillary growth. These vessels not only 
supply nutrients but also facilitate tumor cell entry into the bloodstream. 
Metastasis is the spread of cancer cells through the blood or lymphatic systems to dis-
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tant organs, where they form secondary tumors (metastatic foci). This stage represents 
the most life-threatening and therapeutically challenging phase of cancer, as metastases 
establish new tumor sites throughout the body.

Therefore, maintaining epithelial integrity, cell junctions, and genomic stability 
plays a crucial role in preventing and controlling early cancer development.

Conclusion
Epithelial alterations play a central role in cancer development. Genetic mu-

tations, DNA damage, external carcinogens, viral infections, and chronic in-
flammation disrupt epithelial growth, differentiation, and apoptosis mechanisms. 
Consequently, EMT, invasion, angiogenesis, and metastasis become activated. 
Early detection of epithelial cell changes, understanding their molecu-
lar mechanisms, and developing diagnostic tools based on genetic biomark-
ers are crucial for early cancer diagnosis and effective therapeutic strategies. 
Future research should focus on reversing epithelial alterations (re-
versive mechanisms) and developing EMT-inhibiting drugs. This ap-
proach may open new perspectives in cancer prevention and management. 
Thus, systematic study of morphological, functional, and molecular changes in epi-
thelial tissues remains one of the key directions in understanding cancer pathogenesis, 
achieving early diagnosis, and designing effective targeted therapies.
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ВРЕМЕННЫЕ КОНСТРУКЦИИ И РАЗЛИЧНЫЕ ШИНИРУЮЩИЕ 
АППАРАТЫ, ИСПОЛЬЗУЮЩИЕСЯ ПРИ  ПОДВИЖНОСТИ  ЗУБОВ.
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Аннотация 

В статье приведены примеры использования различных методик временного 
шинирования зубов. Главная задача временного шинирования зубов с 
поражением тканей пародонта заключается в разгрузке и объединении зубов 
с последующей фиксацией ослабленных тканей пародонта при наличии 
травматической артикуляции или сформированных травматических узлов. 
Временные конструкции и различные шинирующие аппараты позволят 
зафиксировать подвижные зубы и оптимально перераспределить жевательную 
нагрузку как на подвижные зубы, так и на те зубы, которые имеют достаточно 
хорошо сохранившийся пародонт или на зубы, не участвующие во всех актах 
пережевывания пищи.

Ключевые слова: стоматология, ортопедическая стоматология, шинирование 
зубов, подвижность зубов, заболевания пародонта, временное шинирование. 

В основе показаний к шинированию зубов является оценка их подвижности и 
оценка состояния тканей пародонта, которая определяется на основе клинического 
и рентгенологического обследования после терапевтического и хирургического 
методов лечения [1]. При убыли костной ткани на половину длины корня зуба 
следует проводить горизонтальное шинирование, заключающееся в применении 
методов сагиттального и трансверзального шинирований. При диагностике убы-
ли костной ткани до ¾ длины корня и подвижности зубов II- III степени следует 
применять жесткое шинирование в трех плоскостях (вертикальной, сагиттальной 
и трансверзальной). Целью временного шинирования является: 1. Создание 
жесткой фиксации подвижных зубов с помощью различных временных или 
постоянных конструкций, шин и ортопедических аппаратов; 2. За счет 
объединения группы зубов или всего зубного ряда в один блок достичь 
восстановления контактных точек, при этом повышается сопротивляемость 
пародонта отдельных зубов к жевательному давлению; 3. Создание блока 
шинируемых зубов, в результате чего осуществляется торможение миграции 
зубов в трех направлениях; для передних в сагиттальном, вертикальном и 
трансверзальном, для боковых — в сагиттальном, вертикальном и горизонталь-
ном; 4. Применение шинирующих аппаратов уменьшает локальную травму 
отдельных зубов за счет перераспределения жевательной нагрузки на большую 
группу зубов; 5. Не создавать ретенционные пункты для задержки пищевых 
остатков и не оказывать раздражающего действия на ткани пародонта; 6. Не 
мешать проведению терапевтической и хирургической терапии ослабленных 
тканей пародонта подвижных зубов. Степень подвижности зубов, состояние и 
выраженность воспаления тканей пародонта лежат в основе выбора вида 
стабилизации — фронтальная (передний участок); — сагиттальная (боковой 
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отдел зубной дуги); — фронто-сагиттальная; парасагиттальная; — стабилизация 
по дуге. При сохраненных зубных рядах с ослабленным пародонтом шинирование 
подвижных зубов предполагает их объединение в единый блок, планирование 
оптимальной конструкции шины с целью максимального объединения большого 
количества зубов с ослабленным и сохранившимся пародонтом [2]. При 
нарушении целостности зубных рядов следует проводить шинирование 
подвижных зубов с одновременным восстановлением дефектов зубных рядов. 
При этом необходимо различать шинируемую группу зубов и протезную 
конструкцию, которая, в большинстве случаев, в той или иной мере, нагружает 
шинируемые зубы через систему опор на удерживающих и замковых креплениях 
бюгельных протезов [14]. При выборе подобных конструкций аппаратов следует 
оптимально распределить их опорную и ретенционную функцию с минимальной 
травмой и перегрузкой оставшихся зубов. Ортопедические конструкции, 
применяемые в процессе комплексного лечения пациента с заболеваниями 
тканей пародонта представлены временными и постоянными шинами и 
протезными конструкциями. Временные шины используют для стабилизации 
подвижных или мигрирующих зубов как во время всего медикаментозного, 
терапевтического и хирургического методов лечения, так и на период изготовления 
постоянных шин или на время изготовления постоянной протезной конструкции. 
Временные шины следует применять для проведения и закрепления результатов 
ортодонтического лечения при незначительно наклоненных зубах или их 
миграции. Временные шины обеспечивают оптимальное распределение 
жевательного давления между пародонтом пораженных и интактных зубов, 
создавая покой пораженным тканям, улучшая их трофику, снимая воспалительный 
компонент в тканях пародонта. Временные шины широко используются в 
развившихся стадиях очагового и генерализованного пародонтита [15]. 
Применение их позволяет равномерно перераспределить механическую энергию 
жевательного давления между пародонтом включенных в блок зубов, создавая 
покой пораженным тканям, что улучшает кровоснабжение тканей пародонта и 
приводит к уменьшению воспалительного процесса. Абсолютным показанием к 
изготовлению временной шины является проведение гингивотомии и 
гингивоэктомии. Методы и технологии изготовления временных шин предлага-
лись и менялись в зависимости от уровня развития технологий и материалов в 
промышленности. В 1916 г. Ciezynski предложил лигатурное обвязывание 
подвижных зубов бронзо-алюминиевой проволокой, толщиной 0,5 мм или 
нержавеющей мягкой проволокой, диаметром 0,3—0,4 мм. Подвижные зубы 
привязывались к более стабильным зубам. Скручивание проволоки проводится в 
межзубных промежутках с целью придания подвижным зубам большей 
жесткости. После появления самотвердеющих акрилатов в 30-х годах XX в. 
Glickman предложил укреплять шину, связанную из проволоки 
быстротвердеющими акриловыми пластиками, которые предотвращают 
расслабление витков проволоки и травмы межзубных сосочков. Novotny 
рекомендовал при подвижных зубах полностью акрилатную шину, которая в 
виде полоски, толщиной до 2 мм фиксирует подвижные зубы с язычной 
поверхности и заполняет межзубные промежутки, не травмируя межзубные 
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сосочки. За последние десятилетия получили широкое распространение 
временные шины, которые можно использовать до 5-7 лет и готовят их из 
пластмассы акрилового ряда или с применением светоотверждаемых композитов. 
Шины могут быть капповые (изготовленные лабораторным путем и охватывающие 
зубы с вестибулярной и оральной поверхностей), орально-вестибулярно 
расположенные в соответствующей поверхности зубного ряда и фиксирующей 
подвижные зубы [11], [17]. Применение современных композитных материалов 
значительно расширило показания к использованию временных шин, оптимально 
фиксирующих подвижные зубы с соблюдением эстетических и гигиенических 
требований непосредственно у кресла. При потере фронтальных зубов возможно, 
с помощью композитов, заместить отдельные зубы. В зависимости от химического 
состава для шинирования подвижных зубов используют два типа материалов: на 
основе неорганической матрицы GlasSpan и FiberSplint (Швейцария); на основе 
органической матрицы из полиэтилена Ribbond (США) и Connect (США). В 
основе этих материалов лежит матрица из тончайших волокон полиэтилена или 
микроволоконного кварца, пропитанных композитом, позволяющих достаточно 
плотно фиксироваться к коронковой части зубов, затем к матрице добавляются 
композитные материалы с целью лучшей механической фиксации подвижных 
зубов, создавая единый шинирующий блок. В последнее время в стоматологии 
начинает достаточно широко внедряться интроральное сканирование. [3], [4], 
[5], [6]. Этот метод позволяет достаточно точно получить цифровую модель 
рельефа объектов полости рта [8], [10], [12], [13]. После получения оптического 
слепка, на CAD/CAM системах изготавливаются различные защитные каппы, 
временные шины и сплинты. Важной особенностью доступных на современном 
рынке CAD/CAM систем - является их универсальность в отношении выбора 
конструкционных материалов [6]. Технологические возможности аппаратуры 
предусматривают не только компьютерное моделирование проекта протеза, но и 
непосредственное выполнение готового изделия, что обеспечивает, в частности, 
ортопедическую стоматологию необходимым ресурсом при создании различных 
временных шин с учетом персональных анатомо-физиологических особенностей 
строения лицевого черепа [7], [8], [9]. Достаточно прочную шинирующую 
конструкцию можно изготовить с применением скрученной титановой или 
нержавеющей проволоки. Перед изготовлением шины следует тщательно снять 
все над- и поддесневые зубные отложения. С помощью копировального маркера 
выверяют, а затем сошлифовывают мешающие контактные точки при 
сагиттальных и трансверзальных физиологических движениях в пределах поля 
окклюзии. Алмазным бором на 1—2 мм выше язычных бугорков на нижней 
челюсти или ниже нёбных бугорков верхней челюсти проводится разметка и 
препарирование режущей поверхности зубов с целью создания ретенционных 
пунктов или формирования бороздки, в которую будет проложена фиксирующая 
лента или скрученная титановая проволока на подвижные зубы. После тщательной 
промывки мест нанесения композита проводят травление контактирующих 
поверхностей с последующим обильным количеством воды, смывая 
протравливающий гель. Затем на препарируемую поверхность наносят бондинг, 
который тщательно раздувают пустером по протраливаемой поверхности 
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подвижных зубов. С помощью гелиевой лампы засвечивают бондинг. В подго-
товленную борозду помещают небольшое количество композита, в который 
вдавливается шинирующая лента или проволока в области одного или двух 
зубов. После засвечивания композита аналогичным образом укрепляют ленту в 
бороздки остальных зубов, шинирующих оставшиеся подвижные зубы. После 
фиксации шинирующей ленты светоотверждаемый композит, с учетом 
анатомической формы зубов, наносят на все ретенционные пункты и укрепляют 
межзубные контакты зубов. После окончательной полимеризации композита с 
помощью боров и полиров осуществляют окончательную обработку поверхности 
шинирующей конструкции, проводят окончательную выверку окклюзионных 
контактов с обязательным освобождением придесневых межзубных сосочков. 
Подобные конструкции изготовленных шин могут служить до 3—5 лет. Срок 
пользования подобной шиной определяется имеющейся подвижностью зубов, 
гигиеной полости рта и методами терапевтического лечения заболеваний тканей 
пародонта. В процессе работы очень важно учитывать характеристики материалов 
из которых будут изготавливаться будущие конструкции [20], [21]. 
Непереносимость стоматологических материалов может быть вызвана 
различными причинами: гальванизмом, аллергическими реакциями на 
стоматологические материалы, токсическими повреждениями слизистой 
оболочки и т.д., поэтому необходим строгий контроль качества используемых 
материалов (не допускать использования контрафактной продукции) и 
дополнительно, ест это необходимо, проводить совместный анализ материалов 
врачом-стоматологом и иммунологической лабораторией [16], [18], [19]. При 
потере одиночных зубов во фронтальном отделе зубного ряда возможно 
изготовление отсутствующего зуба из фотоотверждаемого композита с 
прикреплением ленты или проволоки к оставшимся зубам. Подобные конструкции 
шин возможно изготавливать при подвижности зубов до 2/3 убыли костной 
ткани. При подвижности зубов I—II степени возможно изготовление 
шинирующего протеза без армирующей ленты или проволоки. Наиболее простая 
и эффективная методика изготовления временной шинирующей конструкции 
является временная шина из прозрачного поликарбонатного материала, 
приготовленная на прочной гипсовой модели с помощью вакуум-формирующих 
аппаратов. Шина съемная, достаточно хорошо припасовывается и фиксируется 
на подвижных зубах. С ее помощью возможно восстановление отдельных зубов.
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 Аннотация 

В статье дан анализ использования шинирующих аппаратов и приспособлений, 
стабилизирующих окклюзию. Постоянное шинирования зубов при окклюзионных 
нарушениях и заболеваниях тканей пародонта и устранение воспалительного 
компонента в тканях пародонта приводит к уменьшению подвижности зубов. 
Прогрессирующее воспаление и увеличение подвижности зубов или отсутствие их 
требует применения ортопедических временных или постоянных шинирующих 
конструкций, стабилизирующих окклюзию с последующим протезированием и 
шинированием зубов.

 Ключевые слова: ортопедическая стоматология, шинирование зубов, 
подвижность зубов, заболевания тканей пародонта, окклюзионные нарушения, 
постоянное шинирование.

В основе показаний для шинирования зубов принимается оценка их 
подвижности, которая характеризует функциональное состояние тканей 
пародонта. При убыли костной ткани на половину длины корня следует 
использовать методы шинирования зубов в сагиттальном и трансверзальном 
направлениях. При потере костной ткани до трех четвертей длины корня 
дополнительно необходимо использовать вертикальное шинирование. Во всех 
случаях шинирования подвижных зубов необходимо устранить проблему 
или минимизировать окклюзионную травму тканей пародонта за счет выбора 
оптимальной окклюзионной схемы и конструкции шинирующего аппарата. 
Постоянные шины используются для: 1. ограничения подвижности зубов в трех 
направлениях — вертикальном, сагиттальном и трансверзальном; 2. создания 
полной или значительно уменьшенной подвижности зубов; 3. иммобилизации 
зубов на длительный период времени. Шинирование подвижных зубов во 
многом определяется клинической картиной, а именно локализованной 
или генерализованной клиникой пародонтита, форма которого диктует вид 
стабилизации: фронтальная для передних зубов, сагиттальная для боковых зубов, 
фронтосагиттальная и парасагиттальная или по дуге. 

Ортопедическими показаниями к лечению заболеваний пародонта являются:

 1. Активные признаки воспаления в виде очагового или генерализованного 
пародонтита; 2. Пациентом отмечается миграция зубов; 3. Определяется под-
вижность отдельных зубов или всех в пределах зубного ряда; 4. В межзубных 
промежутках остаются пищевые остатки. При определении воспаления в паро-
донте следует использовать коррекцию окклюзии поскольку достаточно велика 
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возможность смещения зубов после их шинирования. До проведения терапевти-
ческого лечения следует только минимизировать преждевременные контакты на 
отдельных зубах или устранить окклюзионные препятствия. Прогрессирующее 
воспаление и увеличение подвижности зубов или отсутствие их требует приме-
нения ортопедических временных или постоянных шинирующих конструкций, 
стабилизирующих окклюзию с последующим протезированием и шинированием 
зубов [15]. При определении стойкой подвижности зубов и рецидивов консерва-
тивного лечения требуется постоянное шинирование с последующим диспансер-
ным наблюдением. 

Шинирующая конструкция должна отвечать определенным требованиям: 

1. Создавать достаточно прочный блок из шинируемых зубов, ограничивая их 
движения в трех направлениях (сагиттальном, вертикальном и трансверзальном) 
в пределах поля окклюзии; 2. Прочно и жестко фиксироваться на подвижных зу-
бах; 3. В межзубных промежутках не должны оставаться пищевые остатки; 4. Не 
оказывать раздражающее действие на окружающие ткани пародонта; 5. Не пре-
пятствовать консервативной терапии тканей пародонта; 6. После пришлифовы-
вания окклюзионных поверхностей зубов не создавать блокирующих моментов 
при движениях нижней челюсти; 7. Оптимизировать передачу механической же-
вательной нагрузки вдоль вертикальной оси зуба; 8. Не нарушать речь пациента 
и быть приемлемой в косметическом отношении. 

Постоянная шина, фиксирующая зубы с поражениями тканей пародонта 
может быть несъемной, съемной и комбинированной. Шинирующие свойства 
съемных цельнолитых аппаратов обеспечиваются системой кламмеров типа Ney, 
применение различных когтеобразных отростков и окклюзионных накладок, 
позволяющих осуществлять иммобилизацию подвижных зубов в трех плоскостях. 
Съемные шины в большей степени нуждаются в их очистке, что позволяет в 
достаточно хороших условиях проводить консервативную терапию пародонта. 
Подобные конструкции шин меньше нарушают гигиену полости рта. Одно из 
достоинств использования съемных шин является возможность оптимизировать 
функциональную перегрузку пораженного пародонта, особенно при дефектах 
зубных рядов, но без признаков их значительной патологической подвижности. 
В клиническом этапе проводят оценку оставшихся зубов и тканей пародонта. 
Следующим этапом идет получение качественных силиконовых слепков и 
отливка моделей из прочного гипса. В зуботехнической лаборатории на модели, 
установленной в параллелометр, определяют путь наложения каркаса бюгельного 
протеза, определяют типы и расположение опорно-удерживающих кламмеров. 
На огнеупорной модели отливают металлический каркас бюгельного протеза, 
который затем обрабатывают и припасовывают на гипсовой модели, полируют и 
передают в клинику. В клинике оценивают качество изготовления бюгельного 
протеза, отмечают фиксацию опорно-удерживающих кламмеров на модели, а 
затем оценивают в полости рта. В последующем получают функциональный 
оттиск с противоположной челюсти и проводят определение центральной 
окклюзии. В лаборатории осуществляют расстановку зубов на верхнюю и 
нижнюю челюсти. В клинике осуществляют проверку конструкции протезов, 
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после замены восковой композиции протезов проводят наложение протезов на 
ткани протезного ложа с тщательной выверкой окклюзионных контактов. 
Подобные цельнолитые конструкции требуют необходимости изготовления их с 
большой точностью, что должно обеспечиваться хорошим качеством слепочных 
оттискных материалов, высокопрочного гипса, применением методов 
параллелометрии, позволяющих определить путь наложения и фиксации протеза 
и точного литья на огнеупорных моделях, тщательной припасовки каркаса в 
лаборатории и последующей в клинике [14]. Несъемные шины или шины-протезы 
обеспечивают надежную фиксацию шинируемых зубов, образуя блок в одной из 
плоскостей, либо полную стабилизацию по дуге. При значительной убыли 
костной ткани показано создание блока зубов, способного противостоять 
горизонтальным и вертикальным силам, развивающимся при жевании. Жесткость 
шины обеспечивается материалом, из которого она изготовлена. Наиболее 
оптимальной конструкцией шинирующей подвижные зубы является применение 
цельнолитой металлокерамической или металлопластмассовой шины, или шины-
протеза, восполняющая также и дефекты зубных рядов. Применяться цельнолитые 
шины могут при пародонтитах легкой и средней степени и при атрофии костной 
ткани до 50% за последние годы. Достаточно широкое распространение получили 
цельнокерамические шины-протезы за счет биологической инертности 
керамического покрытия, возможности минимального травмирования и 
доступности проведения лечебных мероприятий в области краевого пародонта, 
лучшей гигиене полости рта, так как на глазурованной поверхности зубного 
протеза в минимальном количестве образуется зубная бляшка. К отрицательным 
свойствам цельнолитых шин, постоянно укрепленных на подвижных зубах, 
относится значительное препарирование зубов, особенно при веерообразном их 
расхождении, а также необходимость депульпирования шинируемых зубов, 
которые могут быть включены в шинирующий блок, при отсутствии 
воспалительных изменений, в области верхушечного пародонта. Также очень 
важно учитывать характеристики сплавов из которых будут изготавливаться 
будущие конструкции [17], [19], [20], [21]. Непереносимость стоматологических 
материалов может быть вызвана различными причинами: гальванизмом, 
аллергическими реакциями на стоматологические материалы, токсическими 
повреждениями слизистой оболочки и т.д., поэтому необходим строгий контроль 
качества используемых материалов (не допускать использования контрафактной 
продукции) и дополнительно проводить совместный анализ материалов врачом-
стоматологом и иммунологической лабораторией [16], [18], [22]. В клиническом 
этапе оценивают внешний вид пациента, анализируют состояние каждого зуба, 
смещение зубных рядов, тип окклюзии и возможность реорганизации 
окклюзионных взаимоотношений зубных рядов. После выбора плана 
ортопедического лечения препарируют оставшиеся зубы с учетом будущих 
конструкций несъемных цельнолитых протезов. На этапе ретракции десны 
осуществляют деэпителизацию внутренней поверхности десневого края, что 
позволяет после заживления десневой части осуществить плотный охват десной 
в области шейки каждого зуба. С помощью силиконовых материалов получают 
оттиски, фиксируют положение центральной окклюзии, в которой готовят 
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цельнолитые каркасы для зубов верхней и нижней челюсти. После проверки 
каркасов в полости рта и повторного определения центральной окклюзии в 
зуботехнической лаборатории наносят керамическое покрытие. Затем передают 
в клинику, где оптимизируют положение цельнолитых каркасов с керамикой 
относительно десневого края, взаимоотношение зубных рядов между собой с 
учетом реорганизации окклюзионных контактов. С помощью копировального 
маркера проводят тонкую реорганизацию зубных контактов в положении 
центральной окклюзии, добиваясь плотных контактов в трансверзальных 
движениях. При заболеваниях тканей пародонта, осложненных потерей зубов, 
необходимо учитывать появление дополнительной функциональной нагрузки на 
оставшиеся зубы, которые следует шинировать съемными, несъемными или 
комбинациями этих шин, иммобилизируя, без перегрузки, оставшийся пародонт 
зубов. При потере боковых зубов увеличивается нагрузка на оставшиеся 
фронтальные зубы, под влиянием которой резцы и клыки веерообразно 
расходятся, что приводит к уменьшению межокклюзионной высоты. В результате 
возникает опасность функциональной перегрузки височно-нижнечелюстного 
сустава. Ортопедическое лечение при заболеваниях пародонта заключается в 
иммобилизации подвижных зубов, образуя функционально прочный блок, и 
протезировании дефектов. В зависимости от дефектов зубного ряда лечение 
может быть осуществлено с применением несъемных, съемных, так и их 
комбинацией шин и протезов. Очень хорошо зарекомендовало себя и в последнее 
время получило широкое распространение в ортопедической стоматологии 
интрооральное сканирование. [3], [4], [5], [6]. С помощью этого метода можно 
получить точную цифровую модель рельефа объектов полости рта [8], [10], [12], 
[13]. После получения оптического слепка, на CAD/CAM системах 
изготавливаются различные защитные каппы, постоянные шины и сплинты. 
Одной из важных особенностей доступных на современном рынке CAD/CAM 
систем - является их универсальность в отношении выбора конструкционных 
материалов [6]. Технологические возможности аппаратуры предусматривают не 
только компьютерное моделирование модели будущего протеза, но и 
непосредственное выполнение готового изделия, что обеспечивает, в частности, 
ортопедическую стоматологию необходимым ресурсом при создании различных 
конструкций для постоянного шинирования, с учетом персональных анатомо-
физиологических особенностей строения лицевого черепа [7], [8], [9]. Пациентов 
с частичной потерей зубов и заболеваниями тканей пародонта следует разделить 
на три группы. К первой группе относят пациентов с включенными дефектами 
зубного ряда, которые можно восстановить шинирующим цельнолитым зубным 
протезом. При значительных по протяженности дефектах зубных рядов и 
развившемся воспалительном компоненте пародонта возможна комбинация 
съемных и несъемных шинирующих протезов. Ко второй группе относятся 
пациенты, утратившие зубы жевательной группы как с одной, так и с обеих 
сторон, которым показано шинирование фронтальной группы зубов и 
восстановление дистальных дефектов с помощью несъемных шин на фронтальную 
группу и съемных конструкций в области боковых зубов. В подобных ситуациях 
необходимо предусматривать такую конструкцию, в которой нагрузка от 
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съемного протеза не привела бы к перегрузке оставшихся иммобилизированных 
фронтальных зубов [11]. К третьей группе пациентов, утративших зубы, относят 
больных с множественными дефектами зубных рядов. Ортопедическое лечение 
проводят с применением несъемных, съемных и комбинированных шин и 
протезов. План лечения определяется состоянием тканей пародонта оставшихся 
зубов, величиной и топографией дефектов, подготовкой врача, возможностями 
зуботехнической лабораторией и пациента. В клиническом этапе определяют 
положение зубов в центральной окклюзии, затем в сагиттальной и трансверзальных 
окклюзиях. После выбора конструкции протеза осуществляют препарирование 
зубов, получают оттиски, определяют центральную окклюзию. В зуботехнической 
лаборатории осуществляют изготовление цельнолитых каркасов несъемных 
шинирующих частей протеза, которые припасовывают в полости рта. В 
последующем, с учетом новых взаимоотношений зубных рядов, наносится 
керамическая масса. В клинике протезы выверяются при окклюзионных контактах 
в полости рта. Получают оттиски для изготовления съемной части зубных 
протезов в лаборатории. Готовые протезы с несъемными и съемными частями 
припасовывают в полости рта в новой высоте окклюзии с учетом сагиттальных и 
трансверзальных движений. Несъемная часть протеза глазуруется и фиксируется 
на постоянный цемент. В последующих наблюдениях возможно тонкое 
пришлифовывание зубных контактов в протезах. 
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CHAYNASH BOSIMINI VA CHAYNASH SAMARADORLIGINI 
ANIQLASH USULLARI

Toshkent davlat tibbiyot universiteti
Ortopedik stomatologiya propedevtikasi

                                Meliqo’ziyev To’xtasin Sherqo’ziyevich 
Oxunov Begzod Mansurjon o’g’li

                                    Yigitaliyev Shohrux Olimjonovich
Yigitaliyeva Nolilaxon Dilshod qizi

Kasimova Ediye Vilulevna

Annotatsiya:Ushbu maqolada chaynash bosimi va samaradorligini aniqlash 
uchun stomatologiyada qo’llaniladigan turli usullar ko’rib chiqiladi, ularning chaynash 
tizimi bilan bog’liq holatlarni tashxislashdagi ahamiyati yoritiladi. Chaynash bosimi  
va samaradorligini aniqlash orqali stomatologlar muayyan muammolarni hal qilish 
va bemorlarning og’iz bo’shlig’i salomatligini yaxshilash uchun davolash rejalarini 
moslashtirishi mumkin. Chaynash funktsiyasini baholashning ahamiyatini tushunish 
hayot sifatini oshirishga va odamlarning umumiy salomatligini yaxshilashga olib 
kelishi mumkin.

Kalit so’zlar:chaynash bosimi,chaynash samaradorligi,tish,bog’imlar,og’iz 
bo’shlig’i,stomatologiya.

Аннотация: В данной статье рассматриваются различные методы, 
используемые в стоматологии для определения жевательного давления и 
эффективности, подчеркивая их важность в диагностике состояний, связанных 
с жевательной системой. Определив жевательное давление и эффективность, 
стоматологи могут адаптировать планы лечения для решения конкретных 
проблем и улучшения здоровья полости рта пациентов. Понимание важности 
оценки жевательной функции может привести к повышению качества жизни и 
улучшению общего состояния здоровья людей.

Ключевые слова: жевательное давление, эффективность жевания, зубы, 
суставы, полость рта, стоматология.

Abstract: This article reviews the various methods used in dentistry to determine 
masticatory pressure and efficiency, highlighting their importance in diagnosing 
conditions related to the masticatory system. By determining chewing pressure and 
efficiency, dentists can tailor treatment plans to address specific problems and improve 
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patients’ oral health. Understanding the importance of chewing function assessment 
can lead to increased quality of life and improved overall health of individuals.

Key words: chewing pressure, chewing efficiency, teeth, joints, oral cavity, 
stomatology.

ВВЕДЕНИЕ.
Жевательное давление и эффективность жевания играют важную роль в 

общем здоровье и благополучии человека, особенно в отношении полости рта 
и пищеварения. Способность правильно пережевывать пищу обеспечивает 
эффективное расщепление питательных веществ и поддерживает правильное 
пищеварение, что в конечном итоге влияет на состояние питания и общее состояние 
здоровья. Оценка давления и эффективности жевания в стоматологии необходима 
для диагностики различных заболеваний, связанных с жевательной системой, 
таких как заболевания височно-нижнечелюстного сустава окклюзионные 
несоответствия и мышечный дисбаланс. Понимание особенностей жевания 
и давления человека может предоставить ценную информацию о здоровье его 
полости рта и помочь выявить проблемы, которые могут влиять на его способность 
эффективно жевать.

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ.
Используя различные методы и технологии, стоматологи могут точно 

измерить жевательное давление и эффективность, что позволяет провести 
комплексную оценку состояния жевательной системы. Выявляя отклонения или 
неэффективность жевания, врачи могут адаптировать планы лечения для решения 
конкретных проблем и улучшения общего состояния полости рта пациентов.

Изучаются различные методы, используемые в стоматологии для измерения 
жевательного давления и эффективности, подчеркивая важность этих оценок 
для поддержания здоровья полости рта и улучшения качества жизни людей. 
Изучая эти методы, мы стремимся пролить свет на важность оценки жевательной 
функции в стоматологической практике и ее влияние на общее самочувствие.

Эффективное жевание имеет решающее значение для общего здоровья 
полости рта, поскольку оно влияет на пищеварение, усвоение питательных 
веществ и общее самочувствие. Определение жевательного давления и 
эффективности важно для оценки функциональности жевательной системы и 
диагностики потенциальных проблем с окклюзионной функцией. В стоматологии 
для измерения жевательного давления и эффективности используются различные 
методы, которые дают ценную информацию для планирования лечения и 
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вмешательства.
ОБСУЖДЕНИЕ И РЕЗУЛЬТАТЫ.
Один из распространенных методов оценки жевательного давления 

включает использование чувствительных к давлению пленок. Эти тонкие 
пленки помещаются между зубами или на окклюзионные поверхности и меняют 
цвет в ответ на давление. Анализируя распределение цвета после жевания, 
врачи могут оценить величину и распределение силы, приложенной во время 
жевания. Электромиография — это метод измерения электрической активности 
мышц во время жевания. Размещая электроды на мышцах челюсти, врачи 
могут контролировать функцию и активность мышц, предоставляя ценную 
информацию о координации мышц и эффективности во время жевания, чтобы 
определить максимальную силу, оказываемую челюстями во время жевания. Эти 
устройства предоставляют объективную информацию о силе жевательных мышц 
и помогают выявить дисбаланс или отклонения в окклюзионной системе, которые 
могут повлиять на жевательную способность. Тесты измеряют такие параметры, 
как частота жевания, продолжительность и количество пережевываний 
стандартизированного куска. жвачку на определенное время. Эти тесты дают 
представление об эффективности и характере жевания, позволяя врачам оценить 
способность пациента правильно жевать. Процедуры тестирования пищевых 
продуктов также можно использовать для оценки жевательной способности 
пациента. Наблюдая за движениями и моделями жевания при употреблении пищи 
различной текстуры, врачи могут оценить эффективность жевания и выявить 
любые трудности или отклонения в жевании. Для численного анализа моделей, 
усилий и движений жевания доступны современные компьютеризированные 
системы. Эти системы предоставляют подробную информацию о распределении 
жевательного давления, симметрии и эффективности, позволяя врачам отслеживать 
прогресс, диагностировать окклюзионные проблемы и соответствующим образом 
корректировать планы лечения.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
В заключение отметим, что определение жевательного давления и 

эффективности имеет решающее значение для оценки функциональности 
жевательной системы и диагностики окклюзионных проблем в стоматологии. 
Используя комбинацию таких методов, как чувствительные к давлению пленки, 
электромиографию, измерение силы прикуса, тестирование десен, тестирование 
пищевых продуктов и компьютеризированные системы анализа, врачи могут 
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получить ценную информацию о жевательной функции и здоровье полости рта, 
чтобы принять целенаправленные меры для улучшения своего здоровья.
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Annotatsiya:To’g’ri tashxis qo’yish va to’g’ri davolashni rejalashtirish 
uchun patologik tish harakatchanligi darajasini tushunish juda muhimdir.Ushbu 
maqolada tishlarning fiziologik harakatchanligidan III darajagacha bo’lgan patologik 
harakatchanlik darajalarini o’rganishga qaratilgan bo’lib, tishlarning harakatchanligini 
turli darajalarga tasniflash orqali stomatologlar kasallik darajasini aniqlash va asosiy 
sabablarni samarali hal qilish uchun maqsadli choralarni shakllantirishlari mumkin.

Kalit so’zlar:tishlar,og’iz bo’shlig’i,patologik tish harakatchanligi,tishlar 
holati,og’iz bo’shlig’i gigienasi.

Аннотация: Очень важно понимать степень патологической подвижности 
зубов для постановки правильного диагноза и планирования правильного 
лечения. Целью данной статьи является изучение степеней патологической 
подвижности зубов от физиологической подвижности зубов до III степени и 
путем классификации подвижности на разных уровнях, стоматологи могут 
сформулировать целевые вмешательства для определения степени заболевания и 
эффективного устранения основных причин.

Ключевые слова: зубы, полость рта, патологическая подвижность зубов, 
состояние зубов, гигиена полости рта.

Abstract: It is very important to understand the degree of pathological tooth 
mobility in order to make a correct diagnosis and plan the correct treatment. This article 
aims to study the degrees of pathological tooth mobility from physiological tooth 
mobility to III degree, and By classifying mobility into different levels, dentists can 
formulate targeted interventions to determine the extent of the disease and effectively 
address the underlying causes.

Key words: teeth, oral cavity, pathological tooth mobility, condition of teeth, oral 
cavity hygiene.

ВВЕДЕНИЕ. 
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Патологическая подвижность зубов — важное состояние зубов, 
характеризующееся аномальным движением или расшатыванием зуба в лунке, 
часто вызванное различными факторами, такими как заболевания пародонта, 
травмы или системные заболевания. Очень важно понять степень патологической 
подвижности зубов, чтобы поставить правильный диагноз и спланировать 
правильное лечение.

Изучая степень подвижности зубов, данный реферат призван подчеркнуть 
важность своевременной диагностики и индивидуальной стратегии лечения для 
поддержания полости рта и обеспечения оптимальной стабильности зубов.

Здоровье и стабильность наших зубов играют решающую роль в поддержании 
правильной функции полости рта и общего благополучия. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. 
Патологическая подвижность зубов, характеризующаяся чрезмерным 

движением или расшатыванием зубов, представляет собой состояние зубов, 
которое может существенно повлиять на полость рта человека. Понимание 
степени патологической подвижности зубов имеет важное значение для 
правильной диагностики, лечения и лечения этого состояния. Патологическая 
подвижность зубов вызвана множеством факторов, включая заболевания 
пародонта, травмы, генетическую предрасположенность или системные 
состояния, которые влияют на опорные структуры зубы могут прийти. Это 
аномальное движение может привести к таким последствиям, как расстройства 
жевания, эстетические проблемы и потеря зубов, если не лечить вовремя. От 
физиологической подвижности до подвижности уровня III каждый уровень 
представляет собой прогрессирование степени перемещения зубов и основного 
повреждения поддерживающих тканей.Патологическая подвижность зубов – это 
серьезное заболевание зубов, характеризующееся чрезмерным движением или 
расшатанностью зуба в лунке. Эта аномальная подвижность может быть вызвана 
множеством факторов: от заболеваний пародонта до травм или системных 
состояний, влияющих на опорные структуры зубов. Чтобы оценить тяжесть 
патологической подвижности зубов, стоматологи часто разделяют ее на разные 
степени. Понимание этих уровней может помочь определить соответствующие 
стратегии лечения и управления этим заболеванием.

Физиологическая подвижность (0-я степень): на этом уровне зуб малоподвижен 
в пределах нормы. Это минимальное движение можно почувствовать во 
время таких действий, как жевание или сжимание, и оно является нормальной 
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физиологической реакцией.
Уровень подвижности I (1-я степень): На уровне подвижности 1 зуб подвижен 

менее чем на 1 мм в буккально-язычном направлении. Этот уровень может 
указывать на ранние признаки заболеваний пародонта или легкое повреждение 
опорных структур зуба.

Мобильность II степени (2-я степень): подвижность 2-й степени представляет 
собой умеренную подвижность, при которой зуб перемещается более чем на 1 
мм, но менее чем на 2 мм в буккально-лингвальном направлении. Такой уровень 
подвижности свидетельствует о дальнейшем прогрессировании заболеваний 
пародонта, что приводит к повреждению опорной кости и связок.

Подвижность III степени (3-я степень): тяжелая подвижность характеризует 
3-ю степень, при которой зуб перемещается более чем на 2 мм в любом 
направлении. На этой поздней стадии происходит значительная потеря костной 
массы и повреждение пародонта, что, если не лечить, может привести к потере 
зубов.

ОБСУЖДЕНИЕ И РЕЗУЛЬТАТЫ.
Патологическая подвижность зубов может иметь негативные последствия 

для здоровья полости рта, включая нарушение жевательной функции, 
эстетические проблемы и возможные структурные повреждения соседних 
зубов. Поэтому своевременная диагностика и лечение у квалифицированного 
стоматолога очень важны для устранения первопричины и предотвращения 
дальнейших осложнений. Методы лечения патологической подвижности зубов 
могут включать пародонтологическую терапию, например, строгание корней для 
лечения заболеваний пародонта, шинирование для стабилизации расшатывания 
зубов или, в тяжелых случаях, хирургические вмешательства, такие как костная 
пластика или удаление зубов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
В заключение следует отметить, что понимание степени патологической 

подвижности зубов важно для оценки тяжести этого состояния и разработки 
соответствующей стратегии лечения. Регулярные осмотры у стоматолога, 
соблюдение правил гигиены полости рта и своевременное вмешательство 
являются ключом к поддержанию здоровья зубов и десен, что приводит к 
функциональной и эстетичной улыбке.



110 https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

MUTAFAKKIR 2025 (37) Oktyabr

МУНДАРИЖА

СОДЕРЖАНИЕ

INSON RESURSLARINI BOSHQARISHDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR 
MUHIM OMIL SIFATIDA..............................................................................................3

FARGʻONA VILOYATINING BOY TARIXI-SOʻX TUMANING OʻZIGA XOS 
RIVOJLANISH TENDENSIYALARI............................................................................9

CURRENT TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF MEDICAL 

EDUCATION ..................................................................................................................18 
АКТУАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНСКОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ.............................................................................................................19

TO‘QIMACHILIK SANOATI KORXONALARI INNOVATSION

 STRATEGIYASINI SHAKLLANTIRISH ..................................................................24

РОЛЬ ВНЕДРЕНИЯ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ НОВОВЕДЕНИЙ В ПОВЫШЕНИИ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ПРЕДПРИЯТИЙ.............................................34
TO‘QIMACHILIKDA INNOVATSION RIVOJLANISH STRATEGIYASINI 

AMALGA OSHIRISH MEXANIZMI...........................................................................38

ЎЗБЕКИСТОНДА ЁШЛАР ИЖТИМОИЙ ФАОЛЛИГИНИ ОШИРИШДА 
ТАЪЛИМ ИСЛОҲОТЛАРИНИНГ ТАРИХИЙ ВА АМАЛИЙ АҲАМИЯТИ...48

ПРЕДОПЕРАЦИОННАЯ ОЦЕНКА И РАННЕЕ ВЕДЕНИЕ 
НОВОРОЖДЁННЫХ СО СПИННОМОЗГОВОЙ ГРЫЖЕЙ                          
(SPINA BIFIDA): СОВРЕМЕННЫЙ АЛГОРИТМ И ФАКТОРЫ, 

ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОГНОЗ.............................................................................57

FATTY LIVER DISEASE: PATHOPHYSIOLOGICAL MECHANISMS AND         
CLINICAL SIGNIFICANCE......................................................................................70

THREATS AND CHALLENGES IN THE WORLD ECONOMY..........................65

ЖИРОВОЙ ГЕПАТОЗ ПЕЧЕНИ: ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ          
МЕХАНИЗМЫ И КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ................................................69

JIGAR YOG’LI GEPATOZI: PATOFIZIOLOGIK MEXANIZMLARI                            
VA KLINIK AHAMIYATI............................................................................................69

FATTY LIVER DISEASE: PATHOPHYSIOLOGICAL MECHANISMS AND      
CLINICAL SIGNIFICANCE.......................................................................................70



111https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=123026&lang=ru

MUTAFAKKIR 2025 (37) Oktyabr

Lakey maktabi asoschisi- Aristotel........................................................................74

FOUNDER OF THE LYCEUM — ARISTOTLE............................................75

ЦЕРЕБРОФАЦИАЛ ТРАВМА БИЛАН ЮЗНИНГ ПАСТКИ ЗОНАСИ 

ШИКАСТЛАНИШЛАРИНИ ДАВОЛАШ.......................................................78

МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ПЕРЕЛОМОВ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ НА 

ФОНЕ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЫ ......................................................83

CHANGES IN EPITHELIAL TISSUE IN CANCER DEVELOPMENT...........88

ВРЕМЕННЫЕ КОНСТРУКЦИИ И РАЗЛИЧНЫЕ ШИНИРУЮЩИЕ 

АППАРАТЫ, ИСПОЛЬЗУЮЩИЕСЯ ПРИ  ПОДВИЖНОСТИ  ЗУБОВ....91

РАЗЛИЧНЫЕ ТЕХНИКИ ПОСТОЯННОГО ШИНИРОВАНИЯ ЗУБОВ 

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ТКАНЕЙ ПАРОДОНТА И ОККЛЮЗИОННЫХ 

НАРУШЕНИЯХ.......................................................................................................97

CHAYNASH BOSIMINI VA CHAYNASH SAMARADORLIGINI 

ANIQLASH USULLARI......................................................................................103

TISHLARNING PATOLOGIK QIMIRLASHI VA UNING DARAJALARI....107


